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Dans le <cadre dun vaste projet de recherche
multidisciplinaire (COMERN : Réseau collaboratif de
recherche sur le mercure) sur la contamination par le
mercure (et d'autres substances toxiques) nous avons mené
une enquéte sur les représentations sociales des pécheurs
sportifs de la région du lac Saint-Pierre a I'égard des risques
d'atteinte a la santé associés a la consommation de poisson.
A lissue de cette phase d’exploration, nous avons entrepris
la co-construction d‘une stratégie éducative avec des
membres de I|'Association des chasseurs et pécheurs de
Sainte-Anne-de-Sorel. Le développement du Carnet du
pécheur s'est appuyé sur un ensemble d'informations
recueillies auprés des membres de |'association : leur
compréhension de la problématique de la contamination du
milieu, leurs savoirs locaux, leurs inquiétudes, leurs intéréts,
leurs besoins en matiére d'information, leurs habitudes de
consommation et de péche, leurs perceptions et leurs
attitudes face au risque associé a la consommation de
poisson, leurs rapports aux savoirs scientifiques et aux
recommandations formelles de consommation de poisson,
ainsi que la structure sociale et les pratiques culturelles
régionales.

Les résultats de notre analyse des informations populaires disponibles (par exemple : le Guide de
consommation du poisson de péche sportive du Québec, des articles de journaux et de revues, des
sites Internet, etc.) et des principes de communication et d'éducation au risque ont également servi
a I'élaboration du Carnet. Tant la forme que le contenu de ce dernier ont été élaborés avec les
pécheurs. Les différents éléments du Carnet ont fait I'objet d’une validation par les membres
concernés du COMERN et par des experts externes (Ministére du Développement durable et de
I'Environnement [MDDEP], Centre Saint-Laurent, Hydro-Québec). Ce Carnet fournit notamment des
balises pour les choix relatifs a la consommation de poissons, en fonction de la modulation des
risques de contamination selon les espéces et divers autres paramétres. De plus, il est important de
souligner que le r6le du Carnet va au-dela de la transmission d‘informations : en plus de traiter de
différents aspects de I'activité de péche, d’aborder des questions environnementales et de répondre
ainsi a des questions fréquemment posées par les pécheurs, il les invite a renforcer leur réle
d'observateur et de gardien du milieu. A cet effet, une collaboration sur le suivi de Iétat de
I'environnement a été créée entre I'Association des chasseurs et pécheurs et Environnement
Canada. Enfin, des perspectives de transfert de cette stratégie éducative dans des contextes
semblables sont envisagées.
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