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RESUME

A

€ |1 6 re technodevnjeuneg avec,la nhtwe sentble seafradiliser. Des

auteurs, tel que Richard Louv (2006), se préoccupent du déficit ou du désordre
physique et psychologique qubengendre | e
Qu O est | de |l a relation qubéentretiennent | e:
Sachant que ces derniers sont plus préoccupés par leurs transformations physiques et

| eurs r®seaux sociaux, il est int®ressant
pour étre en mesure de développer des situations éducatipesmeitent deatalyse

61 ntl®shangementédb engagement en faveur de | 6enyv
sant® et | 0environnement soient abqgr d®s
guelle place donneon r ®el | ement ~° | 6®ducation ~ | a
lePr ogr amme de f or mat i dConstdtent unedla®@une d cet effety ® b ®c o
cette recherche pour objectif g®n ®r al l e d®velopp
d 6 ®atiancelativea la santé environnementaldlle se déroule e étapesDans un

premier tempgle diagostic e | | e s Guxmrep@geragion® de la santé et de

| 6environnement et ~ | a c ochez58@lavesnds 4eon du
secondaire, ai nsi goorernant lesanjesx de sa®t® etc up at i
ddéenvi r obnmeedaeaxiemhe. étape est consacrae la coception du
microprogrammeDans un troisieme temps, nous avons procédévalidation de
celukciparunemi s e TaupgréS8desBalévas. a | 6 observation part
avons été en mesude saisirle processus de amnstruction de savoiEmergeant de

l a dynamique dodéinteracti ondeméntegque dlag@p o®It v €
douwehprocessus dobéapprenti ssagedéwloppdmanh or at i f
d 6 un pdagirundividuel et collectifEnfin, une quatrieme étapécue de facon

transversale " | 6ensemble de | a d®&marche a
et dbéen as s ur dlnoud est aihsi ppssiblde @ropaskriuheidém@rche
éducative validéecontribuant™ | denr i chi s s e meeretpratjue de h a mp t

| 6®ducation rel at i v eeniniliel scolageetrce, ®diférantsi r on n e |
gr ou p e.kapo@doSitprepédagogique développée dans le cadre de cette recherche
sbest av®r ®e port e savas Jhwirétte®sawifamepgd deme n t d e
savoiragir chez les éléves participants, et plus particulierechent | 6 ® ndedrugne n c e
senti ment de pouvoir dobéagir.

Mots clés : AdolescentsEducation relative a la santé environnementale,
Représentations socialg®ouva r dbéagi r .



ABSTRACT

In the technological age, the contact of young people with nature seems to be
weakening. Authors, such as Richard Louv (2006), are concerned about the physical
and psychological deficit or disorder caused by ktineakdown of the link between
nature and youth. What about the relationship that adolescents have with their
environment? Knowing that adolescents are more preoccupied with their physical
transformations and social networks, it is interesting to entichioderstanding of this
relationship in order to be able to develop educational situations that catalyze interest,
change and commitment to the environment. Although health and the environment are
addressed in the general areas of education, what plagellis given to health and
environmental education in the Québec Education Program? Noting a gap in this regard,
the general objective of this research is to develop a microprogram for environmental
health education. It is divided into 4 stages. In th& fliagnostic phase, it focuses on

the representations of health and the environment and the understanding of the link
between the two, among 58 Secondary 4 students, as well as their concerns regarding
health and environmental issues. A second stageevsteld to the design of the
microprogram. In the third stage, we proceeded to the validation of the microprogram
through a test with 58 students. Through participant observation, we were able to grasp
the process of eoonstruction of knowledge emergingin the interaction dynamics
between the students and the facilitators, as well as the contribution of such a
collaborative and experiential learning process on the development of individual and
collective power to act. Finally, a fourth step, which waseemced transversally
throughout the process, allowed for continuous improvement of the model and ensured
its transferability. It is thus possible to propose a validated educational approach,
contributing to the enrichment of the theoretical and prachiela of environmental

health education in schopknd this, at different age group$ie pedagogical proposal
developedthrough this research proved to be conducive to the development of
knowledge, interpersonal skills, kndwow and action skills in thearticipating
students, and more particulattythe emergence of a feeling of empowerment.

Keywords: Teenagers, environmental health educatisocial representations
empowerment



INTRODUCTION

La crise sanitaire qui séwn ce tournant des années 2@20 q u i perturbe |06
des humains de [@erre estcertes trepréoccupante et mobilise nos gouvernements.
Toutefois,on peut prévoir queette crise finira par étre contrélée par la scigiece
particulier par la vaccinatign et | 6engagement <coll ecti f. L
elle,persisteraapres a pand®mi e et prendra de | 6ampl ¢
méme ferveur pour la ralentir. Bien que beaucoup plus tragique, elle ne et

autant de préoccupations de la part de nos dirigeants et de la population en général.
Pourtant les liens étroits entre les questions environnementales et les questions

sanitaires sont de plus en plus mis en lumiére.

Mai s q dl dles mdolessent®3 Ayanttrop souvenpeude connaissansesur la
relation quodils entretiennent avec |l eur e
engagement a court, moyen et long terme en faveur des questions relatives a la santé
environnementale. Se sentédstd 6 abor d concer n®s par | a ¢
ressenteat | s un senti ment doéi mpuissance face
gue | es adolescents doéaujourddhui sont m (
g®n®r ati ons pr ®c admndevigantest &indiglust fabtehce que n t
représente un enjeu lorsque vient le tempeg@edtéger. Qui plus est, les adolescents
déaujourdoéhui s 0 n t:il hoessappdr@tadond @imnardial dd mousd e ma i n
intéresser a leurs représentations et prd@pations relatives a la santé at

| 6envi r aunleraenkenlds deug i n s i qguo- |l a perception
pouvoi racd éffatgeuns attitudes, leur compréhension des enjeux et leurs

comportementactuelsrisquentd 6 °t r e d@®bar mli bamesir.



Nouscroyons que | 6®ducation rel atoffreum ~ | a s
terreaude développemefiter t i | e pendant | & op@lgiwdede de |
atransformer | e rapport 7 | Otadeswemnjewoquin e ment

préoccupent réellement les jeuriesnporte en effetle promouvoir des apprentissages

dans | Gaimmearsmmansla naturet dedéveloppeen ce sendes situations
éducatives qui soient portesskesignification quicatalysaetldo i n etl®rentg a g e me nt
en faveur de | 6a ms®&latiom entrdlespensondsyleurg®gpe au de

socialet| ebvironnement (Sauve, 1994).

Adoptant un paradigme interprétatif et critique, la rechedgheloppement que nous

avons menea permis de proposer une démarche pédagogiqusitgeiles éleves au

ciur de | eur semulelia opmmedentti et ddun ¢ savoi
catalyser le changement social » (Sauve, 1998). Les participants ont été amenés a
appréhender laomplexité des réalités soeamvironnementales et de santé qui les
concernent et © |l es transfor mer. Nous sout
p®dagogie qui favori-agi t 0 ®me dl @@ andggeud doinr v o
doune rehatmomi s entre | a sant® et | 6en

Léapproche parti ci paueinougavons atidptaapres de B8 et pr ¢
®l ves de 4e secondaire doéun ®tablissemen
internationale, a McMasterville en Monégie (Québeg)®t a i t au ciur de

démarcheNous avons pu confimerqué B ppr enti ssage acqui s au

nourrit | e sent iampowermefte Bo uv aniprord alndgi r (1 06
lle«nousée est utilis® | orsqudil fawdcmadireto®deecherehe aux r ®s
et | GéRadeuQuantau je », il fait référence a mon expérience, a mes observatibriflexions

personndés dans ce contexte.



importe de souligner quealrecherche a été rerelypossible grace a la précieuse

coll aboration de | 6enseignant en sciences
doaborder |l es notions de sant® et ddoenvir
holistique. Nous avons ainsi congu, expérimentévadidé un microprogramme
dé®ducation ~ | a (ERSBdu®esdas jeunes@endast ome annéel e

scolaire.

Cette recherchééveloppement donctenté de répondre a la question de recherche

suivante ¢ Quel l es sont | es cleréducativ®@en sarntéd qu e s
environnementalele nature davoriserl e d®vel oppemagitr déunddon
pouvoird &gir en faveur de la santé environnementale chez les adolesceride? »

sbest d®r oul ®apreméregcalladudiagnoBtie da giteatian initiale,

a permis decaractériser les représentatiamhss adolescents en matiere de santé et
déenvirodaeatemeretr dteurs pr ®occupatiens, l eurt
perception de leuproprep o u v 0 i rA pdrtir degcesri f or mati ons et dou
théorique de référence, nous avons pu développer une proposition de microprogramme

en ERSE, que nous avons expérimerg@prés des adolescents ayant participé
diagnosticAut er me de c et,nas avdnsé&e efi mesBubearetreaen

évidence la transformation des représentations initiales, ainsi que les facteurs motivant

ou |l imitant | e d®sir et | e pouvoir dbéagir
environnementale. Cette analyse, rendue possible grace aitgppton des éléves,

de | 6enseignant et daenfinpermisa@repeseded pistese p ®d a g

déoam®l i oration du microprogramme en ERSE

Apres avoir explicité la problématique, le cadre théorique et la méthodaldgpece

les différents chapitres de ce mémoire rendent compte des étapes successives de cette



démarche de rechercldéveloppementNous constatons al bilan,quecelle-ci apour

résultats la productiode nouvelles connaissances sur le rapport des jeunes &a san
environnementale ¢t0 ® | a lWdruantei @m oposi ti oba®musati vieod
de cellecia égalemenpemisd 6 amener | es @prendrecensgeacedei ci pan
l eur rapport ,acododskuredes savoirgt &développer i vouloir

et un savokuagir individuel et collectif.

Cette rechercheépond ainsi au but initialement envisagé, soit dentribuer a
|l 6enrichi ssement du champ th®orique et pr
environnementale appliquée au contestelaire etplus spécifiquement, aupres des

adolescents.



CHAPITREI

PROBLEMATIQUE

Dans ce chapitre, nous aborderons la problématiguaguelle est issumtre question

de recherche¢ Quel l es sont | es caract®ristiques
environnementale de nature ~ -HBgvorieserdolue
pouvoird &gir en faveur de la santé environnementale chez les adolescerigtie»
problématique sarabordéeoustrois angles sociétal, éducationnel et de recherche.

Nous présenterongnsuitele but et les objectifs qui ont guidé notre démardheus

expliciterons la pertinence de cette recherche et annondesorgsultats attendus.

1.1 Problématiqugpsychosociale

Les adolescents constituent U towefoipas ce Vvi v
toujours conscience ou cog@Qdpéndantzlalungene | eur s
de la mobilisation récente ainsi qiela prise de parole ees inerventions des jeunes

sur la question du climabn peut entrevoir quee manque de confiance est susceptible

de se transformer en pouvdidgir. Les jeunes devront faire face a des enjeux de santé
environnementale de plus en plus complexes et prendréédesons qui allientes

dimensions politiques, éthiques et socialedelse n j e u x . Léadol escence
une période riche en transformations catractérisée par lgu°t e dbéaut onom

d 6 a p p a retderacannaissancet par la volonté de preine ses propres décisions



et de vivre des exp®riences. Cbest ®gal er

préoccupations et de transitions.

Préoccupations, connaissaset engagement : quels liensa?ittérature nous apprend

peu de chose du rapport gles adolescents entretiennent avec leur environnement

(milieu de vie); de méme, nous connaissons peu leurs préoccupeatiess i ens qubi | s
font entre | a s aRBRrun@u ettCholirare (199Ghserventgeeme nt .

| 6attachement au |ieu, | e sens du I|Iieu, |60

sont des aspects d®terminants doéune r el at

constitueraient unpréalable ~ | acti on environneament al e.
Steemer ghe (2015) , i existe une relation
«l 6u@ant | e cr eus et ®dRemink @tastinule des sptesl 6 i d en't
doengagerfmemtqueael @émrexegp de | 6engagement conf

forgpebi demnt it

En ce qui a tr ad®ducdtdienrn itriocandowetensaue e lll e mi
approche de transmission de connaissasees intégrer une dimension critique et
réflexive Or, les connaissances peuvent pas a ellsgules, stimier ledésir de passer

| 6action ; on observe en effet tr s souv
| e voul oDe méme, d drise ale donscience ne semble pas nécessairement
entraineruneaction environnementale lucide et engagaeers les changements que
la situationexige (Marleau, 2009%5elon Jensen (2002palementles connaissances
environnementales ne conduisent pas en-alléesmes ~° | dacti on enviro
au d®veloppement de condui tes ffawvtormaédil teise
ensemble de conditions préalables au développement de compétences menant au
changement doattitude et ~ | 0aeali2006). Di ane



identifient des facteurs qui moduleraient et influenceraient le conmpente
environnementalsoit des facteurs cognitifs, affectifs et situationnels. Selon ces
chercheur s, ¢ e d®sir dbéaction environne:t
direct, donc émotif, avec le probleme environnemental et encouragé par laeréussit
déactions envi r on deasae(2002adorsideremue @adnraibsbnees

des moyens dbéactions et |l a capacit® de co

amplifier les chances de stimuler un changement de comportement, de renforcer

|l 6nmhien dodéagir et de doe®weéladgpopla possibitté savoi r
ddéagir i Ci et mai ntenant catalyserait | e
| 6environnement dans | a caahif2006)ale tai®de!l ocal e.
réeussirungp et i te action d®veloppe | e -étrejret i ment
stimule ° entreprendre dbéautres actions

Dans | e m° me ordr e doéi d®e s, Kol | muss et

comportement prenvironnemental serait base sur la connaissangerdetemes, des

strat ®gies dbdéacti on, ai nsi gue sur |l a per
améliorer les chose®r, le modéle développé dans les annéegFrfgure 11) qui
proposait une progression | i n®ai une de | 6
conscientisation et un comportement-prm vi r onnement al sbéest av®
laissait sougntendre que les personnes « éduquées » aux problématiques

environnementales seraient les plus engagées.



. . Pro-
Environmental Environmental .
> . = environmental
knowledge attitude .
behavior

Figure 1.1 Premier modéele de comportement 4arovironnemental (Kollmuss,
A., Agyeman, J., 2002)

En fait, la relation entre les connaissances, les attitudes, les intentions et le
comportement pr@nvironnemental ou responsable est &#tl complexe. En plus de

ce que proposent -biaut Kollmuss et Agyeman (2002), plusieurs autres facteurs
influencent |l e comportement doéun individu
émotions, aux normes sociales, aux contraintes économiques, aux crogtaades
culture, au contexte familial, etc. Plusie
les attitudes et les comportements. Les attitudes ne déterminent pas directement le
comportement, elles i nfl uenaerendrelpforme¢ 1t | Oi
de | daction. Les intentions ne sont pas ir
sont aussi par les pressions socidison ks travaux de Chawl®ans Kollmuss et

Agyeman, 2002)« le lien émotionnel semble étre tres impottdans la modulation

de nos convictions, val eurs et attitudes
émotif », qui serait plus important chez les femmes lorsque ces derniéres sont
confrontées a une problématique environnementale, aurait la capadé€ldecher

une r®acti on ®motionnel |l e en pr ®sence d ¢
(Kollmuss et Agyeman, 20Q2raduction libr@. Grob (dans Kollmuss et Agyeman,

2002) ¢ ®met | 6hypot h se que pdstfoste, | a r ®a

meilleures seront les chances que cette personne adopte un comportement pro



environnemental ». Pour Marcinkowski et Reid (2019), les attitudes ont des
composantes cognitives (connaissances ou croyances), affectives (sentiments ou
émotions) et comportementales, leslies peuvent influencer la décision et la maniéere
doéagir. Ces ¢ her -aralgse des88 étudesesartles attitudes eb @t a
comportement « quinontre que les attitudes prédisent de maniere significative et
substantielle le comportement futur Manstead (2001, traduction libre), Dans
Marcinkowski et Reid (201,%. 466, considéereue:

C'est la théorie de I'action raisonnéeate du comportement planifié qui

ont le mieux réussi a&omprendrela relation entre [l'attitude et le
comportement dans un cadre théorique plus général. Ces modeéles tiennent
compte non seulement du réle des attitudes dans la détermination des
intentions, et donc du comportement, mais aussi du réle joué par les
attentes percues des autres (€edire lesnormes subjectives).

Royer et de Grandpré (2015) ont mené une étude (91 entretiens qualitatifs) auprées de

jeunes Québécois visant a explorer la valeur que ces derniers accordent a

| 6environnement .présemtenti peuné s i d aeddédférédeen d ant d
| 6engagement ° | 6®gard de | édenvironnemen

lumi re le caractre fragile du lien que les jeunes entretiennent avec la protection de

| 6envi r onn e fite one vatpwr consensuelle pp&aitéplut: t comme une

valeur latente trouvant difficilemef@ho dans les comportements ».

La Figure 1.2 extraite de Pruneal(hattabietKerry (200), identifie des facteurs qui

exercent une influence positive sur | 6acti

Les facteurscognitifs correspondent au d@yde conscientisation des

individus et"l eur s connai ssances de | d0environn
concepts®&ologiques, incluant leurs co®ences personnelles et leurs

connaissances dess@pti e s d 6 a c t is affectifs doreeynerftlasc t e u r
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attitudes et le@notions asso@s aux questions environnementales et aux
ph@om nes®ologiques. Les facteurs situationnels sa&t lila situation
des individus et peuvent exercer un impact rewfi@ur ou inhibiteusur

les facteurs cognitifs et affectifs.

Figure-synthése - Facteurs qui exercent une influence positive sur 'action,

dans le domaine de I'environnement

Centre
de controle

interne
Buts 3
Compétences
personnels G
environnementales
Sentiment
de responsabilité Facteurs
Habitudes cognitifs
Attrait Intention Laction
du comportement dagir environnementale
Impression

defacilité A“ach?lme"‘ Expériences ;

delatiche A préalables i
daction d'éducation

Facteurs
situationnels
Services aidant

Opportunités
de contact
avec e probleme

Normes
sociales
percues

Empathie,
sollicitude

Prise
de conscience
du probléme

Connaissances
environnementales

Connaissances
des actions
possibles

Facteurs
affectifs

aaccomplir
latiche

Contexte
socioculturel
ou politique

Source: Pruneau et al., 2006.

Figure 1.2 Fact eur s qgui exercent aatican i nfl uenc
environnementaleRfuneau, D., Khattabi, A., Kerry, 2006, 2009, p.50

Reconnaissant a compl exi t® du d®vel oppement de
| 6ampl eur de Cc e r tsecioéra@ogiqugs Nnaud He@omsa en tand e s

guob ®duc adgaamenyigildntst el 6 ®d & dnpad et psychol ogiq
dernieres pourraret avoir chez |l es adol escent s. L6

Pailleur, Robitaille (2009) aupres de 1 890 jeunes québécois agés entre 10 et 17 ans,
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montre quoils sont en maj orit® conscient
pessimistes paromma@memnt . "I Il Heswont ®gal emen
qualité de vie. Toutefois, ils se disemtiontaires a poser des gestes, tout en se sentant

a la fois impuissastcar ils « ne savent pas tropioi faire ». Le savoir relatif a une
problématique envonnementale complexe peut entrainer de vives inquiétudes ainsi
gudune forme de paralysie advenant | e cas

compr ®hension des causes et des strat®gies

La santé mentale est une préoccupasgprimée par plusieurs participants a notre

recherche. Or, selon Charretscoll, (2012), les facteurs environnementaux sont, avec

les facteurs biologiques et psychologiques, des facteurs fondamentaux de la santé
mentale.Cette questiorfait appel al O6la®age dela psychologie environnementale,

quic traite des interrelations entre | 6homm
spatiales, sociales et temporelles et le considomme un systne carad®is® et

indissociable » (Charras coll.2012).

Menée dans une approche de santé environnememiéler e c her che so6i nt ®r ¢
adolescents puisque ces derniers, tout comme les enfants, sont plus vulnérables aux

effets néfastes des contaminants présents dans I'environpematrmhmentparce

g u 6sont espéiliode decroissance Par kilogramme de poids corporel, les enfants

les jeunes nhal ent plus déair, respirent pl us r
nourriture et boivent plus de liquides que les adultes. Leur systeme immunitaire ainsi

gueles mécanismes de défense naturels de leur organisme sont moins bien développés

et donc moins efficace pour métaboliser et €liminer les substances toxiques auxquelles

ils sont exposés, ce qaonstitueune menace pour leur santé. Chez les adolescents,

| 6pesktion a des substances toxiques peut entrainer des effets indésirables, néfastes,
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voire méme irréversibles sur le cerveau et les poumons qui poursuivent leur
développement, et également perturber leur systéme endocrinien. De plus, le
comportement des &ants et des adolescents associé a une connaissance limitée des
ri sques potentiels de | 6environnement sur

(Commission de coopération environnementale, 2006).

Léadol escence c o0n s trangitioneet en tnaasfopm@tiofBrarta, r i ¢ h e
Gravel, Outtara, 2002En plus des transformations biologiques, psychologigtes
psychosoci al es, | 6adol escent est en qu°te
dépendance qui le lie a ses parents. Cette émmkveloppemerdorrespond aine

période charniére ou le jeune clarifie sa place dans le monde, développe son autonomie

et tisse un r®seau de relations dans | equ
senti ment doappar t empuside procirer une bonme estineewle ( s ai n
soi et un sentiment de biént r e , contribue au d®vel oppem
accepté. Lesdolescentpeuventétre des citoyens actifs, ici et maintenant, pouvant

avoir une influence positive sur leurs pairs atlsur famille. Or, dans le contexte ou

les adolescentsxprimentleur volonté de prendre leurs propres décisions, il apparait

impératif de développer des approches pédagogiques qui soient axées sur

| apprent i s ssH@ex erxi®x d erthgue dedk la praxis, af@ de
permettre aux adolescents de sbébapproprier
une vision systémiqued e | 6 idenfe@ntode de viesur la qualité de

| 6envi r,etremretone d t |luegncendda qualitéd e | 6 e nv ietleorn n e me n t

propre santé et celle des humagmsgénéral

Il apparait donc quedl®ducati on r el ati ve adoptamunes ant ® e

approche écosystémiqueeut offirun tr empl in favorainl e au d
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savoir, dbéun vdaodadlgoirr deansdoprarpeuv @iomur | a s
Cependantc et t e d i mésucationodd terdr eomptd de la complexité des
phénomenes psychologiques, sociaux et et situationnels qui entrent en jeu f@ur un

développement

1.2 Problématique éducationnelle

Plusieurs chercheurs (KasapoYlu et Tur an,
déoavis que | 6®col e et |l es parents ont un
doattitudes et -ahgronnememodeserfants.BSelon Hat(2000),

pour améliorer notre compréhension du processus de participation des enfants a des
activit®s et - des projets en ®ducation r
déoabor d séukexpéenceslen&RElvaues °~ | 6®col e et |
expériences ont modelé leurs idées, leurs valeursyiewr(traduction libre) Il serait

®gal ement p e r-telande ratsimpledobdervatiaria carpréhension

implique en effet une exploration plus en paideur a u ¢ 1 sugituatidns
ddenseignement et déapprenti ssage, ai nsi q
les éléves poumieux saisirl eur s exp®ri ences et |l e sens
expériences. Madruga et Da Silveira (2003) se sont intéseesaégrocessus de
sensibilisation aux questions environnemen
et de matériel pédagogique développés par des adolescents pour des jeunes de huit ans.
Selon I eurs observations, éserseignahts etdescent s
motivateurs efficaces pour les plus jeunes. De gllssont observé « qu'une attitude
pro-environnementalgeut étredéveloppéea partir d'une approche éducative qui

recherche un lien plus affectif avec la natufgaduction libre)
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Alalumieredeeso bs er v at i odéments tle ladibérature spécimlisée, cette

recherche porte un regard critique sur | a
(ERE) et a la santé (ES) dansReogramme de forntai on de | 6®col e qu
(PFEQ). Le PFEQ, tel qudil est con-u, | ais
relative a la santé environnementale (ERSEYesttrop rarement abordée. Depuis

2005, ann®e de | 6i mpl an ébacbise@unseabrelaire, aous ®f or n
avons constat® une fragil i s atairéductiordds | 6 ®d u
p®ri odes do®ducation physique ~ deux heur e

et ou la santé est surtout abordée dans un contéxéeadt i vi t ®s physiques
habitudes de vi e, et ddéautre part, l a di sy
et sociale (FPS), lesquels offrait une plateforme pour aborder des themes tel que la
sexualité, les enjeux sociaux et les relatiorterpersonnelles, ont diminué le temps

alloué a ces questions.

Certes,saec cette r®f orme, | 0®ducation ° | a sai
desseulsprofessionnels de la santélle est devenue ummainenterdisciplinaire et

par conséqud, une responsabilité partagée entre tous les enseignants.lédais

contraintes du curriculumhéja chargé, de la grileoraire cloisonnée et des évaluations
standardiséeapparaissent comndesfacteus limitants. Par ailleurs, les enseignants
sesenteat | s suf fi samment for m®s et comp®tents

lumiére des échanges terdans le cadre de cette recherdhseembleque non.

Biengue | a sant® et | 6environnement soient
formation «Santé et bierétre » et «Environnement et consommationla mise en

Tuvre de |l eur ¢ i nt etrouvetelleplaBedeestetletréaisée € 1 e s |
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dans une approche systémiqpegmettant | 6 ®1 ve de bien comprer

santéenvironnenentau seindu milieu de vie partagé ?

Intention éducative de &anté et bietre ¢ Amener | 6 ®1 ve

responsabiliser dans | 6adoption de sai ni
sant ®, de | a s®curit® et de lea sexual.
| 6Enseignement sup®rieur, 2006, page 5)

Intention éducative de &knvironnement et consommation: Amener

|l 6®1 ve " entretenir un rapport dynami gl
une distance critique °~ | 06®gard de | a c¢
| 6environnement. (Minist re de | 6£ducati
2006, page 9)
Par ailleurs, dans | e programme de scien
|l 6environnement est abord® sous | 6angl e d
climat i ques, | 6eau, |l a d®f orestati on, | 6 ®ner ¢

alimentaire. Or ces thématiques sont enseignées en silo et trop peu dans une approche
syst®mi que. Rarement | es jeunes sont mis ¢

s 0 a p p rcellgziret les ancrer dans des réalités qui leur sont propres.

Patrick Charland (2003.8 émet certaines réserves quant au programme de Science

et technologie du secondaire au Québémistére de I'Education du Québec, 2003).

[ é] J' ®prouve certaines r ®t i cences
concepteurs de curriculums se représentent l'environnement. En effet,
analyse de l'articulation du programme au regard du domaine général de
formation Environnement et Consommation permetconstater que le

concept d'environnement est surtout défini et présenté dans la vision d'un
environnemenprobleme ou d'un environnemamissource, selon la
typologie des représentations sociales de l'environnement de Sauvé
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(2002¥ . Or, comme nous leppellet Sauvé et Garnier (1999), la fagon
dont on se représente suéme l'environnement détermine la facon de
concevoir l'enseignement et l'apprentissage dans des situations
pédagogiques en ERE. Si on présente aux enseignants un programme
essentiellem& imprégné d'une vision environnemgmobleme ou
environnementessource, il m'apparait évident que ceuxen tiendront a

cette vision avec leurs éléves. A mon sens, il serait tout aussi pertinent, de
présenter I'environnement comme un milieu de ieraaitre ou a partager,

OuU comme un environnement nature a apprecier, a respecter, a préserver,
etc. Favoriser une éducation dans [l'environnement, au sujet de
'environnement, mais aussi pour I'environnement serait un choix
curriculaire beaucoup plus cétent pour des enseignants en besoin urgent
de formation ou d'alphabétisation environnementale. Finalement, en lien
avec la problématique pratique évoquée dans ce texte, j'aimerais émettre
certaines mises en garde afin d'éviter quelques dérives danguigaison

entre I'enseignement des sciences et I'éducation relative a I'environnement :
Tout d'abord, il importe de ne pas se restreindre au cadre dun
environnemenprobleme, et éviter d'aborder en premier lieu et
exclusivement des problemes globaux hypermplexes. L'éleve peut
facilement en arriver a se sentir dépassé, désabusé, impuissant face a des
réalités environnementales pour lesquelles ses actions locales n'auront
aucune influence. Il est de plus souhaitable de présenter des enjeux qui
touchent I'éve dans son quotidien et dans lesquels ses gestes pourront
avoir une influence notable.

n dds@vivieseér susciter | 6int®r °t -iepas |

primordial de nous intéresser 6 a baux mprésentations et aux préoccigrest

r el

e

d®s

atives 7 |l a sdsatd® | etscledé¢ svian mrsn e mqaurdt™ |

ont de leur pouvoid d&gir ? Les chercheurs Meinhold et Malkus (2005) croient que

|l orsque | es adol es c emharmonie dvdeurg ecogdaitedeur e t

2 Parmi ces représentations, on retrouve celles de I'environn@atemne, |'environnement
probleme, I'environnememessource, l'environnemesgysteme, I'environnementilieu de vie,
l'environnemenb i osph ™ r e, e tproet@@nmunautasen n e me nt

S

e S
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ni veau dobéesti me de seffitacite dugmerdeBetonlLseisyett i me n t
Carosin(2017) e senti ment doéefficacit® personnel |l
des perceptions dwsujet” | 6 @egsasrcdpaciteésuite ™ ses exfiences, et qui

conditionnent ses actions. Il est par conséquent important, pour renforcer ce sentiment

doefficacit®, que | es adolescents soient <c
des actions tangi bl es et iredéuelde kureapacitéc ar | 6
doagir. Nous croyons que | 6ERSE, en propos:s
(ceaagdtre sur | 6 enoffrantta possibiité de poser deegestes concrets

et surtoutde voir les retombées positives de gestespeut ouvrirune fenétre tres
porteuse pour répondaeixbesoinges adolescents LOERSE vise ~° r ®t abl
la santé humaine (incluant le biétre individuel et collectif) et la qualité de
|l 6environnement, "’ sdeoivri et owes lodds r &c d sOyos
transformer | e rapport ° | éenvironnement e

vie quotidienne.

Qui plus est, | @ue pqug poivildgiena paci uci gstdei 9ERSE
nature &avoriser « une ceconstruction de savoirs qui implique de prendre en compte

la diversit® des fa-ons dobéappr ®hender | es
discussion critique des divers types de savoirs et des divers schemes interprétatifs »

(Sauvé et GodmaireP09 ) ai nsi que | 6®l aboration de sc
et collectives aux probl ®matiques de sante
de I daction nour r id#girempoweemeitsi impertant dadsde p o u v o i
processus de tramsr mat i on des conduites chez | 6adol
de senti ment doappartenance et de d®vel or
perspective ®ducative, | 6adol escent devi e

apprentissages et non un élevemament expose a ces derniers.
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Une telle compr®hension de UusOeHeRes milieb ai t apy

scol aire. D6o% | 6i mportance do®l aborer des

1.3 Problématique de recherche

Nous savons peu de chose surrd@port que les adolescents entretiennent avec
| 6environnement, de m° me gaves ladsanté lete ur s p

| 6envi r Rappeomsguessl. on Pruneau et Chouinard (1

Il i eu, | 6i denti t® ®c dehtiégomnunautairel, sont suam de du | i
concepts i nti mement Il i ®s "’ une relation
constitueraient unpréalable | acti on environnemental e.

environnementales ne sodonc pas les seules responsables durdési passer a

| 6 acdnpeotobserveune di vergence significative en-
JensenDans Pruneawet al.,2 0 0 6) est déavis que |l a conn
environnementaux nbdéest pas suffisante pour
mai s que | a connaissance des moyens dobacti
et des réves viennent amplifier leshances de stimuler un changement de
comportement, renforcer | 0intention doagir
pouvoirf ai r e. Dans | e m°me ordre doi d®es, Kol I
le comportement prenvironnemental serait baser la connaissance des problemes,

des strat®gies dbébaction et | a perception (¢
choses. Or , | 6adol escence, 0% |l e jeune

débappartenance, de d®v e ltétne pne peeadd prodice al 6 est i

(@}

enraci nement denvicoenemeatahp or t ement pr o
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Diane Pruneau et son équipe (Prunetwal., 2006) estiment que plusieurs facteurs
moduleraient et influenceraient le comportement environnemental, & savoir les facteurs
cogni tif s, affectifs et situationnel s. De
probl me environnement al peut stimuler | e
positive face a ce nouveau comportement environnemental, ce qui encouragerait fort
pobabl ement | e passage ~ | daction. Les ado
des gestes qui sont des catalyseurs de changements environnementaux dans leur milieu
(Jensen, 2002)Le fait de réussir une petite action développe le sentiment

d 6 a cplissementetdebieht r e, et stimule | 6individu

(Pruneatet al, 2006), ce qui engendiedéveloppemerte savoifaireet doé uwn s avoi

agir.
Reconnai ssant |l a probl ®ma tet &yla s@antf@aprear appor t
| 6adol escence, i a p p acon&ribue a y marpédier.t Qx, rlat gue

littérature de recherche offre peu de pistes pédagogiques a cdt gféetlonc lieu de

d®vel opper des pr opadiatpipocreant d & sfavgieer giree meart t
chez lesadolescentsine meillleure prise en compte des questions relativesanta
environnementale. Les travaux techerchesles auteursités dansles paragraphes

précédets peuvent servir de point dbéappui ~ <ce

C 6 edonc dans une pespective participative, réflexive et praxique que cette
recherched ®v el oppement , ax®e sur | 6action, a ®
secondaire de | 6®col e do®ducCetteiregherche,nt er na
inspirée des travaux de Prunghangis, Richard et Alber2Q05), propose un nouvel

éclairage sur les représentations et les préoccupatesedolescents en matiere de

santé environnementale, sur leur saé@ie, leur savoiagir ainsi que sur leur
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sentiment de pouvoid &gir. Nous sohaitons enrichir le champ de connaissances

relatives a la santé environnementdles jeuneset contribuerau développement

dibnt erventions ®ducatives appropri ®es dans
environnementale en offrant une propositiggédagogique validée, soit un
microprogramme en éducation relative a la santé environnementale. leatiesanté
etenviromement est malheureusement souvent abordé dans une perspective négative,

0% | 6environnement est per-u comme un pro
santé environnementale de facon proactive et positiveus est apparu important

d &oper uneapprache écosystémique de la saatéine dynamique participatiael

les apprenants 6 e n g activenmentdans I'élaboration de connaissances le

d®vel oppement de | 6esprit critique, font p
de savoir et de pouvefaire (Sauvé et Godmaire, 2004} deviennent des acteurs et

des moteurs du changement (Lebel, 208Bus avons tenté de relever ce défi.

1.4  Question de recherche

A la lumiére de plus de quinze années de bénévolat scolaire, de mon rdle de mére de

trois erfants, de mon travail comme professionnelle de la santérabde=xploration

des ®crits sp®ciali s®s en ®duc,datquestion r el ati
de recher cehfilreaismairti cQlel |l es sont | es car ac
®ducative en sant® environnementale de na
vouloiragi r et dd@girren fpvewn deda santé environnementale chez les

adolescents ?
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Les questions spécifiques qui ont guidé cette recherche scuivastes :

Comment les adolescents percoivent s | e | i en entre | denvi
Quell es sont | eurs pr®occupations ~ | 6®

Comment percoiverts leur pouvoird @gir en faveur des enjeux de santé
environrementale ?

T Quels sont |l es facteurs qui suscitent
adolescents ?

1 Quels choix pédagogiques devrait privilégier pour nourrir le désir
ddengagement ddgir deb adolgsaentsy auirggard de la santé
environnenentale ?

1.5 But et objectifs de recherche

Le but de cette recherche est de contribuer au développement du champ théorique et

pratique de | 6®ducation relative ° |l a sant

Léobjectif g | o b adevakde un miceoprogramme eev @ducatione t

relative a la santé environnementdistinéaux adolescents en contexte scoldie.

validation consistera a vérifiei, au terme de ce microprogramme, il y a ou non une
transformation des représentations initialeset@v el oppement de | 6i nt

individuellementou collectivenenten faveur de la santé environnementale.

Notre rechercheléveloppement se décline en quatre étdpetableau 1.présentles

objectifs généraux et spécifiquesursuivis pour chacune de ces étapes.



Tableaul.1 Objectifs généraux et spécifiques de la recherche

Objectifs généraux

Objectifs spécifiques

Premiere étape Caractériser le rapport d¢
adol escents ° | 6 en,efau
lien entre les deux

1. Caractériser les représentations sociales de la |

et de | 6environnement
2. Cerner | a compr ®hensi (
Il ien entre | a etant ® ef

3. lIdentifier les préoccupationsles adolescents i
| 6®gard de |l a sant® et

4, Caract®riser | a relati
de | denvironnement, d ¢
deux;

5. Vérifierleurd ® s i r et dasidegrparception de
leurproprec apaci t® dbdagir

6. Identifier les facteurs favorisant ou limitant le dé
déagir e ddgldahezrsadaesdents

Deuxiéme étape A la lumiére du diagnosti
précédent, concevoir un microprogramme e|
éducation relative a la santé environnemen
vi sant I e d®vel oppeme
pouvoird d&gir chez les adolescents.

1. Identifier les fondements|es approcheset les
stratégies approprig@urune éducation relative a |
santé environnementadepréesdes adolescenis

Concevoir une démarche pédagogique cohérent

Identifier les conditions de misen 1 u v atedle
propositionpédagogique.

Troisieme étape Valider le microprogramme e
situation dbéapprenti s/

1. Vveri fier S i au ter me
microprogramme, il y a transformation d
représentation initiales et développement
|l 6i ntenti on déagir et
collective ;

2. Vérifier la pertinence du microprogramme tel g
percu par les participants emémes

3. Mettre en ®vidence | 6i
quantal 6engagement des a
|l 6environnement et de

Quatriemeétape: Identifier sl y a lieu des pistes
déam®l i oration du mi ¢
favoriser | e d®vel op
éducative transférabbe dautres contextes
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1.6 Pertinencale la recherche

La pertinence deetterecherche découle de deux lacuegplicitées dans cet exposé

de la problématique :1) le manque de connaissances en ce qui a #ak
représentationsggux préoccupationsau vouloir et pouvoid d@gir des adolescents a

| 6®gard des enj eudesaetd2v)i rlodninnepnmoernttaanucxe de d®
propositionséducativesaxées sumune approche écosystémique de la satténe

dynamique participativeDans un premier temps, il appard@ncincontournable de

sO0i nt ®r e s glesadolescetsalh er uBrasl ipr&®occupations, | eu
sentiment de pouvod dgir. Dans un deuxiemetemps, | a | umi re dobéun te

nous devons développer des outiisi un microprogrammé afind 6 accompagner |

enseignante n mat i r eeativé Rasantéamviroonementale.

L6adol emrespondcaene p®ri ode propice ° | 6®veil
constatons en ce moment avec la crise climatique et les multiples initiatives de jeunes
partout sur la planéte ginterpellent haut et fort nos dirigeantes exhortant poser

des gestes concrets pour retarder ce qui apparait comme inéGeiés, 8 moment

de réaliser cette recherche en 2@0Q1, un tel mouvement6 avait pas encor e
I 6 a mml Quélkc. Toutefois, & microprogramme élaboré dans le cadre de cette
recherchedéveloppementiemeuretoujoursd 6 une gr and erogoseaux i nence.
enseignantsl es pi stes dobact iedn sdea fsogagethentew r d Mo u v
jeunesici et maintenantll leurof fre des rep res pour | 6act
Chacunpourra 6approprier | el hia deoptgxie scglaire soaic

et environnementalesonmilieu de pratique éducative.



CHAPITRE I

CADRE CONCEPTUEL ET THEORIQUE

Ce deuxiéeme chapitre présente les balises conceptuslidéséoriquesde notre

recherche Nous y traiterons du concept de représentation et exposerons certains

®t ®ments th®oriques concernant | eeddur epr ®s e
lien entre les deux. Nous expliciteronse s pri nci pal es caract ®r i
écosystémique en santé environnementale et clarifierons finalement les principaux

liens entre savoirs et compétences qui ont servi de trame de fond a notreheche

2.1 Les représentations

Unhe repr ®sentation est | 6i mage soci al emen
(Garnier, Sauvé, 199@)t partag®e qudun individu se fai
de sobdapproprier une r ®al i(FlaryRabi,n2010)ete un
do®t ablir sa relation aux autres et ~ son
par | e preocaectsiuwi tdumogni ti ve qui reconstr
informati f s, cognitifs, i d®ol ogi ques, nor r
doattitudes et dobéimages | esquels sobéorganis

Une représentation est un phénomene meuntaiajrespond a un ensemble

plus ou moins conscient, organisé et cohérent, d'éléments cognitifs,

affectifs et du domaine des valeurs concernant un objet particulier

appréhendé parunsujet [ €] On y retrouve des ®| ®men
attitudes, des valrs, des images mentales, des connotations, des
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associations, etc. C'est un univers symbolique, culturellement déterminé,
ou se forgent les théories spontanées, les opinions, les préjuges, les
décisions d'action, etc. (Garnier et Sauveé 91 99%66.

Il importe de reconnaitre que les représentations se forgentddassle creuset

doi nt esociabs Coenst Durkheim (1895) qui fut | e
de représentation « collective », compris comme étant des productions mentales
socialesbages sur | 0i d®ation collective, alors
fut amené par Moscovici dans les années 1860.t i t re dob6exempl es, nc
définition suivantgFleury-Bahi, 2010 p.63 :

Une représentation sociale est une forme dmassance socialement

élaborée et partagée, ayant une visée pratique et concourant a la
construction dbéune r ®al iLe®lepgaliqgnenune ~ un
des repr®sentations sociales se manifes
doit appréhendeun élément nouveau venu perturber son environnement;

il produit alors un travail cognitif visant a comprendre, a maitriser ce

nouvel ® ®ment, pour sb6ben prot®ger. Cet
savoirs préexistants et des représentations élabané&seurement.

Sans engager cette recherchdans la complexit¢é du champ théorique des
représentations sociales, il nous importe toutefois de reconnaitre le caractére

socialement construit des représentations

Dans le cadre dee mémoire nous nous intéresserons aux représentations des
adolescents el ati ves ° l a sant ®, "’ | environnemi
examinerons également leur représentation de leur p@ent i me nt doef fi

(Bandura, 2007) aeteleurs capacitéd @gir en matiere de santé environnementale.
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2.1.1 Les représentations de la santé

Les représentations socialede la santé sont intimement liées a celles de

| 6environnement puisque | 6enfant vi,ent au
lequel estfaconnear son environnement. Les repr ®s e |
la sant® sont issues doun processus dobéappro
de valeurs, de comportements et dbébattentes
dans lequil évolue.Deplus,& cl asse soci al e, | 6©ge, | 0®d
revenus et le milieu de vie sont des facteurs qui peuvent influencer la représentation
gudun individu se fait de saondéHautaeud de
Field (1989).

La sant® est au ciur de nos pr®occupation:
abordée dans une perspective curdtdtd@rop peu préventiver, la représentation et

| 6appropriation de sa propr e esleacansc@nce 6i nscr
etdevolonttedd adopter des attitudes positives et
favorablesll apparaidonci mpor t ant d 6aadocune appprache hddistiggiea nt ®

et proactive, en saisissant bien la natadissociable entre la santé humaine et la

gualité des écosystem@sorgetet Lebel, 2003) afin de favoriser le désir et le plaisir

déoam®l i orer sa sant® ainsi gue | a cr®atior
notion de plaisir nous apparait igirpordiale danda perspective de susciter le désir

d 6 a g i confexetunedimensionpositive a cet engagement.

3 Malgré certaines initiatives aupres des jeunes auxquels on recommande de ne pas fumer, de bien
dormir, bien manger et de faire de | dexercice.
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212 Les repr®sentations de | 0environnement

Pour Garnier et Sauvé (199269,

la théorie des représentations sociales offre un éclairage ufiartic

favorisant une meilleure compréhension des rapports entre la personne, le
groupe soci al et |l 6environnement ; el |
dynamiques sociales impliquées dans les enjeux environnementaux.

Sachant que | 6i ndedesodenvirermdamen e que sa@erceptidn®g r an
de cet environnement est une construction plus ou moins consciente et évolutive, voire
dynami que, i nfl uenc®e par des fladest eur s c
repr ®sentations qu 0lLa typolegguedes liefrésedtations @ der ni
I 6 envi r dénelogpéeegar tucie Sauvé sera abordée au p@int

Les problématiques environnementales, de par leur envergure, sont fréquemment
percues comme incontrlabje® quipeua me ner | 6 i n spbongabilikeret” s e d«
se d®sengager puisque qubil consid re qu
externes (FleurBahi, 2010). Toutefois, les individus ont tendance a se sentir plus
concernés, plus responsables face a des problématiques locales plugg u 6 © des

problématiques globales.

L6individu fait partie du syst me qudil
deviennent une partie int®grante de | 6en

tour comme extérieur a hméme. Les facons de considérer

| 6 @groninement sont donc, dans un sens tr
fait, y compris |l es strat®gies d®pl oy ®e s
ce qui est effectu® dans | environneme
possibilit® par(telsonde@aDarsGarnper ettSaavé, t r e s

1999, p. 67)
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Léenvironnement, ®t ant o b jaiestintintementrlié r ®s en't
| 6action qui sera posReeaillldusndse nwrer gonéeexte
problématique environnementale peut infloenla représentation des risques percus

par un individu et par cons®quent son niyv

socioenvironnemental.

22 L®ducation relative ° | 6environnement

LoO®ducation relative © | denvinonememenhoéeégR
pas g wd objet a aborder isolément ou un probleme a régler. Elle redonne a

|l 6environnement | a place qui [ ui revient,

nos relations -arhentet»@Gauv®,02N o0t Léeadsion & s si on

de | 6environnement €& est un bon exemple de
faire de | 6environnement, comme si ce deri
Cette expression d®montre bi en noetr e con
Ssup®rieur ” son eappaiait dameest essentielle aypléhnE R E

d®vel opp empasorine: d Gaversl es mul ti ples interacti

| 6 envi r comme miien tde vie puis de maniere plus globaleavec
| edvironnementommebiosphereglle inviteal a construction déun r
elleproposeine approche participative et/ ou coll

puis planétaires.

Lucie Sauvg2002 p. 1315) a élaboré une typologie permettaatdiassifier sept types

de repr®sentations ayant chacune une Vi s®e
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Environnement naturea apprécier, a respecter, a préserver. Renouer les
|l iens avec |l a nature et d®velopper un s
naturel ;

Environnement ressourcesa gérer de maniere a favoriser un partage
équitable et un avenir viable ;

Environnement probléme a résoudre. Développer des compétences en
résolution de problémes et adopter des comportements responsables ;

Environnement systemi a comprendre pour décider. Développer une
pensée systémique et globale visant la prise de décisions éclairée ;

Environnement milieu de viea connaitre, & aménager. Redécouvrir son
milieu de vie et d®v eaaénoeppgemilieuun senti men:t

Environnement biosphéreu vivre ensemble et a long terme. Développer
unevisionmacre nvi ronnement al e ainsi gubune <co

Environnement communautairei ou s 6 e n g alRpeelopper
| apprenti ssage darnsespPpraict i ccrr,i t isquenu led
| 6engagement <collectif et coop®ratif

Cette typologie a servi de guigmur la compréhension de la dynamique de santé

environnementale étudiée dans cette recherche.

Toujours selon Lucie Sauvé (1993. 52-53) |, ¢ | 6owdecadieon rel a
| 6environnement noest-mémna et pbud lenméme, Maisi N e me n t

| 6har moni sati on du r iGsce@ wenvidoanementel ati ons pe

[ é] L6®ducation relative 7 1l dédenvironnem
du dévéoppement des personnes et des groupes sociaux, qui concerne leur
relation avec | 6environnement. Léenviro
I

6ensemble syst®mi qgue des aspects bi op'l
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interrelation avec les composantes socioculturekg¢squi interagissent

avec |l es °tres vivants de ce milieu. 1
a pour objectif global de développer chez la personne et son groupe social,
unsavoir° t r e qui favorise | O0optimalisation d

de m°me qudun sagoirr qati wreuvowpleoimett ent
individuellement et collectivement dans des actions de nature a préserver,

a restaurer ou a améliorer la qualité du patrimoine commun nécessaire a la

vie et 7 | a qululdélatd® la dimpleltransmissiom de [ é ]
connai ssances, | 6®ducation relative
construction de savoirs collectifs dans une perspective critique. Elle vise a

développer des savehaire utiles associés a des pouvaiire réels. e

fait appel au d®vel oppement ddéune ®t h
| 6adoption dobéattitudes, de valeurs et
®t hi que. EIll e privil ®gi e | dapprenti ssageée
environnementale.

23 L6®ducatntéon °~ | a s a

La notion de sant® peut para’ tre simple
constate qubelle sbdbest diversifi®e au fil

des pr®occupations des popul at i ogese, é dif

| 6al i mentation ainsi que | 6activit® physigqg
favorisant | e maintien déune bonne sant ®.
Pour Hippocrate, vers 377 avarvd. la sant® r®sultait de |

l i gui des f o rodanisneenappelésxhuntkers (le dang, le phlegme, la bile

jaune et la bile noire) et le corps avait les moyens de se « réparer »pémei en

rééquilibrant ces humeurs. Hippocrate associait également une alimentation saine et de
saisonaunebonnesariéet t e noti on ddbéali mentation de p

do®coal i mentation, ) savoir o une al i me|
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consomm®e dans | e respect des ®cosyst mes

Naoufalet Auzou, 2013) regagne hexusement en popularité au Québec.

Au XIXe siécle,comme le rapportent Grenier, Otis et Harvey, 20#d),autorités
gouvernemental es et m®di cal es d®non-aient
quant aux moyens a prendre pour leur santé. A cette épmguee détérioration de la
gualit® de vVvie &est associ ®e ~ une ur bani
mortalité infantile est élevée et les maladies contagieuses comme la turberculose font

des ravages. Ce pietre état de santé serait attribu@mguende connaissances de la

popul ation, ° | 6®tat insalubre des | ogemen
Cébest " |l a lumi re de ce constat que | 6®du
né un vaste programme de sensibilisation etomption de la santé destiné au systeme

scol aire. Cette ®ducation ° | a sant® ne me
puisque cela ne correspond pas aux besoins de la population a cette époque. Les
préoccupations relatives a la santé visaient pamgle davantage la « survie » que le

bien-étre psychologique (Greniebtis et Harvey2010).

Toujours selon Grenier, Otis et Harvé}0(0), & santé ainsabordée dans un modéle
¢ m®di cal e est d®finie par | 0aestpaqguce de |

comme une ¢ machine ¢é& ° r ®parer . Cbdest d
| 6hygi ne, gui Vvise | dacquisition de saine
| 6activit® physique, devient obligatoire

financement, probablement li€ au manque de volonté des divers paliers de
gouvernement , et doé®ducateurs qualifi®s, (

constat est corroboré par une étude menée au début du vingtieme siecle qui rapporte le
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pietre éat de sant® des enf anGreniermindt Ha@vay, ai s do
2010.

Quoiquelesbief ai ts de | 6activit® physique soier
derniere ait de la difficulté a faire sa place dans nos écoles québécoises. Au cours des
derni res ann®es, l e temps allou® -~ | 6 ®d u
diminué de facon inquiétante, telqueo u s | 0 a vdansla présantgtiomel la®
problématique éducationnelfau point 1.2, ce quimenace la santé de nos enfants et

des g®n®rations ° venir. Nous pa@wtons cort
j us qle pareatipauvre de notre éducation et la tendance ne semble pas vouloir

s6am®l i orer.

La santé peut également étre abordée danpamspective holistique de bigtre telle

gue d®finie par | 60OMS en 194 7étrephgsigue,a sant ¢
ment al et soci al et ne consiste pas seul en
». En matiére de promotion de la santé& premiéere conférence internationale tenue a

Ottawa en novembre 1986 a donnée naissancEalar t e d®é Onht d@wagir en

de | a sant® pour tdelalsachdrtestipuleectc | 6an 2000 et

La promotion de la santé a pour but de donner dixidus davantage de

ma trise de | eur propre sant® et davant
parvenir a un état de complet biétre physique, mental et social,

| 6i ndi vidu, ou | e groupe, doi t pouvoir
satisfareseb esoins et ®voluer avec son milieu
donc percue comme une ressource de la vie quotidienne, et non comme le

but de |l a vie ; cdbest un concept positi

sociales et personnelles, et sur les cagaghysiques. La promotion de la
santé ne reléve donc pas seulement du secteur de la santé : elle ne se borne
pas seulement ° pr®coniser | 6adoption d
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bonne santé ; son ambition estlebieh r e compl et de | 6indi vi
1986)

Cette définition exprime bien la complexité de la notion de santé et enracineicelle

dans ¢ I denvironnement €& de | 6individu. Le
et |l es conditions en mati re denfoactiomt ® v ar i
de |l a soci ® ® 0% vit | 6individu ° une ®pog

ces éléments afin de favoriser une éducation a une santé globale, qtdela da la
prévention de la maladie et qui integre la notion de-Btem aitant psychologique que
physique. A ces aspects, nous pourrions également ajouter une dimension spirituelle et

culturelle.

Tel que présenté dansHagure2.1, s el on | a ChCGMS1986,|d [de@édtrée a wa (

doun i ndividu est at des aptitudasbdt eomportements e ul e m
personnels mais ~ | 6ensemble des actions,
(l ogement , nourriture, revenu) mi s - s a

publiques et au tissu social qui favorisent ce {@te.

En 19 9 3, |l es ®ducateurs physiques du Qu®bec

|l 6environnement et aux modifications biolo

[ é] |l e maintien dobébune bonne sant® n®ce
pr®venir | es mal adi es ahnJveasdeberh essures,
°tre physigue, mental et social et de s6
environnements ou milieux de Vvie, ) di
(CEEPQ, 1993, p.5®ans Grenier, Otis et Harvey, 2010)
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Au Québec, laoi sur les services de santé et de services so¢faugbec 20204 pour
but :

Le maintien et | 6am®l| i or at i eogialed e | a

des personnes dobéagir dans | eur mi |

cap:
eu

entendent assumer dounemémsetipourles accept al

groupes dont elles font partie.

Elle vise plus particulierement les objectifs suivants

Réduire la modlité due aux maladies et aux traumatismes ainsi que la
morbidité, les incapacités physiques et les handicaps;

Agir sur les facteurs déterminants pour la santé et leéireret rendre les
personnes, les familles et les communautés plus responsablesgarcet
par des actions de prévention et de promotion;

Favoriser le recouvrement de la santé et du-éiemdes personnes;

Favoriser la protection de la santé publique;

Favoriser | 6adaptation ou | a r®adaptatic

leur réinggration sociale;

Di mi nuer | 6i mpact des probl mes gui

| 6®panoui ssement et | 6autonomie des

Atteindre des niveaux comparables de santé et deéhierau sein des
différentes couches de la population et des différeBgisns.

Dans son documeMieux comprendre pour mieux agie Ministére de I&anté et des
Services sociauXMSSS, 201 considére la santé dans une perspective dynamique

plut®t que statique 0% | 6individuouesst

per ¢

en c
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selon | e MSSS, | 6 ®t at de santri@uredZ2est a popu
déterminé par quatre champs, soit les caractéristiques indivigueewilieux de vie

les systéemestle contexte global.

Depuis |l a r®forsme e adap@®dducati om @amu Qu®be
primaire et en 2005 ° | 0®cole secondaire,
la santé nous pouvons méme parler de changement de paradigme. Tel que nous

| 6avons dawjpoint B2, gonRadlo®@ dt iloa sant® nodest pl u
responsabilité des professionnels de la santé mais elle est devenue une responsabilité
partagée entre tous les enseignants. Elle est désormais la responsabilité de tous. Mais

tous les enseignants se serdnsuffisamment formés et compétents pour remplir

cette t©che ? La responsabilit® ndincombe
les divers acteurs ainsi que les éléves-mé@mes ont un rble a jouer dans cette

approche qui se veut globale. Bien que les actmient diversifiés, les actions doivent

°tre men®es en compl ®mentarit® afin de f a
saines habitudes de vie. Le gouvernement souhaitait, avec cette réforme, officialiser la

pr ®s ence de | 6 ®duauadulunoscolaire. | a sant ® dans | e

[ faut savoir qubéavant ce changement de ¢
| 6i nt ®r i eur du programme ¢ formation per s
cing volets enseign®s, | esexudaitd, taux getatiopso r t a nt

interpersonnelles, a la consommation et a la vie en société.

En fait, avec laréforme dar ogr amme de f or mat i(BREQ)de | 6 ®c
| 6®ducation “ |l a sant® soOéinscrit ndcaitns tr oi
dans |l a troisi me comp®tence de | 6®ducatic

mode de vie sain et actif ».
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CONTEXTE GLOBAL

’
/7 Milieu
familial -

.

’

’
r Milieu +/ Caractéristiques

[ degarde ;. biologiques et
! gt scolaire « génétiques ETAT DESANTE
: , DE LA POPULATION

I [

) )

I Milie « Compétences Santé globale
[ « personnelies

)
|
\

'

de travall 8 i
Let soclales Santé physique

" Aménagement
\ du territoire
' Santé mentale

t )
\ Milieux + Habitudesdevie R et psychosoclale

\ dhébergement ' &tcomportements

.
.

‘. Caractéristiques

v Communauté
s v< socloéconomiques

\ locale et
\\vor;inage
\\ Autressystémes s
N €t programmes
N

Figure 2.2 La santé et sedéterminantsMieux comprendre pour mieux agir.
Ministére de la Santé et des Services sociaux, Gouverneueptiébec

(2012)
Déautrespanscretl dans | e domaine g®n®r al d
étre » elleestdonct r ansdi sci plinaire, déo¥% Isa respo
enseignants. Final ement , l e troisi me axe

| 6approche ¢ £ceodlee lebnavaant @ a&¢, umies acti on
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ministére de IBanté etdeSer vi ces soci aux (MSSS) et | e
des Loisirs et desports (MELS}.

24 L6®ducation relative 7 |l a sant® environi

La prise de conscience grandissatgegrands bouleversements planétaires, pensons
notamment aux vagues de chaleur extréme, aux inondations, aux feux de forét, aux
réfugeés climatiques, a la perte de biodiversité ou a la migration de certaines zoonoses

liée aux changements climatiques pour ne nommer quelaetont appel aune
mobilisatond 6 enver gur ¢ a partougserdacpane® @@ u c at i on

la sané environnementale prendi une importance accrue de fagcon a favoriser

| appropriatiordes réalitésocicenvironnementakeparlescommunautg concernées

Dans le cadre de cette recherche menée auprés de jeunes de 14 adGsaaayns

mobiliséles dmensiongcosystémiqueritiqueetparticipativedel 6 ®ducat i on r el

a la santé environnementa@len vue du d®vel ogdgement dodéun p

Selon la définition proposée parBeir eau eur op®en de | 60rgani s

santé (OMS)en1994o0r s de | a conf ®r ence doHel sinki,

La santé environnementakn{/ironmental healjhcomprend les aspects de

la santé humaine, y compris la qualité de la vie, qui sont déterminés par les
facteurs physiques, chimiques, biologiques, sociaux, psychosociaux et

esthétiques de notre environnement. Elle concerne également la politique

et les pratiques de gestion, de résorption, de contrble et de prévention des

41l sodagit de | dactuel minist re de | 6£ducation et
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facteurs environnementaux susceptibles
actuelles et futures.

L o r s queétionme legensquant a la définition de la santé environnementale,-celle

ci est souvent percwie facon étroite o mme ®t ant | a sant® de | 06
dernier est considéré comme un agresseur de la santé humaine. Les auteurs du livre
Environnenent et santé publiqu€Forget, G., Lebel, J., 2003) définissent la santé
environnementale commed e n s e tous leeaspeas de la santé et de la qualité de

vie des populations qui r®sul tent de | 6ac
physiqguesd | 6 envi ronnement, quodils soient dbor
ajoutent également que la santé environnementale englobe les pratiques visant a
maitriser les dangers (agresseurs) qui y sont associés. @arleedonc pas ici

doi nt er ree hbadinieosan eevinonmementjd 6 ®qui | i bre ou dobéha

Bien qudil faille prendre en compte | es r
| 6environne ndednatd,o pitle ri mmaaiguedoep rlodcihret esryasctt i o n
les populations et leur environnemeni. ® d u crelativie @ la santé environnentaie

corespond au n processus proactif o% | e d®velo
collective (recherche, analyseetcaonst ructi on de savesurrs) et
le lien entre les réalités et les problématiques sécdogiques et sanitaires

entraheront le développement compétences personnelles et collectives. Ce processus,

axé sur une participation citoyenne volontaire et engagée, est fondampeutal

| 6appr aecesiéaittsebn | e d®vel oppement ddgogun voul

individuel et collectif

Lé6®ducation relative 7 |l a sant® environnen

la santé humaine et la qualité des écosystemes sont indissociablement l&sdeile
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not amment , | 6®ducation 7 | aronrement Ei@uree t | 6 ®d
2.3).

Education aux risques

Education relative a
la santé

Education relative a la
santé environnementale

Education relative a
I'environnement

Education communautaire

Figure23L 6 ®duc at i on remviroanementaleala cdnfluenseaa t ®
différents champs associés (Sauvé, L., Godmaire, H., 2004)

Lé6é®ducation relative ° l a sant® environne
participative, devrait soéint®ressp9y, t el 0

aux réalités suivantes :

Les liens entre la santé humaine et la qualité des systemesvi e (| 6i nt ®gr i
des écosystemes);

La qualité de vie humaine et celle des autres vivants au regard des
conditions environnementales (conditions biophysiques en relation avec
les conditions socioculturelles);

5 Version francaise non publiéehttp://www.espace&essources.ugam.ca/images/contenu/chaire
ERE/pdf/fECOHEALTHVersionfrancaiseFinale.pdf
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Les effets et les impacts des activités himas sur les composantes
environnementales qui influencent la santé;

L6®valuati on des risqgues pour | a san
environnementaux et aux modes de vie;

Les solutions individuelles et collectives aux problemes qui se posent tant
enamont( concer nant |l es composantes de |
(concernant la santé humaine);

(@)}
@D

Les conditions du mi e u X °tre en rel at
conservation ou |l a cr®ation doéenvironne:i

Loadopti on den nodedse ndve rroenlnaetmeont qui son
santé, celles des humains et celle des écosystéemes;

La prise en compte de la dimension sociad¢ e 16 ®q u i t Rlicsanc i al e
rapport entre santé et environnement, tant dans les mesures de prévention
queder est auration ou dbéam®nagement

2.5 L @&proche écosystémique de la santé humaine

Déja Hippocrate, cing siecles avant JC, abordait la santé dans une approche
ecosystéemiqueg Pour approfondir I a m®decine, il
connaitre la galité des eaux, des vents, étudier les divers états du sol et le genre de vie

des habitants ».

Notre santé est certes influencée par des facteurs biologiques et génétajseslle-
ciestaussiinfluencéeparb envi r onne ment d aavetledqud mpuse | NOU:¢
interagissonsSelon Jean Leb€P003 p.V),
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La sant® de | dhumain est tr s ®troitemer
adopter | approche Ecosant ®, coest rem
pr ®occupations, r e c o naméaonhement es tan i nfl ue

capacit® doébune communaut® et de ses dir
bilan de santées populations

Cbest © partir de | a d®f iobdlasar®m@adpmus| a sant
seul ement | 6 abs encseun grecessua tyaathique ,de bitei s aus
physique et ment al e, gue | 6®volution sde:
sant ® et -cqounes tssruestte doa d®f inition de | 6dapp
humai ne. L6éappr ocant hutnaime prersl se® radingsuada fidder | a

XXe siécle dans la compréhension des relations complexes entre le cadre de vie et la
santé humaine, soit le milieux biophysique, les facteurs sociaux, les habitudes de vie,
les caractéristiques génétiques, etgnest i on i nt ®gr ®envdeede | 6 envi

préserver et de promouvoir¢anté des écosystéemes) (Forgetebel, 2003).

Entre 1974 et 1994, cing documents ont <con
approche écosystémique a la santé humaine & anada et Lafijueei nt er na
2.4 illustre cette évolution, de méme que les éléments suivants, tirésdibegeents
(DansForgetetLebel,2003 p. 598601) :

Le rapport Lalond€1974 « marque un@ape importante de la pefeen
san®publiqgue au Canada et dans le monde. En effet, la conception globale
de la sar®pr&onisRe par le gouvernement canadien dans ce document
publi® en 1974 reconnaissait pour la premi fois quatre influences
principales sur la sa@t I'organisation des soins de s@nta biologie
humaine, l'environnement et les habitudes de vie, par ordre croissant
d'impact »

Objectif: San® (parfois appelé Rapport Rocho()984), élaboré par le
Comit® d®ude sur la promotion de la s@ntpropose uneapproche
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écologique a la santé. « Le rapport Rochon introduit le concept d'une
causali® multifactorielle de la maladie qui ne serait pas seulement de
nature biologique (microorganismes infectieux ou imperfections
g@&®iques). Les connaissances ap@estpar des disciplines autres que la
m®&lecine, telles que la sociologie e&bnomie, sont aussi propees
comme®a@®@nents ®essaires la pratigue de la sa®publique, afin de
mieux cerner la complexdtdes problmes de sa® [ €é ] lduapproche
rapport Rochon est plus large et positive: elle parle d@sidihie comme

le r&ultat d'un processus d'adaptation entre l'individu et son milieut plut
gu'uniquement de maladie. Cette distinction introduit la notion dgre I
humain, une paie int®rante du milieu », plit que de «#tre humain aux
prises avec son environnement ». Dans cette appf@chegique de la
san®) le comi®invoque clairement la complegitles liens entre les divers
d®erminants de la sa®tprovenant tot autant des comportements de
l'individu lui-m°me que de la quaide son milieu de vie et de son travall

Le rapport de Jake E[f986, La san®pour tous: Plan d'ensemble pour

la promotion de la sa« reconn& que la sa®est influen® par la
situation des individus, leurs croyances, leur culture et leur milieu social,
®&onomique et physique. Les principa@@nents de la promotion de la
san®que recommande Epp sont l&ion d'un environnement sain, la
stimulation d'initiatives ersonnelles (@&isions personnelles sujettés
maintenir I'individu en meilleure sa®tet I'entraide entre les membres de
la soc®® Il est in®essant de noter que I'environnement comprend, pour
Epp, le milieu social&onomique et physique, donene d@inition
beaucoup plus globale que celle de Lalonde et en co®enetc celle du
rapport Rochon. [ €] Le rapport Epp [
participation communautaire et individuelle com@@nents @&isifs de
promotion de la safitet e p®&ention de la maladie, tout en maintenant
I'importance d'un environnement sain ».

L a Chart e (1986, OtPrioraotoen de la santé au niveau
internationale« considre la sar®comme une ressource importante pour
assurer le progs et un aspeanportant de la qual®de vie. Les signataires
de la Charte associent la promotion de la ®dntla protection de
I'environnement qu'il soit naturel ou artificiel ainsi que la conservation
des ressources naturelles. lls soulignent aussi I'imperded¢®ologie et
d'une approche holistique pour une politique de promotion de & €amt
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®abore, comme l'avait fait Rochon, la dive®gle « I'environnement »
facteurs&onomiques et politiques, sociaux, culturels, environnementaux,
comportemataux et biologiques. Un nouv@®nent appara aussi dans

ce document: on tiertpr&iser lI'importance d'une participati®ale des
hommes et des femmes dans la promotion de laRsant] é ] Par mi | es
conditions fondamentales de bonne &alat Charte proposait entre autres

la stabilit®des®osystmes et la durabil®@des ressources. Un des fronts
d'action avan® par la Charte est d'agir pouar des milieux favorables.

Il s'agit selon les signataires toutia fois d'environnements phigsies,
sociaux,&onomiques, culturels et spirituels, et incluant les milieux de
travail ».

En 1987, le rapport Brundtland @&uhissait le d®&eloppement durable en

termes d'un @&eloppement pouvant satisfaire les besoins actuels sans
compromettre lacapaci® qu'auront les @®ations futures de satisfaire

| eurs propres besoi mde.faonp Bjucolpepluss apport r
claire le tle que jouent leStres humains dans les changements du milieu

et @ablit sans®juivoque I'impact des chaagents environnementaux sur

la san®et le bien °tre ». En 1992, la Commission des Nations Unies sur

| 6environnement (CNUED) et |l e d®vel oppe
rapportque la saret le d&veloppement sont intimemen®i. Dans un

premier emps, on constate que le sal®eloppement est directement

assocd®” la pauvre® d®erminant majeur de la s@tDeuxi mement, on

souligne qu'un @&eloppement inappro@m ne” la surconsommation des

ressources €t la d®yradation desog/st me s . Agtién]2] le plan

d'action pour un &eloppement durable prop®par la CNUED, met de

l'avant qu'il est indispensable dgondre aux besoins essentiels en®ant

des populations de la terre. Qui plus est, le document retauafin

satisfaire ce besoin primajré faut assurer les liens entre la s&et

lam®ioration des environnements physique et scimnomique »La

Figure 2.4 pr®sente | 6®volution de | a p

soit de la conception globale dea sant ® (Lal onde, 1974)
®col ogique de | a sant® (CASF, 1984) pour
débun environnement sain pour | a promot.
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A Conception globale de la santé C Plan d'ensemble pour une
(Lalonde, 1974) promotion de la santé (Epp, 1986)

Style{deivie!
tatiffeocial

Figure 2.4 £volution de lapen® en sa®publique au Canada entre 1974 et
1986 PansForgetetLebel 2003, p.599

En 1997, 'OMS concluait dans son rapport s@at'de la sa®et de
I'environnement que « la pie quali® de l'environnement (et des
®&osystmes)®ait directement responsable de 25 % de toutes les maladies
pouvant °tre pr&enues: infections respiratoires atgu paludisme,
maladies diarrBques et maladies professionnelles ».

Tel que | OgetletsLebel (20081 mhfpaor t e doncappratlieadopt er
ecosystémiquee la santé humaine dans la recherehkes interventiors éducatives,

en lien avedes approches transdisciplinaie¢ participative et ou les questions de
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genre sont prises ecompte. Ainsi, les membres de la collectivité ne sont pas des «

cobayes » derechercbeu des rr ®pi endaires

des acteurs et des moteurs de changement. En concertation avec divers experts, la

collectivité coconstrui des savoirs, en tenant compte de ses préoccupations, de ses

besoins et des savoirs | ocaux, et ® |

collectivité favorise une pérennité aux actions posBass la Figure 2.5, Forget
t ®r at i de

changement

Lebel (2003) illustrat] 6 appr oc he i vV e
du de

une amélioration de la santé.

charge processus par |

(o8 opportuniiés de chg,

a

anéis ptufdto r mat i o

abore

recherch

c

I'échelle
mondiale

Facteurs
environnementaux
AFFRANCHJSSEMENT
@amenta
a

o™
Plimis g, les intarventions d@ cnand

wentt® ®n;
Facteurs
socio-culturels SAVOIR
Développement
Facteurs @
économiques

T Réponse sociétale
A L AMELIORATION E e
Facleurs de la santé de ' p rsmm m.

comportementaux 1"écosystéme et des DE LA SANTE del 50093‘5‘“_"0 ma
é&tres humains et de santé humaine

Gestion des
ressources
humaines

Figure2.5 Approche i@ative de recherche pour la s&iDansForgetetLebel,

2003, p619
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2.6 Savoirs et compétences

Signalons dbéabord que dans | e contexte dbéu
(1998), ¢ e savoir est i suetsi ohjé yihestr ®s eau
socialement construit et il est déterminé par le contexte historique, social, éthique, etc.

oY il sO®l abor e é .eureTlessqvairs crisques airlsioproduitse t t e ¢

permettent de catalyser les changements sociaux.

L6 a ¢ g u descompétemagsine convergence de éns (connaissances), davoir

faire et desavoirétre dans un saveagir,estau c1 ur de | alaransf o
personneet de la sociétéet déterminda pérennité de cette transformati@r, de tels

changemest ne r ®sul t ent p a éfindedbieusaisirge poocesssss u s | i
visant | e d®v el ogdygie iheshimporthit @ B aorppeendredess r

diverses composantes.

Pour Boudreault (2011), lesavGirt r e est ¢ | 6 ®t @ne addpeets pr i t ¢
qgui | dincite ™ une mani re dbé°tre ou dobag
savoirétre fait référence aux attitudesaux valeurs quinduisent lexcomportements

menantou non ° | 6act iHoani.r eQu éa hl tetesadopiigs @av odi r

| 6exp®rience dans |l es probl mes pratiques
son expérience et ses connaissances acquises dans un art ou un métier quélconque »
Cetype desavoir essouventancré dans un apprentissaigte r r a i n . Selon 160

la langue francaise, le savaigir est la « capacité de recourir de fagon appropriée a un

6 Blog Ressources Humaines http://blogressourceshumaines.blogspot.com/2012/0H|sworts
entresavoirsavoirfaire.htm|



http://blogressourceshumaines.blogspot.com/2012/05/les-rapports-entre-savoir-savoir-faire.html
http://blogressourceshumaines.blogspot.com/2012/05/les-rapports-entre-savoir-savoir-faire.html
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ensemble de ressources internes ou externes, dans une situation donbéeavoir
agir se développpé travers l'ex@ience, la praque et la réflexion, soit dans un
apprenti ssage exp®rientiel o% | 6individu c

qgui nourrit dtdéifnatveonrtiisoen |dddeafgfiircaci t ® de | 6

C 6 enimsig wadravers un processus plus ou moins long, ectimn des individus, des

contextes, délivers facteurs, etc., se développe le poudad g i r . L6éindividu
une certaine confiance en | ui et sbengage
concerne. Pour Me i n h o | -dfficaeité (selvdfitakyufait ( 2 005)
r ®f ®r ence ° |l a confiance quda un individu

action et a accomplir une tache ou résoudre un probleme. La théorie de

| 6 aut od ®faiequamr alle référence a la motivation autonome et contrdlée, au
développement et au biétre (Deci et Ryan2008). Selon ces chercheurs, « un

ensemble de besoins psychologiques universels doivent étre satisfaits pour un
fonctionnement efficace etne bonne santé psychologique » (traduction libre). La
motivation autonomez ont r ai rement ° |l a motivation <cor
pression pour penser ou agir, fait référence a une motivation intrinséque (basée sur

I 6i nt ®r ° t ouextinségee prpvoqaiée Par une circonstance extériequie

interpelleses valeurs

Il est important deaisirles aspiratonddn i ndi vi du | orsqudil pos
Ryan (2008) associent « une meilleure santé psychologique, un plus graéttdien
de meilleures performances » a des objectifs intrinseques (objectifs de vie), tandis que

les objectifs extrinseques sont plutét liéska r i chesse, l a c® ®br i

7 http://gdt.oqglf.gouv.qc.ca/ficheOqlf.aspx?ld_Fiche=8358197


http://gdt.oqlf.gouv.qc.ca/ficheOqlf.aspx?Id_Fiche=8358197
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Or, ces derniers objectifs répondent peu aux besoins psychologiqueéésapar Deci

et Ryan(2008) et les chances que les comportements perdurent dans le temps sont

minces.

Sel on Royer et de Grandpr® (2015), | 6envir
derri re | a famill e, | eschazesgunesiquEzEoos.ur , | e
Si on consid re que | es val eumpertedqese®di spos

préoccuper d rapportdes jeunes québécais 6 envi r onnement .

Le termeempowermenbien que sa traduction en langue francaise engenaeriam

flou sémantiqugecorrespondbien ” | 6i d®e du dpGuvalr b @gp.p e me nt
RappaportdansL e Bos s ®, 2etnporgrmenk@dbmme ilatcapaciéé des
personnes et des communautés a exercer un contréle sur la définition et la nature des

changements qui les concernent ». Quant a Nin2@8§ p.19 , il le désigne comme :

La succession do®tapes par | esquel |l es
sOapproprie | e pouvoir ai nsi gue sa ¢c
autonome. || enodhRe cantd@mwgsméntherch@ ap p r

a soutenir les personnes et les collectivités dans leurs démarches pour se
procurer le pouvoir dont elles ont besoin.

Toujours selon Ninacs (2008.15 , empo@ermengst abordé dans le contexte ou les
individus ou |l es communaut ®s nodont pas | ¢
n®cessaires ainsi gue | e pouvoir d-®ci sion

étre.Selon cet auteur@d@mpowermentonjugue :

Unseaat i ment de pouvoir personnel i ® ° l
comportement dobéumatoesepteasbonede; | 6inte
sur le développement des forces existantes des individus et des
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communautésyn c adr e d 6 an auheyadhéis o®c o'l olgbiqdu®Re ;qu e
le pouvoir ne constitue pas une denrée rare.

Ni nacs ( 2 Oeth@y)erntem troismivetaux individuel, qui « correspond au
processus déappropriation doéun pouvoir p
d 6 i nd» ;vconumurgautaire, gdavoir « la prise en charge du milieu par et pour

| 6

déoappropriation doébun pouvoir par une organ

ensemble du milieu ¢é& ; et organi sationn

laquelle une personne ou un groupidntempowered>. Dans son livre, Ninacs
(2008 p. 23et p.48 présente les composantte empdwermenindividuel (Figure

2.6) et communautairéFigure2.7).

La composante de | a conscience critique e
vision holstique et dynamique, en plus de susciter la confiance en soi, le sentiment
débappartenance ai nsi gue | 6engagement pou

(2006 p.166), la praxis réfere a la réflexion critique, et il la définit ainsi

Une notion centraél g u i traduit | 6i d®e de | duni on
r®al i ser entre ce quoil fait et ce quobi
| union entre | a th®orie et | a pratique
| 6acti on et | a r ®f | &es iconjintemantr et | e mo n d e

socialement par les étres humains en vue de le transformer.

Afin de r ®f ®r empowedr@mui iatégee man seulemient la Gotion de
processus mais aussi de résultats, il serait approprié de parler de « développement » de

pouvoir dbéagir (Morin, Therriault et Bader
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LA PARTICIPATION LES COMPETENCES PRATIQUES

Assistance muette

4

Participation aux discussions simples

(Droit de parole) Acquisition progressive des connaissances et habiletés
pratiques et techniques requises par la participation et
ﬂ par I’action

Participation aux débats
(Droit d’étre entendu)

Participation aux décisions
(Aval ou refus de consentement)

L’ESTIME DE SOI LA CONSCIENCE CRITIQUE

Autoreconnaissance de la légitimité de 1'identité

Conscience individuelle

propre (Pkise de conscience du probléme)
(Amour de soi) “ @
u Conscience collective
Autoreconnaissance de sa propre compétence (La personne n’est pas seule a avoir un probléme)
(Vision de soi) U
3 Conscience sociale
Reconnaissance de sa compétence par les autres (Les problémes sont influencés par la fagon dont la
(Confiance en soi) société est organisée)
Conscience politique
(La solution des problémes structurels passe en partie
par I’action collective)

Figure2.6 L émpowermenndividuel (Ninacs, W.A, 2008, p, 23)

Sel on ces cherchelubuaesapadag@®&®@ntddbagt® esai f o
individu valorise et a des raisons de valo
| 6exercice de cette agentivit® somdt des cc
pouvoir déagi r . Pour Bandur a (2019) , I 6
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sociocognitive) s6op re au sein ddébune stru
et s6influencent Ces ®l ®ment s sont |l es
cognitis, ®moti onnels et Dbiologiques) et | 6env
LA PARTICIPATION LES COMPETENCES
» Espaces et ressources permettant » Reconnaissamsdes ressources locales
participation (décisions significatives) » Capacité de coopérer, de tirer profit ¢

»  Pouvoir partagé équitablement synergies, de résoudre les conflits

P Accent sur les processus et les résultat P Imputabilité positive

P Occasi ons d dcamripuere ri P Réseau de soutien aux individus

LA COMMUNICATION LE CAPITAL COMMUNAUTAIRE

» Climat de confiance P Senti ment déappa

» Information pertinente communaut ® et ~ |0

» Transparence dans les proces » Conscience de la citoyenneté

décisionnels

Figure2.7 L émpowermentommunautaire (Ninacs, W.A, 2008, p, 48)
Bi en eqpowernmtets oi t associ ®, débapr s certains
individus et des communautés dans ledmitiévelopper upouvoird &gir en vue de
répondre a une situation deilnérabilité, nous pouvons également concevoir un
procesmponwermeddans | a perspective dbébune prise
qguodéil y ait n®cessairement de r ®pression o
recer che. De pl us, i est I mpoempawerment e de me
des individus et des communaut ®s nbéentra’n
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Ce chapitre a donc présenté les éléments du cadre corefefitébrique qui fonde
cette recherche, guidaainsil 6 ® | a kd d rodsto-programmesn ERSE aupres des
adolescents ° | 6®col e secondaire. laTout au

cueill ete des donn®es, |Imgaisaéegsestdesur ®s ul

Nous aborderons au chapitre suivant la méthodologie de recltBrebl®ppement que

nous avonadoptéeafin de répondra nosobjectifsde départ



CHAPITRE Il

METHODOLOGIE

Signal ons d o ab cheatopte ungostare épisté@mologeeeltcrdiguei

associe étroitement action et réflexiap.paradigme critiquegu le chercheur est aussi

« auteur et acteur engagé aupres des autres acteurs sociaux, dans une posture réflexive
critique » (Orellana & cdl 2008),valorise levaetvi ent entre | a t h®ori
Ce type de recherche, tel qgubexpri m® par |
sbagit de produire un savoir critDgue de
lesavorqued e °~ d®vel opper cette recherche est
la question précédemmenténonc€u el | es sont | es caract ®ri s
®ducative en sant® environnementale de na
vouloirra g i r  eaduvoidd@girren fpveur de la santé environnementale chez les

adolescents ?

Cette questiorest au fondemenmotre recherche visant le développpemdnd u n
microprogrammel @ducation relative a la santé environnatae. A cet effet, nous
avons menénedémeched 6 act i on r ® flalchencheweeet les pastioipalitsa n t

euxmeémes conviés a construire des savoirs de nature critique

En 2010, une stimulante rencontre @&vec | Oe
secondaire de |l 6£col e do®ducabtoon 6®hAESEN
i mpligu®e b®nN®vol ement et al or soffegun®s i dent

contexte privilégié pour y ancrer cette recherdbeeloppement.
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Dans les sections qui suivermous présenterons la démarche généraleetie
recherche, la déclinant en ses quatre étapes et spécifiant les stratégies de ceuillette et
déanal yse Hdeecentexdeoainsi @e da. description des participants a la

recherche seront également préésn

3.1 Larechercheéveloppement

Kaestle (1993Dans Loiselle, 2001) déplor& I'impact mitigé de la recherche en

éducation sur les pratigues pédagogiques et la difficulté a assurer la diffusion des
rsul tats de recher che alumnpered 8u ritenstatdp r at i c i
| 6 i sles nombreuses années de bénévolat dans le milieu scolaire, primaire et
secondairé, quej 0 @pié pourun type de recherchsusceptible de contribuer a

| 6am®l i orati on d €snmmplemantionne loidel(20al paged?,i v e s

Il apparait important de développer des approches susceptibles d'amener
une plus grande intégration de la recherche en éducation et de la pratique
éducative. Certains types de recherches, comme la rectaatitie ou la
recherche déveppement, favorisent cette intégration parce qu'elles visent
la résolution de problemes pratiques et peut avoir un impact sur la pratique
pédagogique.

La conception de la rechercdéveloppement, identifiee parfois par I'acronyme R&D,

varie doébun auteur ° | 6dautre et peut viser
doobjets, de proc®d®s, doéoutils ou enc
SDurant une quinzaine dbéann®es, je me suis impliguf

fréquentées mes trois enfants.
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professionnelles. Dans le cadre de cetteherche, nous adhérons aux définitions
suivantes (Loiselle, 200p.80).

Pour Borg et Gall (1989), I'expression « recherche et développerfant »
référenceau processus utilisé pour développer et valider des produits
éducatifs, le terme produits» ne référant pas uniquement a du matériel
concret (textes, matériel audiovisuel, logiciels), mais aussi a des méthodes
ou des stratégies d'enseignement.

Legendre 1993 définit la rechercheléveloppement par une recherche
visant , prade cdnréaigsaricds isceatifigues et de données de
recherche, a produire des objets ou des procédés nouveaux.

Van der Maren (1995)en décrit trois: la recherche axée sur le

développement de concepts, la recherche axée sur le développement

d 6 ob | ed¢ckercleetaxéd saur lerdéveloppement et le perfectionnement

des habil et®s personnelles comme d®vel o}

La recherche ax®e sur | e d®vel oppement
problémes formulés a partir de la pratique. Le termget pBdagogique »
peut aussi référer a des procédés, des moyens. Ce type de recherche amene

mettre au point ¢ un mat®riel dbéenseig
(un modul e) , une strat®gie dobébenseignem
doexpl oi t ersetdlesexerdices, unnmatériel de laboratoire ou
un guide dbébobservation, etc. e (Van der
CoO e st un@rechecchexa x ®e s ur | e d ®v>edue moypseavoesn t doo
menée | 6obj et estaum migopregsamimdnd e n s e i. flous noesn t

sommes engagésada fois dans des activités de développement et dans I'étude de ces

% Dans le cadre de cette recherche,snouent endons par mi croprogr amme, L
structuré et cohérent qui forme une unité pédagogique abordantlasamé r onnement al e et g
dans | e Programme de formation de | 6®col e qu®b®coi
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activités» (Richey, 199DansLoiselle, 2001)répondant a la visée pédagogique de

favoriserl 6 ®me r g e n ¢ e d @jibahezr lep anlalegceritsren faveutadsanté
environnementaleles activités de développement comme tel correspondent aux 4

étapes de notre recheretiéveloppement le diagnostic ou analyse préalable de la

sitution de départ, la conception ou production du mcagramme, la validation ou

mise a l'essai de cetai et enfin, la révision de cette proposition pédagogique en vue

de | 6am®liorer, dans une perspective de t
chapitre de discussid€hapitrej qu 6 on @ &n ade powesdénard] soit

un regard critiqgue s uetlemEngeatellequevnout &onde d®v el

menée.

3.1.1 Diagnostic de la situation de départ

Telqgw e x p hucbapitte® partir doune r ec erappeloosn do®cr
qgue | es adolescent s, en plus dé°tre vul n®
| 6exposition de certains contaminants, S
déappartenance Celconfiresrnsetpropresobsdreatiosscau fil de

plusieurs annéed 6 e ngage ment ano milieu scolatteeGuidée ear fae s

volonté de partager mes connaissances relatives a la%anté ~ | dendei ronnem
méme quep a r | 6i nt ®r ° t énéadememtddans pel niligw dervie bt
déoapprenti s s a(peprimaere, pus au secondagre) tj D a i @an ® pl on
effet dans un contexte favorable da recherchede str at ®gi es doapp
appropritcese n mati r e do6®duc aremennet a la baaté. iUnee | ¢

d®marche de r®f | exi on dams Iplacctoincsnt ad epr il ¢

10 Je suignhalothérapeute derofession
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de développeun microprogramme en éducation relative a la santé environnementale
(ERSE)

Au-dela de ces constats et observationse premgére étapeformelle de cette
recherchedéveloppemena également permis derifier et de contextualiser un tel

diagnostic aupred 6 ®1 ¥*secdadaire de | 6£cole ddéd®duc
McMasterville,auprés desquels égalementnicroprogramme ansuite étéalidé. A

cet effef les stratégiesdgue st i onnai r e e tdirigies orit &éeutiliséese v ue s

Ces stratégies seront explicitéegpaint 3.4.

3.1.2 Elaboration @& u mnicroprogramme en éducation relatve a la santé
environnementale

Un microprogramme @oncété concu a la lumiere de connaissances scientifigues
matiere de santé environnementades éléments deadre théorique présenté au
chapitre llet dec e g uapprig déren expériencsur le terrairen milieu scolaire

Les trois aspects de cette recherche ont été développés de fagcon concomitante et
retroactivell importede souligneégalemengue |j 6ai | ai ss®Ilapl ace
conceptionde cemicroprogramme. Cie dynamique intuitive et donc adaptatre,

trouve sa légitimit@&ntre autres danes propos suivantde Loiselle (2001, p. 85)

Schdnconsideére le design comme une démarche de réflexion dans l'action

qui améne progressivement les concepteurs a faire des choix guidés par
l'interaction situatiorr ®f | e x i on. [ é] | e concepteur
démarche de conception prendra des décisionsrattidn de ses savoirs

d'expérience
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Le microprogramme en ERSHAnnexe A)e st bas® sur | 6approche
la santé humaine, laquelle vise a reconnaitre et a comprendre les liens entre la santé
humaine et les conditions environnementales (bisiojugs, sociaéset économiqus)

et ce, dans le but de promouvairla foisla santé des communautéscelle des

écosystemes (Sauvé et Godmaire, 2004; Lebel, 2003). Par cette approche, le

mi croprogramme appara’t cC omme uatkeeou pr opo s |
| 6® ve est amen® °~ comprendre | e r®seau d
le lient a son environnement et également a reconnaitre son influence sur

| " environnement et cel | &€erdigoprbglamme/ gouro nne mer
butle d®v el oppement d 6 un vdaigirl eo ifaveur ed la shigt&i n  p o u

environnementale chez les adolescents.

Les principaux fondements, les objectifsaestructure du programnsent explicités

la section 4.2 du chapitre IV, présentant les résul@atstte recherche.

3.1.3 Validation par expérimentation

En raison des contraintes de temps et de ressources, une seule phase de mise a l'essai

du microprogramma été réalisée dans le cadre de cette rechei@reoppement.

1 Chaque éléve a recu un cahier de notes (cahier du participant) relatives aux rencontres du
microprogramme.

12 Je spécifie « dans le cadre de cette rechercheu s g u 0 i ,nuinet preaniere weesiort de ce
microprogramme, ayant étiéveloppée pour des jeunes du deuxiéme cycle du primaire, a été mise a

| 6essai dans plusieurs ®col®ansée,awqours des adnée®huionte s de 1
suivi sa conception.
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Cette expérimentatios'est déroulée pendant une année scolaire {2012), soit

déoctobre © juin, dans |l e cadpe sSud@®lurwses
4secondaire de | 6£col e do®du.taplanifcationi nt er n a
decettemi se ~ todiebosd @b uta® wune ann®e jpreus t 1t
confirmation doint ®r °t de |l a part de | 6en
pr ®s ence sur | e terrain ainsi qguod”™ | 6int ®

progranme pédagogique exigé pante n i s t Education @esdisifs et deSports
(MELS).

La premiéere étapedonc®t ® de rencontrer | 6enseignant,
dela recherche, de sbassurer que | ex conten
attentes du cours de sciences et technologies® decbndaire diProgramme de
formati on de [|[(FFERY otldevaliden ®b iGté&dyiparteciper Une

fois I 6int®r°t de | 6enseignant confirm®,
[6®col e puis aux membres du conseil doé®t abl
décisionnelles avait pour but de démontrer la rigueur de cette reckeéi@pessibilité

de | 61 nldc8gexte scolameutout en respectant les objectifs du pnogeade

sciences. Le volet novateur de cette recherche a également été présenté en faisant état

du peu @ publications scientifiquesrelatives a la relation que les adolescents
entretiennent avec | eur environnerdesnt ains
enjeux de sant® et doébenvironnement. De plu
| 6£col e dé®ducationeti nt éi ma, terr méaanthn®leasa i Qu ®
résultats aux acteurs du milieu scolaire et universithifeimais égalems lors de

colloques et de congré&sjoignant un public élargiLa recherche a été approuvée a

| Gunani mit® dobéautant plus quobell e cadrait

de baccalauréat international.
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Lédenseignant spéraes de cettaa liedhercheeaup@e® dut censeil des
enseignants et demnseignantesl e | Ga®danl ed6obtenir l eur app

collaboration au bon fonctionnement de cette recherche. Une fois ces étapes franchies,

uneencon r e avec |l es ® ves a permis doé®tabl i
objectifs du microprogramme. Cette.rencont
Egalementli nous apparaissait important doéinfor

dans cette recherche. Une letidanfiexeB) leur a été remise afin de leur présenter les
objectifs de la recherche et de les rassurer quant au respect du contenu pédagogique
prévu au programme de sciences de 4e secondairejainsie la confidentialité els

données recueillies.

Finalement, dans un soubéontologiquele projet de cetteecherche a été soumis au
Comité d'ethique de la recherche pour les projets étudiants impliquant des étres
humaing?® de | Université du Québec a Montréal e¢luic i a feitt dbdaolke

approbatio, comme nous le verrons a la section 3.7

3.1.4 Ajustements du projetversune proposition transférable

Des ajustements ont ®t ® r @ucropreg@smetau f i | de
terme de celuci en fonction des résultats émergednd o b s e rderterrain, de s
guestionnaireset des entrevues ainsi que duregard critique de la conseillere
p®dagogi que et de | 6ensei gnanfthapitt€delgppoi nt s

discussion.

13 https://cerpe.ugam.ca/
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3.2 Le contexte

3.2.1 Le contexte institutionnel

|l nous appara’t i mpo Etanéucaid ingrnationaeer | e |

(EEI) de MdVlastervilleafin de bien saisir le contexte de cette recherche.

CetteEcole d'éducation ternationale (EEI), anciennement établiesdnSHubert, fut

la premiérede ce typeau Québec et I'une des trois au monde a étre instaurée en 1987.

L'EEI, une école secondaire publique de la Commission scolaire des Patriotes, est
reconnue par le MELS comn2c ol e enti rement d®di ®e au |
internationale et accr®dit®e par | 61 B (bac
(Société des anles du mondedu baccalauréat international du Quéletcde la

francophonig Les éleves proviennede tout le territoire de la Commission scolaire

des Patriotes et sont s®l ecti onn®s pour
économique de cette école, au moment de réaliser la recherche, se situait au rang 1
(consi d®r ® comme @tfalnt) oluei tp |dubsu nfea vhoerlilse®)r.®

trés bien parmi les écoles au Québec, privées et publiques confondues.

Quelgues mots sur la déclaration de mission et la vision du baccalauréat

international*:

¥ Le Progr amme d 6 ®iditec at des nprincipest @r m® gratique
http://despionniers.csduroy.gc.caAspntent/uploads/sites/6/2013/07/tessesdu-PEFmai-2014
3.pdf
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Le baccalauréat international a pour but deetifyper chez les jeunes la

curiosité intellectuelle, les connaissances et la sensibilité nécessaire pour
contribuer ©° bO©tir un monde meill eur da
de respect interculturel. é& cette fin, I
scolaires, des gouvernements et des organisations internationales pour
mettre au point des programmes doé®ducat
des m®t hodes doéo®valuation rigoureuses.
éléves de tout pays a étre empreints depassion et a comprendre que les

autres, en étant différents, puissent aussi étre dans le vrai.

Le prof il letde baccalaugat ntermationd va biendamla de la réussite

scolaire puisqudéil vise

Former des personnes sensibles a la réaliégriationale, conscientes des

liens qui unissent entre eux les humains, soucieuses de la responsabilité de
chacun envers |l a plan te et d®sireuses
monde meilleur et plus paisible.

Les éleves sont ainsi éduqués a devemiormés; sensés communicatifs; intégres

ouvert s;aindsees, audacigux; équilibrés; réfléchis

Au moment de r ®aliser cette recherche, tol
aires doéinteraction et l e projet personne
progr amme, soit en 5e secondair e, devait
doéoi ntemaclte tableau suivant pr®sente | es ¢
| 61 B ai nsi gue | e questionnement associ ®
internationale a fait | 6obj et dbébune r®vis

Bprofil de | 0:ahfips:#wevn.ibaotg/gldbalassets/iviHatanib-educationfr. pdf
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retirées du programme. Les « contextes mondiaux » ont été introduits et ce sont eux

ressembl ent sans

gui

d o dutabledu8.1 pl us

aux

Tableau3.1 Les aires d'interactiofCommission des pgpr a mmetigles d 6 ®

Québec2003 p. 638)

responsabilités en ce qui concerne leur propre-&ien et leur
enviromement physique et social.

L'aireapprendre a apprendreest orientée autour du developpems Quelle est pour moi la meilleure facon

de la rigueur intellectuelle, des attitudes, des stratégies e d'apprendre ?

comp®t ences qui permettront 1 Comment saide ?

réflexion critique, chérente et autonome et la capacité de résoluy Co

de problémes et de prise de décision. l Commfant cqmmumquer ma

compréhension ?

L'aire communauté et servicegorend sa source dans la classe p| § Comment vivonsious les uns avec les

s'étendre au monde extérieur, incitant de ce fait les éléves a s'i autres ?

dans la vie des communautés dans lesquelles ils évoluent. Cet 1 Comment puige contibuer a la vie de la

s'attache avant tout a sensibiliser les éléves & la communauté ¢ 55

besans, a leur faire prendre conscience de leurs responsabilité communaute. T

développer les savefaire et savoiétre dont ils ont besoin po T ~Comment puige aider les autres ?

apporter une contribution significative a la société.

L'aire ingéniosité humainepermet aux éléves de se concentrer

I'évolution, le processus et les produits de la créativité humair

étudie leur impact sur la société et sur I'dspas éléves apprenne

a apprécier la capacité humaine a influencer, transformer, savo f  Quelles en sont les conséquences ?

améliorer la qualité de la vie. Cette aire incite les éléves a exg

les liens qui existent entre les sciences, l'esthétique, la technolg

I'éthique.

L'aire environnementsa pour objectif de sensibiliser les élevey q Quels sont nos environnements ?

linterdépendance qui existe entre les étres humaines 1 De quelles ressources diSpoSmOsIS ou

l'environnement pour leur faire prendre conscience de avonsnous besoin ?

responsabilité et les inciter & entreprendre des actions positiv ) AP

responsables favorablas maintien d'un environnement durable. T Quelles sont mes responsabilites *

L'aire santé et formationsociale prépare les éleves a adopter | q Quels sont les modes de pensées et

bonne hygiéne de visur le plan mental comme sur le plan physiq d'action ?

en les informant des risques potentiels et en leur permettant de 1 Quels arrangements s'opérent en moi ?

des choix avisés. Elle améne les éléves a développer un se . . C
1 Comment puige prendre soin de moi et

des autres ?

ai

r
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Au moment ou nous avons effectué noteeherche(20102011) le programme
do®ducation international (PEI')) faisait | 6
nouvelle page pour le PEI ». Tous les documents essentiels au programme ont été revus
etontf ai t de éhanggments importanils ont été publiéde nouveau en 2014.

La trame curriculaire deSontextes mondiat%a été introduié etceuxci ont remplacé

l es aires doi kEte@elracd d ®duc DitideMcMésteildr nat i on

ell e mi se sur | 6accomplissement de soi

Renomm®e cpeolulrenlicceexde son enseignement,

internationale offre un milieu de vie
développement du potentiel physique, intellectuel, social et affectif des

®l ves. La formation fondacoeatsurlal e que di
respect de soi, des autres et de | 6envi
scol aire et | 6accompl i ssement personnel

scolaire des ® ves, | 6£cole sbébest donn
déacqu®rirn®tessaiurtead safin quodil s pui ss
participer au devenir de la société.

3.2.2 Temps et lieu

La mise ° | dessai du microprogramme sobest

le laboratoire de sciencedais puisque la démarche de cette recheretagt axée sur

| 6apprenti ssage dans | éaction, des sortie
pr ®ci euse coll aboration de | 6enseignant, d
n®cessaires. Cboest ai nsi gnt Sainthligire,auaet i vi t ®
visite dans un centre doh®bergement ~ Mc Ma
6 Baccalauréat lernational(lIB) : https://www.ibo.org/fr/programmes/middiears

programme/curriculum/
YSite i nt e:rhttpéeeicsp.ge.cdintededel



http://eei.csp.qc.ca/mon-ecole/

66

boisé, une analyse de faisabilitéee | at i v e “d Oltditurenvégetalisésuale i o n
batmentd e | 6 ®col e et des damsoni fé ®rawnves deeu

ont été réalisés.

La mise(i ntbeas préphrétiahs & eehdlahreée pendant une année
scolaire, soit de septembre 2010 a juin 2011, aupres de 58 éléeves de 4e secondaire, a

savoir les deux groupesenstiees de | 6enseignant £ric Goul

3.3 Les participants

3.3.1 Les éléeves

Ont participé a cette recherch@ éléves de 4e secondaire, visgpt (27) filles et trente
et un (31) garcons, répartis non uniformément en deux groupes de 291&lévagant
| 6option th®O©tre et | 6autre | 0option musi o

technologie, qui comprend un volet environnement, que la recherche a été menée.

332 Léenseignant

Lédenseignant en science et aéécuh précieuxgi e, M
collaborateur en acceptant de participer a cette recherthe d 6 adapt er son
conséquence. Il a ainsi été possidl® i n tle®rgigroprogrammeau programme

di sciplinaire pr es daprésence de laccliertlveceu agirds | d & e n

intervenants.



67

3.3.3 La conseillére pédagogique

Le rb6le de la conseillere pédagogidie Madame Marie Beauregard, qui était
€également enseignante de francas,été de porter son regard critique sur le
microprogramme a la lumiere des objectifs du baccalauréat international aimkd que

l a mis &t olne dko6®ducat,ebnddoenheanatysenl ea pe

gudun microprogr amme apmoche etégrég des savomsdeb pt an't

s0O®chel onnant sur une ann®e scol aire, f a
systémique durapportaumonde?&ss quo6i | favorise | dancr age
par et pour | a c¢ommuQeaqudstds e dntété@dzesséds.r on n e me

3.3.4 L 6 ®g-acolpet les intervenants

Afin débassurer une adh®sion ° une telle r¢
de |l eur ®tablissement scolaire, i ®t ait

impliquésdepréesode | oin © | 6®ducation de ces dern
de | 6®t ablissement a ®t ® rencontr ®e au d®ol
terrain de recherche, afin dbéobtenir son a
fateauconseil do®tablissement, en prenant soi
tout conflit déint®r°t, puisque joen ®tais

Afin de favoriser une cgonstruction de connaissances riche et diversifiée, nous avons

fait appel a demtervenants qui possédaient une expertise spécifique relative aux divers

18 Au moment de rédiger ce mémoire, le posteateseillére pédagogique a été aboli et est remplacé
par un poste de coordonnatrice.
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domaines abord®s dans | e microprogramme. C

| 6 ensei gnanméma,bénéficier dp la géndnasiié gersonnes suivantes

GeneviéerdPoirier, éducatricmaturaliste au parc du Mont Saldilaire ;

Dr Jean Zigby, m®decin de famille et de
de | 6Association canadienneACHBE;s m®deci n

Roger Laroche, enseignant en scieraaesollege de Rosemont ;

Amélie Mignault, représentante RRéseau des femmes en environnement ;
Madame Prairie, directrice de la résidence Bel Accueil ainsi que les résidents ;
Antoine Trottier, Fondateur et assodelLa ligne verteentreprise de tovert;

Louis Aubin, parent bénévokt conseiller en communications ;

Michel Provencher, parent bénévole et ingénieur en batiment ;

= =4 4 -4 -4 - -

Pierre Curzi, d®put® de Il a circonscript

3.3.5 Les parents

Af i n do6as s uommunicationeaveb lesnparents et de les informer de notre
démarche participative impliquant leur enfant, nous leur avons fait parvenir une lettre
(AnnexeB) présentant le but ainsi que les objectifs de notre recherche. Par cette lettre,
nous souhaitions ms assurer de leur accord. Nous avons également sollicité leur

autorisation pour réaliser deux sorties, soit la rencontre intergénérationnelle au Manoir

Bel Accuei l ai nsi gue | 6 a dlilairev QutreRle vdlet r e b o i
informatif, les@r ent s ont ®t ® i nvit®s 7 sOi mpl i que
do®changes avec | eur enfant et, sur une ba

(AnnexeC).



69

3.4 Stratégies de collecte de données

Lesstratégied u qu e st i onn adegroepee td ed d Oletnad br seevruveat i on
ontservi tant ~ | 06®tape du diagnostic initi.
ou | 06 ajdwsnbdeleee dédveloppement qu 6 celle de | a mi:
validationdu modélgen tant que prétest postest). Qant a la stratégie de la discussion

de groupe\(\orld cafd, el | e a per mi s doelnddetaldntion | es do

dans une perspective de triangulation.

Il faut souligner ici que | a participation
| 6®t ape de diagnostic initial qud”™ celle

auWorld caféa offert des espaces de réflexion et de discussion geooftribué a la

dynamiguedducativeelle-méme tout comme les autres activités du microprogramme.

Ces stratégies de cueillette de données ont donc également eu une fonction formative.

3.4.1 Le questionnaire

Tout dbéabord, | e quesgastofinainr@eai ®t @r s o pmi
non ciblés par la recherche et de fagon anonyme, dans le but de nous assurer de la clarté

et de la pertinence des questioRsiis, bus les éleves, soit les cinquahigt (58)

faisant partie des deux classes, ont requéstionnairéAnnexeD) lors de la premiére

rencontre et le temps alloué pour y répondrétéde 30 minutes. Un deuxiéme
guestionnaird AnnexeE) sensiblement identique a été distribué aux éleves a la fin du
projet dans | e b etundteansfor®ationfdu savéressavor y av ali
agir et pouvoird &gir, et de fournir certaines informations sur le changement de

comportements. Les questionnaires ont été identifiés par un code numérique (numéro
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déidentification déaltd®hevednn@e hHhamiomati «

les questionnaires.

342 Loéent r edirige s e mi

Des entrevuesn petits groupes nt ®t ® r ®al i s®es dans | 6ence

base volontaire. Nous avions | e souci do

a)

ddopt i onassawibddpton arteel ofption musique. Au total, ce sont 16 éléeves

qui ont accepté de participer aux entrevinéiles(g ui d e d 6leXnnexeg et u e

en fin de projet de recherclig ui d e d 0 leAinriexe®)v Lee groupes se sont
form®s en fonction de | 6int®r°t des partic
contrainte de temps. Les entrevoes étéd 6 une dur ®e de trente (3C

et les groupes étaient répartis comme suit :

Trois entrewes de groupesemtdirigéesinitiales( avant | e d®but de | a

microprogramme)

T 4 filles de | doption art dramati que
T 2 filles et 4 gar-ons de | 6option musigqq
T 2 filles de | doption musique et 4 gar-o

Deux entrevues de groupessemidirigéesfinalesaupres des mémes participamgnées

apr s |l a mise 7 | 06essai du microprogr amme:

T 4 filles et 4 gar-ons de | 6option art d

M 4filleset4 gar-ons de | 6option musigue
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Les thématiques abordées lors des engeapres des jeuneétaient les mémes que

celles abordés dans le questionnaire, soit leurs représentations du lien entre la santé et

| 6environnement, | eurs sentiments et l eur
Il i ®es 7" | a sant ®uet d®sli dendwiemgamgememt , eln
de | 0environnement ai nsi qgue | es facteurs
entrevuesserd i ri g®es ont permis dbébaborder | es 1t

en assurant une certaine proximité avexparticipants, et ont offert aux éléves plus
timides | 6oppordngonfaic@udeesdedpunmeetit gro
fois chercheure et partie prenante de la cueillette de données, des précautions ont été
prises afin de ne pas orientéré nt r evu e, npropastAfinndémbélaessauarer!| e s
déavoir bien s aiiddasdes parecipanty,ndsgathétsé, neformdle s

puis valid® | 6information recueillie aupr

Des entrevues serdirigées ont également étéaré i s ®e s aupr s de |
(AnnexeH) et de la conseillere pédagogigquéenexel). En ce qui a trait
avec | denseignant, notre objectif ®tait de

le curriculum de science et technologie. Quantefiecimpliquant la conseillére

p®dagogi que (et aussi enseignante du cours
avec son 1il de s pubadcaalréastermatiorhlet gervalider a mme

la pertinence du microprogramme dansHeogrammed e f or mat i on de |
québécoisg(PFEQ) etplus spécifiguemenau regard deslomaines généraux de
formation (DGE) 1 s 0 a gle saisirie patential dus nsicroprogramme pour
mieux intégrer les apprentissages entre eux que ce que panméet$ e en T uvre

programme actuel du MELS.
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Signalons que | d6analyse critique du progr
conseill re p®dagogique ~ travers |l es entr
et/ou des modifications au microprogrammenglée but de proposer une démarche

éducative validée et de favoriser son implantat{dh étape de cette recherehe

développement).

Précisons enfinque 6 enr egi str ement audi o et | 6enreg
comme stratégies de consignation dergk@s lors dees différentegntrevues semi

dirigées.

3.4.3 Le World café

La stratégie duNorld caféa été utiliséed ans | e cadre de cette rec
une triangulation des donnédsg validation du mocroprogramm®éveloppé aux

EtatsUnis dans lesnnées 90, I&/ord caféest « un processus conversationnel qui aide

les groupes a s'engager dans un dialogue constructif autour de questions critiques, a
établir des relations personnelles et a favoriser I'apprentissage collaboratiich&F

Light, 2010) Cette stratégipermet non seulement aux participants de partager leur
perception individuelle du sujet mais de la faire évoluefagonrisantune meilleure
compréhension des différentes perspectives. De plus, elle représente un levier vers une

action cdlective (Fouché, Light, 2010)Dans le cadre de cette recherche, ce dispositif

pédagogique a été utilisé également comme stratégie de collecte de données.

Lesétudiants ayamarticipéaux entrevues serdii r i g®es ont accept® d
fois de plusdans cette recherche en animant, a titre de modérateurs, « les tables » du
Worldcaf¢é En groupe de deux, sauf dans un cas

en raison de | dabsence dbébune participant e
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installés a quae tables différentes et ont posé une question aux participants et ont
suscit® | es d®bats doéi d®es pendant une p®r
permettre aux participants de répondre aux quatre quefAionexe J)ceuxci ont été

amenés aesdéplacer aléatoirement vers les autres tables. Cette a(divéie les 58

éléves)a été réalisée a la toute fin de la collecte de données et a deux moments

distincts, soit au sein des groupes avec option art dramatique et option musique.

Cette straté@ de collecte de données a permis de partager les perceptions des éleves

en ce qui a trait aux problématiques de santé environnementale et de fhvorised ® at i o n
de solutions collectives et a leur portée. Rappelons que la derniere étape du

mi croprogramme ®tait de passer ~ | 6action
Cette stratégielu World caféa également contribué a la triangulation des données

recueili es © | 6aide des quesdigéesnai res et des

344 L6observation participante

1 i mporte de pr®ciser dobéentr ®e de jeu qu
bien avant | 6®t ape de mise ~ | Oesdlsai du m

fait partie des stratégies de diagnostic initial durant mes nombreuses années de

b®&n®vol at dans | e milieu scolaire et elle
de diagnostic, | 0observation paeptiondui pant e
mi croprogramme. Cette strat®gie a ®t® ensu
ou validation de celuc i . Cbest ~ titre dobéanimatrice d

auprées des élevesu e | 0 ai pu méi ns®r-@&r dans | e ¢ VvV®c
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Sursonbloge!,l a docteure | sabelle Quentin ®crit
a ®t® mise en Tuvre par des anthropol o
soci ® ®s exotigues et inconnues. 'l sbac

d®couvr i rtiongea qui organsd lsserappoats sociaux, les
pratiques et les représentations des acteurs du terrain étudiés. Elle a été
définie par Platt (1983) comme une technique de recherche dans laquelle
le sociologue observe une collectivité sociale dont il é&itiéme partie.
Léobservation participante implique de |
active dans son terrain. Ell e | ui per met
accessibles et mieux comprendre certains fonctionnements difficilement
appréhendables pguiconque est extérieur au terrain.

Pour Hilgers (2013), | 6objectif premier de
au chercheur de conna’ tre son terrain, | a
complexitte »c el a per met ,da&ms slébé mmir IRgemwa,ntde contri
de nouvelles connaissances. Dans le cadre de cette recherche, nous avons eu

| 6 o p p ode mettre ia pra@fit cette stratégie de collecte de données sur une longue
période, soit durant une année scolaire. Cpttximité entre le chercheur et les
participants, entre les participants et les différents intervenants de la recherche et
finalement, entre les participants emmémes, a favorisé la création de liens de
confiance et contr i buges,des lafperts etidesllonsésse me n t
Pour Soulé (2007%.129 | 6avantage de | 6observation p

de données est clair :

Cette méthode permet de vivre la réalité des sujets observés et de pouvoir
comprendre certains meécanismes difficlement décryptables pour
gui conque demeure en situation dbéext ®r i c

19 https://isabellequentin.wordpress.com/2013/12/26/methdedésbservationparticipante/



75

que les acteurs, le chercheur a un acceslggié a des informations
i naccessibles au moyen. déautres m®t hode:

Léobser vat i maaingsigermis deicglligen deg données empiriques, de
confir mer o wavarghéarduestouhen faisahtgpartie du groupe observe.
Elle a également permis de saisir les nuances dans les propos et dans les échanges entre

les éléves et les divers intervenants du milieu

Les stratégies de consignation des données ot @tése de notese journal de bord,
ainsique les enregistremet s sonores et Vvisuels. La cuei
dans un esprit critique et eonstants ajustemenisu i s gélad assotiéen quelque
sorteaunepréanal yse des donn®es. 1 ne sobdagi ssa
observations maisuasi de les traduire a travers notre compréhension et notre
interprétation et ainsi produire un savigrplus fidéle possibl@ la réalité observée
(Savarese, 2006) . Les observations ont p
recherchea divers moment®ien entendu,j 6 pi i s soin dbéassurer
distanciation face aux participants et de limitemimplication afin de ne pas nuire au

processus deueillettede données et de demeurer objectt critique. Malgré ces

précautions, il est importanedrendre pour acquiscku e | e chercheur al't
observe et que ces alt®rations font partie
de résultats » (Quent).

20 https://isabellequentin.wordpress.com/2013/12/26/methdedsbservationparticipante/


https://isabellequentin.wordpress.com/2013/12/26/methodes-de-lobservation-participante/

76

35 Strat ®gi e dob a:mamlysg deconttral thédnmatique® e s

Léanal yse dérsitenteoassoce & uneaesotir réflexif sur les conditions

do®l aboration du projet de recherche, de n
de collecte de données (Savarese, 2086)et effet, signalons quéa stratégie @
triangulationque nous avons adopfée qui consi st e esstratég@dsut i | i s a
de cueilette de donnégsour étudier un méme phénomene, vient enricorpus de

données en stimulant diverses facettes du discours et en augneepirinece du

témoignage des élévas regard des questions de rechefttan Der Marren, 2006)

assurant ainsi une certaine fiabilité des donn€este approche tient compte de la

complexité @ la situationLa triangulation ajoute dasformationspour comperer le

biais inhérent a chacun des instruments de collecte de données en plus de permettre une

interprétation plus large des données (Le Boterf, 1981).

Le travail déoanal yse des donn®es qualitat:i
fait pas appeld a quanti fication mais plut?®t ° | 6
corpus (notes personneld®rn @edarevaaetissuess pt i on
desquestionnairesworld café etc.) qui décrit des faitst des événementsapporte

des discourgémoignede perceptionsn @ amenéa analyser cet ensemble de données

dans le butdd edégager un sens, une structure représentative

Nous avons recherché des logiciels nous permettant de produire un schéma sémantique

partir de | d&aasdonnées.eNous avons airsilévalad lepertinence
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de EVOG* ( qui per met de produire un sch®ma s
structurale, qui organise la perception du sujet) ainsi que S&matdlas.ti®® et

NVIVO ?* au regard de nos objectifs dgstion et de présentation de données
gualitatives et dans | e but de faire ress:«
de sant® et déenvirbené¢wmgntci eheddamral yod e \
données NVIVO semblait le plus adapté anessboi ns et codest cel ui

utilise.

3.6 Criteres de rigueur

Loutilisation de diff ®r e ndbseryvation partieiga®eg i es de
guestionnaires, entrevues seatiigées etWorld café a pour but de favoriser la

validité des données recuillieke retour vers les participants, les échanges sur une base
r®gul i re avec | 6enseignant ainsvisenque | a

€également davoriserla validité des résultats de notre analyse.

Guba et Lincoln (198, 1989 DansKarsenti et SavoiZajc, 2018) ont énoncé un
ensemble de critéres de rigueurs, appelés criteres méthodologiques, qui cadre trés bien
avec la recherche qualitative/interprétative tablealB.2 présente ces criterdsnous
apparait que la éhodologie adoptée pour cette recherche permet de répondre a

|l 6ensembl e de ces crit res.

2L http:/fwww.evoq.be/

22 http://semato.ugam.ca/guidexpatb/geatop.asp

23 http://www.atlasti.com/fileadmin/atlasti/downloads/BrochureUtilisatiATLAS.ti_52.pdf
24 https://www.gsrinternational.com/nvivgualitativedataanalysissoftware/home
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Il nous est appard nt ®r e s s a @dalenebrit iarptis® gnr cempde criteres

relationnels dans notre recherche puisque les participants ont établi desselation

la chercheure, ce qui a enrichi la qualité globale de la rechérdheé® q u 5 b iub r & p

des crit res relationnels, ¢ met en ®viden
de vue représentés dans la recherche correspondent bien auxntgiéféveix

exprimées> (Karsenti et Savoi€ajc, 2018). Toujours selon ces chercheurs, les

crit res relationnels do6aut hetnotresponden® f avor
aune ¢ source et une occasion dop@perent i s s

chercheur ». Le tabled@i3 présente les grandes lignes des critéres relationnels.

Au terme de cette recherchlé, e x a me n d ues crigrespde rigueur gezmettront

de juger de la valeur scientifique et éthique de notre recherche.

3.7 Considéations éthiques

Puisque cette recherche a été réalisée auprés de sujets humains, nous nous sommes
assurés de mettre en place toutes les mesures visant a protéger la confidentialité des
participants ainsi que les données les concernant. Chaque partzighmc été

identifié par un numeéro tout au long de la recherche et les citations dans ce mémoire
sont anonymes. Le sujet de recherche, de méme que les objectifs et les stratégies de
collecte de données ont été présentés clairement et en toute transparegléges et

a leurs parents afin de leur communiquer la démarche, de leur exprimer les attentes et

de les rassurer quant au respect de la confidentialité.
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Tableau3.2 Critéres méthodologiquéKarsenti ¢ SavoieZajc, 2018 p. 143

Critéres Définition sommaire Quelques moyens
méthodologiques
Crédibilité Le sens attribué au phénomeéne est | Engagement prolongé de la part du chercheur
(Critére de validité | plausible et corroboré par diverses | Technique de triangulation
interne) instances.
Transférabilité Les résultats de I’étude peuvent Descriptions riches du milieu/contexte de
(Critére de validité | étre adaptés selon les contextes. I’étude
externe) Journal de bord
Fiabilité Il y a cohérence entre les résultats | Journal de bord
(Critére de fidélité) | et le déroulement de I’étude Triangulation du chercheur
Confirmation Les données produites sont Instruments e collecte de données justifiées
(Critére de objectivées. Approche d’analyse clarifiées et appliquées
subjectivité) judicieusement

Vérification externe

.

Les éleves étaient libres de contester le processus et les résultats en cours du projet.
Dans une optigque de r®troaction continue,
de ne pas influencer leur participation et par conséquent, la cueillettede®@e s . J 06 a i
pris soin de respecter la nature des propos et des émotions si généreusement et
authentiquement partag®es au moment de | a
recherche-®carl el @®fwiige en sorte tnireiIn NOUS N
consentement écrit ou verbal de la part des éleves ou de leurs parents puisque le

microprogramme est devenue partie prenante du contenu pédagogique en sciences.
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Tableau3.3 Critéres relationnelfKarsenti et SavoiZajc, 2018 p. 145

leurs valeurs sous-jacentes sont
communiquées.

LES CRITERES DEFINITION SOMMAIRE | QUELQUES MOYENS
RELATIONNELS
Equilibre Les différentes constructions et | Engagement prolongé

Techniques de triangulation

Authenticité ontologique

L’étude permet aux participants
d’améliorer et d’élargir leurs
perceptions a propos de la
question a I’étude.

Témoignages de personnes
attestant cette maturation et
I’élargissement de leurs
perspectives

Authenticité éducative Les points de vue de I’ensemble | Témoignages de personnes
des acteurs participant a I’étude | attestant cette maturation et
sont objets d’apprentissage : on | 1’élargissement de leurs
passe d’une perspective | perspectives
individuelle & une vision
d’ensemble.
Authenticité catalytique Les résultats de 1’étude sont | Techniques de triangulation
énergisants pour les
participants. Diffusion du rapport
Authenticité tactique Les participants peuvent passer | Témoignages de personnes
a ’action.
Suivi
Toutefois, afin de respecter | eur consente
dans | a cueillette de donn®es ®tai:t [ i br e

participants ont étée précieux partenaires dans le développement de connaissances
dans le cadre de cette recherche, alors que certains participantsseissimpliqués

l or s des ®changes et des activit®s, et

potentiellement négative®uisque les données de recherche étaient confidentielles,
el |l es

ndéont pas port®

comp®t ence 3, Communiquer ° | 6aide du

pr ® udi ce ° | 6 ®v al

vVvoC

L

p

C
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technologiques, a été évaluée Ldaut henticit® des ® ves |
préservée. Nous souhaitons insister sur le fait que le respectraigtgortantancrage

pour cette recherche.

Finalement, rappelons quenous avons fait des démarches auprés du Comité
institut i onnel de | a recherche avec des °tres
Montr ®al et avons obtenu | e certificat d

recherche impliquant la participation de sujets humains (Anikgxe

3.8 Limites méthodologiques

En travdllant sur une étude de cas dans un contexte particulier avec des caractéristiques
propres au milieu, il estertesdifficile de faire des généralisations. Qui plus est, il

exi ste peu doé®tudes ¢ pédagagiguesgue monstdevidons t y pe
adopter pour accroitre les préoccupations environnemengalpsomouvoir des
changements de comportement essentiels (Madruga et Da Silveira, PO@M@fois,

dans le type de recherche que nous avons menésst dpproprié de parler de
transférabilité. Partant du principe que nous nous intéressons aux préoccupations
déoadol escents dans un milieu donn® et que
dédgir en fonction doéune pr obl, Gomsactoyogsu e g ui

gue notre recherche serait transférahle diversité de milieux et de contextes.

Par ailleurs, dnsune démarche decherchedéveloppement, un écueil important est
lié au développemenui-m® me de | 6 o b j(oiselle,e200l)glne ¢t i 0 n
contexte decetterecherche, le microprogramme a été élalmnét r e autr es

déi nt r ant de mpsrpmprasxperiantesie terrain antécédented. 6 adapté
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celui-ci a des éleves dé decondaire gt e ehribhagraceau cadre théorige élaboré
aceteffetetaux i nformations obtenues |l ors de
entrevues initialesEtant chercheuse et conceptrice du microprogramme, il était
important de demeurer critique dansdastruction deelui-ci , comme dans ledllecte

e t andlyge desdonnées visant @érifier sa pertinencgourl e d®v el oppement
pouvoir d d@gir. Cette situatiorde chercheure participante souleve certes un enjeu de

ri gueur auquel joai tent® d°tre attentive.

La résistance au changement deiguetsen milieu scolairaurait pu étre ufacteur
limitant pournot r e recher che. La mise ° | 6essai (
bouleverse le programme en sciences déja chargé et qui propose des activités a

| 6ext ®r i eur du c acdr e eh dabdi®aubetle peut rdeeb ultdeern cle

et | a di r e,enais ce me futleeireusein@pgas lé @s.
Selon moi, le plus grand écusgilu 6 i | me f ast Recorcn® tuefait
pas de formation formellen didactique Les baseggue | 6 ai acqui sses

proviennent de mon expérienedlexivede parent bénévole en milisoolaire(quinze

annees)et des contenus concernant la pédagogie générale présemtés dd 6 un des
modules du Programme déeQ2y cl e en ®ducation relative
sui vi 7 (eh2609.QQaddnception du microprogrammedancété menée de

maniere surtout intuitive dans & but de contribuer au développement du champ

th®orique et pr at éealasantédkervironnerfedtae mopasotn r el at

une démarche éducative validée et transfératddeis souhaitonsfu 6 un t el type
démarche( q u i accuei krdue unk dlace tlagitinteauosein @ la
« communauté éducative eontribuant ainshlami en oeuvre et ~ | 0el

duPr ogramme de formation de | 6®col e qu®b®co
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Malgré ces écueils et ces limites, la recheméeeloppementm6 e s t

i nt ®ressante puisqudell e

amne | a pr odu c ®ielsoon concépudlyg sappsyanndast
exp®iences empiriques ainsi que sur des connaissan@®sdies et
pratiques issues de recherches®aetires. De surcfg elle peut, par

| 6anal ystencedde & edlexppement , fournir
spRifiques™ certains contexs.(Loiselle, Harvey2007, p.59

apparue

des p



CHAPITRE IV

RESULTATS

Rappelons que le but de cette recherchdeesbntribueau développemermtu champ
th@r i que et ®ucatonrelagve ela sar®enlironnementalen contexte
scolaire et plus spécifiquemersuprésadolescents. Le @ est de favoriser la
transformatioro u | 6 e nr i crep&Eestations initialesdle rapport entre santé

et environnement, et déimulerled ®v el o p p e me nd @gided ceron@iney v o i r

de fa-on ° susciter | 6intention dbéagir ind
san® environnemental e. Cboest en ce sens q
mi croprogramme doé ®d uéentironnementale (ERSE) et etel - | a
qgubexplicit® au chapitre pr®c®dent , nous |

deux groupeglasse (58 participants).

Dans ce chapitre, nous présenterons les résultats de la démarche de recherche
développement quitsr uct ur e ce m®moi r e. Déabor d, nou
diagnostic initial, soit la caractérisation des représentations initiales des participants
relatives ° | 6environnement et lesdeux sant ®,
ainsiqueles d®sir dobéagir et l eur senti ment de
environnementale. Nous exposerons ensuite le contexteléveloppement du

mi croprogramme dOERSE ai nsi caudce obieetifs pr i nci
privilégiés etapprochesstratégie®t démarche adoptgesn soulignant les principaux

éléments théoriques qui justifient ces choix. Enfin, nous présenterons les résultats de

l a mise 7 | 0eGesxinodils preo gred mmet doéenvi sage
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oudesajustementau programme initial, ce qui sera traité au chapltrdans le cadre

de la discussion de cette recherche.

Les ®ultats mettent en luntie les indices de transformation de la relation entre la
sant ® et | 6environnement gache npadag®gquep a r | 6

systémique et participative.

Les participants se sont pleinement et généreusement engagés dans cette recherche et
il nous importede leur donner toute la place qui leur revient. Nous avons donc inclus
beaucoup dréepnsdsaumuestisnnaites stes proposles entrevues dans

ce chapitre : plein feu sur leurs ndts

4.1 Diagnostic de la situation de départ

Tel que présenté au chapitr@ous savons peu de chose du rapport que les adolescents
entretiennent avec | eur environnement et
environnementaux, sociaux et de santé. Nous avons débuté notre recherche en tentant

de caractériser lesrepréseat i ons et doéi dentifier | es pro¢
cet égard ; nous avons utilisé a cet effet les stratégies méthodologiques du questionnaire

et de | 6editrriegg@e. sRunisque | 6adol escence es
doexp®rni egnuc’etse, debappartenance awnsmportti eu et
attenton | eur rel ation ° | 6environnement comm

sentiment de pouvoird dgir, individuellement et/ou collectivement. Plus

25 A noter que les citations des participants sont représentées en italique afin de les distinger de celles
des auteurs des textes que nous citons.
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spécifiquement, quels solas facteurs qui favorisent ou limitent leur engagement en

faveur de |l a sant® et de | 6environnement e
4.1.1 Représentatimde | 6environnement

Bien que | es adolescents se disent plut?tt
repr ®sentations quoils expriment de | 6denvi

sur la beauté de la nature que sur la destructionetleci. Nous avons utilisé la

typologie développée par S&{2003; 2017 afin de catégoriser les représentations
sciales de | 6environnement expri m®es par |
Cbest ainsi que | édenvironnement ¢ nature €
initial ement fortement repr®sent® et ce,
« probléme » occupe une place importante et est exprimé par la pollution, les déchets,

la consommabn, en lien avec la destruction des ressources et les impacts du

r®c hauf f ement climatique. Vient ensuite |
recyclage, le compostageles mobilisations €s groupes environnementaux, la
sensibilisation, de m° me anenerpogr préserver es | es
| 6environnemfirpaet ise mt & eandyeuxdpsa aglaescentst

Une certaine vision systéque (environnement « systeme ») se dessine dans leurs
r®ponses | orsqudoils parlcehdr dreedi odmme r mii It
environnementsam L 6 envi ronnement ¢ milieu de Vvie ¢
ettoutce quilesentourexl 6 envi ronnement cbest ®notre ®c
Nous remarquons qubdbaucun participant ne f a
Leurs repr®sentations sont plus ax®es su

environnement et nous sengoune certaine déception ou coléere dans leurs propos :
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Sila nature avai't une conscience, el l e n
nous détesterait.

Les hommes ne pensent qué”™ | eurs profits

Une utopie : lanatureen équilier, | a nature sans humain p
qui détruit cette harmonie.

Je pense a ceux qui se foutent dédar r e , ©ceux qui ne sobden
mais qui ne font rien.

Hier on a fait une recherche sur les produits électroniques et ils disaient

guden, Ching avait tell equaasempdy@s®manati on
qui recyclaient les ordinateurs e vi vai ent vrai ment pas | c
avaient plein de maladies.

La Figure4.1 met en lumiere la fréquence des mots utilisés par les participants pour

expi mer | 6i mage mentale quoil se font de |0

En ce qui trait aux représentations exprimées lors des entrevuedisgéas, elles

viennent corroborer celles i1ssues des que
« nature » est bien présente eitpt positive«L 6 i mage qui me vient er
pense © | o6énvjieopeesmentpl us aux boms aspecH

«Je pense a un ruisseau qui coule dans la forét avec une belle eau propre
Léenvironnement ¢ communautaire & est i Cci
compostage et la sensibilisation semble porter fruiOn«est sensibilisé a bien agir

donc moi, je pense auxbonsgestdsa noti on dbéespoir (pour | e
sur la déception ou la coletees jeunegxpriment toutefois un regard critique face au

informations véhiculées par les médias.
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groupesd rvironnamentawux
fonted gclers destructio n @uded d one z

plan e d @rad @. rSERV/Er 1o g ochctage
haites ENVIFONNAMENTGAIN  relaxation
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ced qaun cu)tmwre CompOSage espacesd wite
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multinaiondes - ader “poyeilled dad e
5 reieuilles plantes coudie " flore pollutio n @'dire

paysagesd vte
oofits SyMboled cyel
monta%r{es consommation yma:?g]

gaz6 dddia o1y paires
hausseGemp @tures

parcsd rianaux

Figure4.1 Représentations initiales de I'environnement

%Nuagede mots issu du l ogi ci el déanalyse de donn®
dans | e questionnai r-dirigees. A hoter que dbsapdstioghastonteété ue s er
insérées dans les mots afin de ne pas séparer les groupes de mots.
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La vi s i arannethent d ndlieunde vieehez & s

plus systémique que dans les réponses au questionnaire :

participants

Lébenvironnement, coOest ce qui nous entc

influencer ta vie, aut aratne flodepquesri r onneme

| 6environnement soci al (amis) et famil.i:

Cbest un peu notre mode de vie, notre ®

me dit que ma chambre,. cbest un environi
Final ement, o e s t adolestefit rexpsnesEnsit« Mdidlesnt endr e
humains, cb6es#% | d0environnement

4.1.2 Représentatisde la santé

es adolescents su

r

Lorsqudon

guestionne |

pl ut?®t n®gative

0 nalddiés, praplénme® tleusdnghdpitauxg n e

cancer, etcé. Nous pouvons

« Croix-Rouge, guérison ou médecibe e t

entrevoir

une certai

toutefois

ne reconnai

imparfait a leurs yeux, du systéeme de santéous les professionnels qaident les

gens a étre en meilleure santé

Contandriopoulos (2006) propose trois dimensions a la notion de santé, soit la santé
biologique, sociale et psychiquér, cette dimension psychiqgue, nommée santé
mentale ou psychologique par les participasésnble occuper une place importante

dans leurs perceptions, en plus de la santé physigue et ce, malgré le fait que cette
dimensionestpeu abordée dans Regrammed e d eEnl 6 ®c
f ai®ucation'dasan®d es j eunedest| 6§ ®auk@tiquesdai t ®e

f or mati on

ol
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| 6al i ment atlidinmpsoaitmnen cet d®phydigae et de ddrrair | 6 act i
suffisamment. 1l ne faut donc pas se surprendre qué@@eents de re@sentation

soient exprin® ici sous forme de sainkabitudes de vie.

Bi en gue l a noti on de commda @éememtbdddaurts p as ®

repr®sentations relatives 7toulefdisdang leurso n n e me n

repr®sentations de | a sant ®. grésbeursobraey i t i ci
en ®vidence | 6i mpact des f®&hantaieeutelssquedan vi r on
pollution de | 6air et celle de | prapeu. Leur

environnement mais expriment une certaine vision glabales différentes maladies
partout dans le monde. La Figure4.2 pr ®s ent e | 6ensembl e de:s
représentation relative a la santé exprimés par les particigantséponse au

guestionnaire initial dbrs des entrevues serdirigées initiales.

4.1.3 Représerdtions du lien santénvironnement

Tous les participants, sans exception, reconnaissent et expliquent le lien systémique et

indissociable entre la s&h u mai ne et | 6 eca san®doen nledrheunma i:n
d®end® r oi t ement de cell e de | 6envimeathne ment
avec luié , m°me si cette relation est parfois i

Ton environnement a un grand impact sur ta ®mfme si tu ne peux pas toujours

voir le lien clairements>. Un fort pourcentage de participants ont une vigilriét
n®gative de ce |ien et | 6expriment en ®voc
menac®e dans | e contexte 0% | 6environneme

| Ohumai n.
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produischimiques
SO lanenter pesonnes@ &
facteursenvironnementaux

leuc®nie cliniquesm®licales
mange ®j|caments @ V|esau ve®
sant@physque | blessur tal phamame
Jo'e San en |nqu®ude

gouvenem

 rouge Brobl mes désant®spm
" iage CANCEr EX Y Ci C PONULION
quaitgar 4 ST et édecine
mlracles Ormr al ad irpur malade
vi C|garette utr|t|o

ZgortCl'OIX rOug Isc masquéox yng |

acmouerce 3] [ TIENtAL] ON' Qb e
m®&lecins 1 tauv(mort°°“r$ sourire

blenmanger vie bien°tre °tres

professionnds 1 a| gg Uri®@dnN infirmi res

cl|n|ques ci'ur aiguilles fruits seringues
humains formephysque imperfection

traitement doaeurs embonpont
adimentssains pistouri \F;accms

environnement gthltes facteurssodaux
m@&lecin  honneshebitudes o prakion
syst medesant®  groupesalimentaires  souriants

probl mescardiaques
°treshumains

Figure4.2 Représentations initiales de la s&hté

Un petit nombre de participants abordent |
sant ® humaine alors que doautres reconnai s

dansla qualté de ce lien. Les données recueillies lors des entrevues viennent appuyer

2’Nuage@ mots i ssu du l ogici el ddéanal yse de donn®e
dans | e questionnai r-dirigees. A hoter que dbsapdstioghastonteété ue s er
insérées dans les mots afin de ne pas séparer les groupes de mots.
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les réponses recueillies via les questionnaires et apportent peu de nouveaux éléments.

Soulignons toutefois cet énonceé

Mon point de vue, | a f at- opnasdognute jled hvuon asi
est |i® © | a nature ou que | a nature es
l 6humain fait partie de | a nature. Je
intelligent ou juste endoctrin®, mais no
estapart.ly a | 6humain et il y a I dédenvironne
On fait partie de | 6environnement

Certains participants considérent que la santé est menacée par un environnement

dégrade :

La san® d®end de deux aspects importants : le milieu deetides
habitudes de vie. Par exemple, les proids de sa@ides populations
vivant prs des centrales nu&ires, les problmes pulmonaires des

travaill eurs en contact av@uentsl 6amiant e,
causedelaquad e | 6ai r
Si | 6environnement est pol | u®, l 6air n ¢

potable, les animaux vont mourir et notre survie sera menaceée.

Si nous ne sortons jamais dans | denvir
souffrir de maladie.

En respirant continuellement sleggaz nocifs, tout le systeme humain est
affecté, en commencant par le systéme respiratoire.

Le contact avec des produits chimiques affecte le cycle reproducteur des
humains.

Nous d®pendons de certains ® ®ments de
faune, laf | or e . Si ces ® ®ments sont d®truit
déja les impacts (maladies pulmonaire, virus, épidésoesme leholéra
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Léair, | 6eau, l e sol peuvent °tre pollu
| 6homme et comme rl d® mmomme D oviveerit | Hweau
|l 6air, S i ces 3 choses sont contami n®s,
Moi, je suis asthmatique et |l orsquodoil vy

pas faire mon entrainement sans prendre de pompes, ¢a fait une différence.

A

Mon chanteur préféré a inventé cette métaphore :¥da r e s 6t 6un cor ps
voir comment qudon sbében sert, si I 6 Ams:
cdoest s¥n cancer

Déautres estiment plut!t que | édenvironneme

Ily adiff@entes « sa@» :san®me nt al e et physique. LOoenv
une bonne place pour se changer le8g] faire du sport, avoir du plaisir,
ce qui est trs bien pour la sa®mentale. Nous pouvons courir pour avoir

une sar®physique excelide.
Le fait de voir la nature, la forét, des arbres, apaise les gens.

La santé dépend de deux points importants : le milieu de vie (donc

| 6environnement) et | es habitudes de Vi ¢
Cbest certain quobé°tre dans | ademature a d
personnes. Quand on pense aux arbres qui

ca donne le sourireRegardez le nombre de maladies qui se sont créées a

cause de la pollution ! Avant les gens mourraient de bien des choses, de

leurs conditions de vie diffles (eau contaminée, lait non pasteurisé).
Aujourdoéhui, on meurt du cancer du poum
secondaire. Si | 6environnement ®tait en

28 Extraitde la chanson ke meilleur des mondes d e IVéixade faitderManu Militari.
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Les adol escents s e nmespensabilitiqvisee | O h @ ®gium | a b ua

relation santé&nvironnement :

lLes& i si ons que nous prenons influencent
influencer notre sa®

La Terre nous nourrit et nous garde en santé et nous, on devrait essayer de
garder la Terre en santé

Les humains sont responsables de | 6envi
sur leur sante.

4.1.4 Notion de santé environnementale

Tel que présenté au chapitre 2, le concept de santé environnementale propose une
vision holistique et participatvedea sant ® 0% | 6 humain conna’
indissociables entre son biétre, sa santé et celle des écosystemes tout en posant un
regard critigqgue sur sa fa-on doagir et en
de contribuer a un enviroament favorable. Nous retrouvons bien tous ces éléments

dans les réponses de 55% (16/29) des participants du groupe en art dratiatjus.

faible pourcentag€l1/29, soit 38% des participants de ce groupmpent que la santé
environnementale est laasnt ® de | 6environnement . Nous
conception est inversée dans le groupe en musique ou 58% (17/29) des participants

consid rent que | a sant® environnementale

r

pour 35% dobéentr e é environneméntale xPHle,st | d as aqmutal it

|l 6environnement, aut ant natur el guodartifi
vivons et qui influence notre santé physique et psychologig&@core une fois, la
notion de responsabilité est présenteLedait de faire attention a nos gestes et nos

actions peut am®liorer | e sort de | denvir
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parce quodau boufere vaembéngfeier maisneustaussila,

| 6engagement -enterldd dasde«nolis».e st sous

415 Rapport ~ |l d0environnement et ~ |l a sant @

Outre les représentations, nawons tenté de mettre en évidencepesccupations
des participants (adolescents) " | 6 ®gard

sentiments et attitudes (sdfg optimistes ou pessimistes ? se senilsntoncernés,

responsables ?) ainsigha pl ace occup®e par | a sant® e
vie.
Questionn®e | or diiggeinitiblé ane participanteese manteertrés
i nqgui t e danddsmaladigsmadaravérsalé monde et des problemes de santé
mentale :
I me semble que dans |l e temps, il noéy
°tre juste par ce (uniaisan voitles sthatistisuess onnai s s a
qui augmentent, celleducancdre s AVC, de | 6asdehme tandi :
la peste etwutres maladiedaissent. Je me dis que ¢a doit avoir un lien
avec | 6®volution industrielle et tout -z¢
a de meilleurs syst mes doémylagies ne dans
ont toutes grimpé. Ca me préoccupe vraiment parce que ¢a monte, ca
mont e, -a mont e. Le |Iien avec |l a sant ®

vraiment de lien mais, il me semble que tout le monde a de la pression, le
taux de dépression et de suicilt en hausse.

En mati re déenvironnement, | es participan
consommation abusive des ressources naturelles et des impacts de cette exploitation
sur | es g®n®r ations futur es .tendddparkertdest out d

générations « futures » dans le contexte des 10 ou 50 prochaines années s qudi | s
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seront des citoyens socialement actifs. Les participants semblent, dans leurs propos,
étre extériewga cette réalité : ®ans 20 ans, jpaslesaadndiangi ne m°
dans lesquelles ils vont vivee Un participant fait quant a lui allusiorada santé qui
influence |I®&eneti rmomelm@&innverse. l'1's sont t
Certains disent guodil s eex g orbd tmaénqpe Vs
ai merai ent des reportages ®toff ®s afin de
audi teurs, alors que dbéautres ai meraient e
| 6environnement afingkedhencdwradbgemcet dde n

fait également partie de leurs préoccupations. Voici ce que disent les participants aux

entrevues :

Joai | 6 igupPruens Jimaap | ub dbégau, plus dobéair,
monde suffoqua. Ca me préoccupe plus que lalption lumineuse, par

exempl e. Je me pr ®occupeusdeerestea pol | ut i
aussi , comme | es gaz de schiste -a me f
déoann®es qui Vviennent

Mo i , ce qui me pr ®occupe,t.Moobgeset nos res
écoute toujours des documentairesps dans | e cours aussi, -

telle date, on a déja utilisé la pleine capaditceque laTerre peut nous
donnef®. Nous on peut agir oui, mais ce sont les grosses compagnies qui

ont l e ptwuscamvdi mpbs continuent doéexpl oit
choix de subir -a, joai | 6i mpression qu:¢
Moi, ce qui méi nqui te cbdest surtout | es
dis que joOsuis contente dodirelavie n®e auj ol
gui s oOenCoveisetntt el | ement mauvais ce qui ¢
g®n®r ations futures qui vont souffrir de

29 Le participant fait ici allusion au jeur du dépassement écologigriea savoir la date ou
| 6humani t ® a consomm® plus de resdecsarrequeta natur e
Terre ndest en capacit® dbében produire ou dbéen ab
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20 ans, je no6éimagine m°me pas | es condi't
Coest VvVoaimempt s | deau qui moéi mportent p;
ressources primordiales pour nous. Je ni

verre dobébeau par jour pour tous mes besoi
nos douches et on ne se rend méme pas comypielgpoint on en a de

| 6eau alors quéil y a plein déenfants d:
On est chanceuxus on gaspille gros.

Quand on essaie de les sensibilides gendi sent gque ce nobdest

probl me par ce q.Pé&exemnplelesgpersomnesagées pl us |
font leur recyclagep i s sténepnarfcoeu qudéi | s ne seront p
ca va étre la finll faut changer les mentalités et leur dire que ce sont leurs
enfantsetpette nf ant s qui sbéen viechangent . ¢a ser
|l es mentalit®s car tout | e monde se dit
recyclage chez nous que ¢a va changer quelque chose piairda Si tout

|l e monde se dit -a, il néy a personne ql
Ca fait peur la !

Moi,pour | e moment ce sont | es gaz de schi
ils peuvent venir dans ta cour noéi mport
dans une ®mission. Je trouve que | b6arge
| 6environnement , dledesxcphiositteatji Wt edneesntg a z
| 6argent qudébon fait -a et on se fout de
Mo i ce qui me pr®occupe cbest |l a perte
des espéeces disparaissent, ¢ca fait perdre toute la beauté derre.

Commeundodojo ne verra plus -a jamais. Jobdaur
(rires).

I'l ne faut pas attendre que ce soit | 0®t
mobiliser. |1l faut qudon en fasse un pel
®t at doéurgeque | s dgenpendagi ssent pas
vrai ment qgue ce soit catastrophique po

vraiment un probléeme.
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Dans kurs réponses awguestionnaires, tous les adolescents se disent préoccupés par

les questions environnementales de sant ®. I'l's sentent wune
ont peur gquobéigluesdibth utnraonp tt®a radrdtoegfagende | e po
|l 6environnement e et ¢ que | a d®gradati on

les espéces vivantes surTlarre ».

En ce qgui a trait ” |l 6environnement, | a

préservation des ressources naturelles, le réchauffement de la planéte et la dégradation

de |l 6environnement, caus® notamment par
préc cupati ons. l'l's ®voquent ®gal ement la p
g®n®r ations futures, °tre en mesure de jou

Peur que plus tard, | 6environnement soli

Terre soit impossible.
La couche déozone é jb6baimerais avoir un

La surconsommation mbéinqui te beaucoup,
pas arrétable.

J 6 ai oupeda préoccupations lutte contre legaspi | | age dbéeau,
récupération, compostage, utilisation de produits biodégradables, achats
de produits locaux, etc.

Que les belles choses de la nature disparaissent, que je ne puisse plus
pouvoir jouir de tous lespli s i ellesme gractre a cause de la pollution.

La rapidit® de d®gradation et | 6efficaci

A

Souhait qudil y ait toujourtwis.l a for°t pc¢
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Que les générations futures puissent avoir une forét et eh b
environnement.

Malgré leurs craintes, les adolescents disent poser des gestes afin de réduire leurs

i mpacts sur | 6environnement. Toutefois, <ce
déi mpact sur | eur mode de verdenodedevwecor e o
rapi dement . Ajoutons qguoil s se sentent u
comportement, bien qudil soit i mportant, e

Je recycle et joutilise des choses dur al

Léenvironnement est jefagduconpost al ors | e

(@]
D
—
Q

ma part mais jb6besp re que | es
doaider | denvironnement

Je recycle ce que je peux et je tente de réduire mes déchets.

Le fait gue nous nbdbagissions pas, nous
retour donc on ne pourra plus nous sauver.

Que ce que nous faisons pour | 6aider, nc

Je tente de faire ma part pour offrir un avenir en santé aux générations
futures.

JObessaie de consommer peu et produire p
e s s aamélioret s choses par de petites actions.

Que | 6environnement de mon milieu reste
nettoyage des berges du Richelieu.

De faire attention ~ | 6environnement c art
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Quant a la santé, les préopations des participants sont exprimées de maniere
proactive et sans surprise, | 06i mportance d
dormir est fortementévoqué& Un participant nous partage ne pas avoir de

préoccupation puisqueskje faislesbns choi x, je noéxmaur ai pas

Nous avons volontairement questionné les participants de maniére a recueillir leurs
pr®occupations relatives °~ l a sant® et
souhaitions v®rif ielaionestré cet dernier blis & parele lien ent |
entre |l a qualit® de | 6air et | es probl mes:s
|l eurs propos, peu de pr®occupations sont
technologie, ils manifestent un regamitique envers les limites de la médecine. Les

inégalités sociales de méme que les impacts de notre mode de vie sur la santé mentale

font partie de leurs préoccupations, tandissplen euxla famille et les amis sont des

facteurs favorisantune meiler e sant ®. Certains participan
font pour pr®server | eur sant® ne sont pas
ces deux champs doéinteraction ou oublient

ce qubiints en pense

Jbessaie de méentra ner et de pratiquer

Je pense que plus | a technologie avance
aux traitements sophistiqués.

ai peur que tous |l es produits mis dar
a uj o uantdl® dramdes répercussions plus tard.

o O

J
d

Cbest di fficile dobéavoir un m®decin de f:
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Les gens font de plus en plus de dépressions, ils sont trop stressés.

Je ne trouve pas ¢a normal que des enfants naissent avec des problemes de
sant® | i ®sehtl danvitennéwmnt rien fait p

Ce qui mboéoh®si t® et | danorexie (trop at
ou pas assez, ce qui met leur santé en péril) et les systemes de santé dans
le mondegui ne sont pas équitables.

On a pas | e droit de tout massacrer €& ¢Ci
t out [|héritageh e

Joali peur gue | a m®decine soit d®pass®
nouveaux problemes.

Moi, la santé ¢ca me préoccupe beaucoup la parce que je ne veux pas

| 6hypot h®quer pour plus tard, j e ne vel
mauvaises habitudes.ant sur | e plan ali mentaire qu
qui dégage des ondes, je sais que quand on le tient sur nos cuisses, ca

affecte directement | es testicules, et |

pas étre stérile & 20 ans !

Moi je trouve que d famille a un gros impact sur ma santé

Per sonnel |l ement, jb6ai des parents qui so
et ma m re est microbiologiste et elle
dans notre frigo, cb6est Dbboens tpodudr° tlrae seem t
forme.

Je sais gque je suis en pleine croissanc:t
de -a beaucoup (le ¢c?t® physique), cbest
de me trouver une place.

Mo i aussi par rapport " quejgmesddmeée ® ment al
coOest doavoir une joie de vivre et de
scientifiquement prouvé que tu as une meilleure espérance de vie. Avoir du

respect pour les autres, de la confiance en soi, étre heureux.
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Manger | ocal etcbiqupaltrcg gudedasait Di s
un produit importé du Mexique, tu vois que ta salade est verte qui «shine

dans le noir, comme on dit, tellement elle est « shootée » la et ils ont mis

plein de g nes pour quoeasl et rsoopi tc el ag updliuls
ont fait avec -a et si coest plein dbého
nés ont des affaires différentes a cause de la nourriture.

Nous avons questionné les participants au sujet de leur(s) sentiment(s) envers

I 6envi r onn e geealune imagde positieet a savoir le bigne, la paix, le
bonheur, | 6espoir, |l a qui®tude et | es jeun
la forét ou mieux, de se retrouver en forét. Les sentiments comme la tristesse, la
culpabilité ou la pi# sont associés a la dégradation de la nature. Nous remarquons

®gal ement que des sentiments de responsabi

col re refl tent |l a notion dou43pesentee dbagi
les sentiments exprm®s par | es 58 participants 7 | 6®
Quant “ dn derduve iautamtddearticipantsoptimistesque de participants

pessimisteQuatre (4) participants se disent opt
sont pessimiste®lr squdéi |l s pensent ~ | 6environnement
deux sont intimement | i ®s. ' l's reconnai sse
machine mais ont peu dbébespoir en sa volont
s 6 e n g a g pan manque de connaissances de la relation entre la santé et
I 6 envi r oQemamsneen disent pessimistes en raison de la rapidité des
changements climatiques (augmentation des températures, fonte des glaciers,
augmentationdu niveaude lamer,ett.)econsi d rent que | dhumain

puisquedaTe re, ell e va nows survivre, -a coOes:i
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sentiment6 d Qence
tranquilit@® dsprit prendreoin

nquiude
mpws&anoe | e
g @?Sptéor}ﬁe all léal?ber@
d @)ntract® I r
joyeux

o | bon%mui‘p%%t_
. ro 10N
trl Stesse a pmt@ t

engagement nte @nerveil @

respect consience
I doitd gir

traﬁ"ciuﬂ It®™

bonné h' eum J0i€dnitense
r ®nfortant  frugration PrOEE
p ro®updion responsbilit®
qui®uded dsprie

Figure4d3Senti ment ~ | 0®g¥rd de | 6environnemen:t

Des extraits (courts) deguestionnaires et des entrevues (plus longs) illustrent cette

attitude :

Ma génération a pris une tournure trés verte, nous allons pouvoir changer
des choses.

Je sais que si tout le monde se met de la partie, on peut améliorer la santé
environnementale.

®®Nuage de mots issu du logiciel doéanalyse de don
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Les gens remarquent que ca va mal et ils essaient de modifier leurs
habitudes, si on met chacun du sien, on peut changer les choses.

Nous sommes capables de retourner la situation mais seulement si la
majorité des personnes y participent.

La science et la thnologie progressent et il y aura toujours des gens pour
défendre la nature.

Je sais que -a se d®grade de plus en pl
monde va ouvrir les yeux.

Je ne crois pas avoir beaucoup de pouvoir pour agir et ceux qui possedent
les @pitaux en veulent toujours plus.

Tout est en train de se d®grader ~ un r
massives convaincante concernant | 6envi
Je crois que | 6erreur humaine tuera | 6h:
ndagi t p a sglseradifficilelde reeenirten arriere.

Au rythme actuel, la dégradation est tres rapide et il y a trop peu
débalternative “ notre mode de vie. Les
en pleine face avant dobéagir

Idan}

Si la tendance se maintient, nous fomeehientdt dans un mur.

Pour | 6i nstant cela ne change pas malgr
personnes font. M° me soi l y a des o0orga
compagnies comme BP.

- O
o O

aimerais °tre optimist efaudratiqee pour abo
ute | a population se mobilise, ce qui
Pour aider la planéte, il faudrait des changements radicaux et on ne
sbenligne pas vers - a.
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En m°me temps, cbest | i ® erdégmmdeg, si | den
peu importe méme la découverte de nouveaux médicaments, la santé va se

dégrader de toute fagon. Méme si on fait attention a notre santé mais que

| 6environnement est d®grad®, si | 6eau e
gudon ait dieamentson & guand mangddtre malade.

JOpense qgque <cobest un des probl mes pou
compte doébo%¥ on est rendu parce qQque per s
toes pas inform® pis que tu ne toéoinform

pis tu le sauras jamais.

Moi, Je mbexcuse de crever | a bulle de
pessimiste par ce gue j e trouve guodon
environnement qubéon est -rgtourepsdyuae r endu
tellement de facteursugaugmentent les maladies dans le monde que je me

dis quodi l ne peut pas Vvraiment y avoir
ca.

Je sui s opti miste pou | 6environnement
environnement peut s0a m®|iorer mai s pa
di mi nuent . Les GES, |l e smog cbest tel |
boule de neige, au commencement, on ne prenait pas ¢a tant au sérieux,

mai ntenant c¢co06est rendu gros et il 'y a p

les mauvaises conditions.

lls savent que & pourrait peuwtétre arriver mais comme ¢a va codter de

| 6argent de prendre des pr ®cautions pour
et ils veulent garder leur argent donc ils ne le font pas. On a vraiment une

soci ®t ® qgui mar c he N | a@ia tagt epist |, donc

| 6environnement, moi je me fais du cash,
se demande pourquoi ¢a va mal.

¢ta ne me tente pas doéi mposer | es gestes
g 0 ¥t doi mposer | es cons®quaxfuies.s de nos
Eux, ils vont arriver et il ndéy aura pl

va °tre " cause de nous quodils vont °tr.
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gudéon va avoir dit, tant pis cbobest | eur
Cbesachobens, il faut qudon soit consci et
T6es oblig® doé°tre optimiste car si tobe:

Le graphique suivant (Figure4) montre que les adolescents se sentent trés concernés
par les problématiques de santé environngabenmais pas nécessairement

responsables de ces derniéres.

35

30

30
25 24
20
20
15
11 12
10 1 8
5
5 . .
| -
0
0 e __R — B -

Enormément Beaucoup Moyennement Un peu Pas du tout

M Te sens-tu concerné ? M Te sens-tu responsable ?

Figure 44 Per cepti on dé°tre concer n®s et res
problématiques de santé environnementale

Quant aux participants aux entregy ils disent se sentir responsables en tant que
consommateurs de produits des grosses compagrees | | s ont l e senti
doivent agir, eux surtout, et que chaque geste comp@n @ la responsabilité
do®duquer |l es enfangis. mhdopenes U aucen ve £tu x|
compri s. Les plus vVvieux, j 6ai | 6. llBpr essi o

sembl ent prendre une grande part de respon



une attitude plus pessimiste. La famiét les amis ont une influence sur eux, sur leur
santé : «Si nos parents sont super sportifs, habituellement, on va courir, on se tient en

forme, ¢a va nous influencer méme dans nos choix de vie

416 D®sir dbéagir etddé&ienti ment de pouvoir

Pour Ib8ensdees participants, mihelorgj@anous dobagi
abordons le sentiment de pouvdidgir, leur fagcon de réagir esvdrsifiee. Certains

se sentent d®motiv®s, d®muni s et apeur ®s
environnementales, tandis que dobéautres se
adol escents disent poser de petits gestes
| 6i mportance. Recycl er, composter, consomr
sort des gestes que les participants disent pratiquer, en plusedsibiliser les autres

en donnant le bon exempieu «en faisant des actions concretssnmeprendredes

douches plus courtes, sensibilisertttmes par
e. Pour un participant, sbbengager au sein
dédgir et cbest dobéaill eurs ce qubil a fait
Environnement Sain é& de | 06£cole ddl®ducatic
probl ®matique ou | 6id®e de ne rien faire i

plus, la simple connaissance des conséquences liée a une problématique est
insuffisante,4 uste ce qui va mal, -a d®cowurage et

|l a connai ssance des solutions &est un f acte

Les participants établissent une relation entre la compréhension des problemes et
| 6 a c tAvawt de.sava@ir ce qui se passe, on ne peut pas agir si on ne sait pas pourquoi
on agt. Il faut les sensibiliser et leur expliquer ce qui se passe, les informer sur la

situation ». Pourtant, 62% des participants disent ne pas avoir les connaissances
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n®cessaires pour r®soudre des probl mes I
38%di sent en poss®der suffisamment. Cbest a
principales, soit la déforestation, la pollution, la surconsommation (et le gaspillage) de
produits et de ressources,la perte de biodiversité, ils apportent plusieursitsahs

qui semblent étre simples et évidentes a mettre en place selon eux. Parmi ces solutions,

nous retrouvons : Rlanter des arbres et encourager la conception de papier post
consommation ; «ne plus manger de thon rouge et ne plus acheter de proffuites

du requin» ; «manger des aliments biologiques et équitablesréutiliser et ne pas

acheter des produits suremballés; « installer une minuterie et douches moins

longues» ; «prendre le vélo et prioriser le egoiturage ou le transport ecommun»

ou encore ¢rier davantage les déchetsetcomposter En ce qui a trait
plus spécifique a la promotion de la santé, les participants posent des gestes visant a
assurer une saine alimentati omemetarnepdsaire d
f umer . Un part i @itdescours de secotriante @ourgpaudair hideig

|l es autres et je suis dans | 6®qui pe sant ®

1 est i mportant de souligner une parti

internationale, a sawo que les éleves inscrits au programme loaccalauréat

international (I B) doivent sbdbengager b®n®v
gue cela a probabl ement un i bebénévlatfieav or abl
trouve caimportantmémesj e ne sui s pas pay®, -a moéoappo

autres ». Une participante voit méme un lien entre le bénévolat et la santé
psychologiqueSent i r @@don pepedt susciter |l e d®sir

reconnaissandavorise lapéremité desactions entreprises selon une participante :

Si on donne | e sentiment ) | autre qu
changement, -a aide. Donner espoir quobor



les étres humains, ont besoin de reconnaissances. Sans rissamaca, on
commence quelqgue chose et deux jours ap
plus facile déarr°ter que de faire quel (

Vu | 6ampl eur des probl ®mati gues de sant® e
seul s et d®mu niikividutllensent,dears getitscgesteene font gas 1&

poids devantd e mp reiss emud ti nati onal es et | eurs mult
estun facteur limitantaleursyeux®n nda pas | dargent des gr a
qui exploitenttoytpeut®° t r e qudéon se sent faible par r a
de pouvoir quobeux, |ulstad meeas avoii'le doodhdesote de | 6
sembleaussétre un facteur limitant. Peon étre jeune et avoir un réel pouwvaidégir ?

Trois participants débattent de cette question en citant Craig Kielberger

Pour | e pouvoir dobéagir, enle@mei que on ¢
souviens plus ° quel ©ge il a commenc®,
pouvoir si tu veux.

Politiquement et ®conomiquement, nous O]
a aucun pouvoir sur ces nivealix Ok, Craig Kielberger a réusginais il
y en a combien qui ont échoué avant lui ? Qui ont essayé de monter des

campagnes pi s que -a noda pas embarqu® ?
Mai s en m°me temps, Craig Kielberger a
ses parents pour partir ¢a, les voyages et toutlgétait dans une famille
aisée.
3Phil anthrope, activiste et entrepreneur social,
des catalyseurs de changement social.

https://www.mouvementus.org/mouvementunis/cofondateurs/cr&iglburger/
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Certains sont dbéavis que | a connaissance
« 0N ne peupas agir si on ne sait pas pourquoi on agit. Il faut les sensibiliser et leur

expliquer ce qui se passe, les informer sur la situatioMaisle f ai t ddoabor de
probl ®mati que sous -diban@eé £t de®dat icfatatst q w@
vamourir-par a’ t d®cour ageant pour certains pé
Motivés «s | on [l eur] dit | es changemepgas quboi

[les] motive a vouloir continuer, si on nous [leur] montre de facon positive

Alaqestion pour quo.i ils sbdébengagent en fave
qguell es sont | eurs motivations, |l es adol es
étre et celui des autres, pour étre en forme maintenant et quand ils seront vieux, par
soucide responsabilit® et déobligation, par
planete et de préserver les milieux naturels, pour faire leur part, seul ou.dgtsupe
observentquef ai re partie du groupe, guand tu ve
aagir» celaades entir quobéils peuvent faire une d
Une motivation qui semble importante a leurs yeux et qui ressort fortement est

| 6i mportance dbéagir pour que |l es g®n®r at i c
environnement sain. Un participant ajoute avec simplicite |  f aut agsi r, donc
Egalement,gl que mentionné au chapitigoour Pruneaat al.(2006), le fait de réussir

une petite action d®vel oppe I|-é&re, ssemukei ment d
| 6

dans | es pr opos Quandjefais yn gaste, imoi capne pdusse a en ¢
f a

di sent se sentir bien, fiers et encourag®:

individu ° entreprendre doébautres action:

ire plus, -a donne | e ¢ oilesjdusesrsyagésd ®p as s €

guelque chose. Certains se sentent toutefois coupables de ne pas pouvoir en faire plus.



111

Autant | dédinaction dans | a p dapnotivaidnietean en g«

| 6engagement chez | es uns, autant el l e peu

ui ndest pa
gon fait, p
pour | eur montrer | 6inverse. Si guel québ
de |l e faire, au contraire, -a donne | e
gue oui, ¢ca donne vraiment quelque chose.

Quand on fait quelque chose ¢
Plus | es gens d®nigrent ce qu

En ce qui a trait aux autres freins ou fa
temps et de motivatiosont princialement évoquékes adolescents disent prioriser

leurs études (devoirs) qui prennent beaucoup de place. Le manque de volonté est

idet i f i ® comme ®tant ®gal ermeennt nuen ,mhéisen pn® c h el
je ne le fais pas. Un participant« r oi t °tre trop jeume pour
alors qgqudoone pasregadoirc¢cpar 0% commencer ou

sat important et positib.

Cependant)a détermination semble étre un facteur important dans la pérennité de

| 6engagement

Des fois on se sent un peu seul, des fo
déautre monde qui ne fient epasodoless ahf
enrageant parce que tu te dis pour quoi
néembar quent pas. ¢a peut d®courager. P

émousse ma motivation.

Quand on part un projet, on est motivé a bloc mais vient un down et il faut

avoir | a motivation pour passer 7~ travel
pas assez motiv® pour passer ~ travers,
nous 1T nspire, -a sO6O0®croule souvent.
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Autant les parents semblent étre des facteurs favorables a uUlimaesanté ou a

| 6engagement en faveur doéun environnement
frein aux initiatives de leurs enfants. Certains participants disent insister pour faire du
compostage, plus de recyclage, économiser les ressourcas tédtonsommation.

Les adolescents sont des agents de changen
de leurs parentgoutefois,« méme si ces derniers sont conscients, ils ne changent pas

leurs habitudes. Voici quelques témoignages :

Moi, mes parets, si je leur dis que je veux acheter des trucs bio, ils vont

juste rire de moi I 7. M°me |l e recycl age,
je leur ai demandé de faire ca. lls sont vraiment contre les écolos. Parce

gue ce nbest pas pdrents les trgugent@tigarttsilon et mes
me trouvat fatigante quand je leur parle de ca.

JOoessaie full de sensibiliser mes parent
sepassamai s il s ndont pas |l a mentalit® de ¢
Des fois je me chicane avecmo p re parce quodil | ai sse
pendant quéi |l Jsleiddb:roosne @ »lae.set jedfermet s

| 6eau.

4.1.7 Etles parents

Afin de valider cette perspective, nous avons décidé de faire appel aux parents au début
de larecherche (avantlans e ~ | desioviiends 0 extprdener uan r e mp |
guestionnaire sur une base volontaire et anonyme.
de données et possiblement de faire certains liens entre le contexte familial et le portrait
global de attitudes, des comportements et de la motivation des jeunes. Les parents
®t ai ent Il nvit®s ° r®pondre | e plus honn-°t

d®marche noé®tai't pas en effet de poser un
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individus maisplutdt de cerner les processus de transformation et de développement

de | 6intention dbéagir en faveur de | a sant

Cinquante pour cent (50%) des familles ont répondu. A noter que nous ne savons pas

soi l sbagit deare®pomuededduwrruxeulLd®ge de
entre 40 et 55 ans et tous reconnai ssent
conception de |l a relation entre | a sant® e
des parents sont sensiblemerst inémes que ceux exprimeés par leur enfant. Citons en

exemple le sentiment de bi€tre associé au faitdk6 °t re ent our ® doéun e
beau et sain et qui contribue au bonhéur ou de | 6i mportance doas
avec notre environnement afie gréserver notre santé. La santé mentale est identifiée
comme ®tant intimement | i ®e ~ | a nature et
préoccupations des parents, nous remarguons une convergence avec celles des jeunes,

a savoir les organismes gdgaement modifies (OGM), les gaz a effets de serre

( GES) , |l a surconsommation et | 6expl oitati
pollution et ©“ |l a d®gradation de | denvirol
nocifs, voire toxiques (pesticidgdastiques) qui se retrouvent dans notre organisme et

6i mpact d e dsgénératian® futares.sLasr parénts reconnaissent leur
responsabilit® en faveur déenvironnements
| 6i mpor t an c eétredpeu influencar lesscamporiements de leurs enfants.
Toutefoi s, certains parents disent ne pas
puisqubéils sont tr oboulopdod® e etle man@ue degemps. | e ¢ n

Selon les parents ayant répondu austjoenaire, environ deux tiers des enfants
discutent avec eux de leur expérience, des nouvelles connaissances acquises grace au

microprogramme et certains incitent leurs parents a changer leurs habitudes. En fait,
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trentetrois pour cent (33%) des parents 8§ e n t gue | e contenu et
microprogramme a eu une influence sur les comportements familiaux, tandis que
quaranteguatre pour <cent (44%) disent que cel ¢

certaines familles étaient déja sensibilisées.

Nous étns déja sensibilisés mais nous avons changé certaines autres
habitudes (ex : shampooing et gel de douche biodégradables)

Si  j oai un rel ©chement , mon enfant me r
a choisir des produits domestiques plus écologiques

Ce prget a apporté de belles discussions autour de la table. Notre fils nous
aconvainced 6i mpl anter un syst me de composta

Le programme a fait une empreinte écologique au niveau de la conscience
écologique de ma fille, ce qui se traduit en phes grande sensibilisation

a la maison
Cbest certain quoéils sont des ados intel
l eur comportement i mm®di at ement , il s

connaissances et a long terme, c¢a va avoir un effet positif

A la question « si votre enfant vous propose de changer vos habitudes, quelle sera votre
réaction ? », les parents semblent pour la plupart ouverts et intéressés. Certains parents

i nsistent sur l e fait gue |l eurs méeraf ant s
souligneque j e serais favorable © condition que
il y a de bonnes idées mais je me retrouve seule a perséxéraralement, tous les

parents (ayant répondu au questionnaire) disent encourager leur enfateutans

initiatives et leurs engagementertains les accompagnent méme dans leurs activités

(par exemple : plantation déarbres, coll ec
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Il nous a donc été impossible de corroborer le fait que les parentsergprésun

facteur | imitant ~ | 6engagement

42 Elaboration du microprogramme en santé environnementale

Tel que mentionné précédemment par certains chercheurs (Jensen, 2002 ; &runeau
al., 2006 ; Meinhold et Malkus, 2005 ; Kollmuss et Agyeman, 2002), plusieurs facteurs,
tels que | a connaissance des problemes et

la problématique ou encore le fait de réussir une petite action, influencent

favorabl ement |l e changement de comport e m¢
développent le savoir et le pouvbirai r e en faveur de | 6action
adolescentso n t besoin dbéavoir la possibilit® d
sbengagent et ont | a perception que | eur g
cela d®vel oppe | e sent i pRgeetauginéntedearaiveaul i s s em
débestsmie e | eur -eficactd i ment dodaut o

Cbest " Il a lumi re des ®crits de ces auteu
ann®es dodéengagement qui 0 n tprécedentdue ndoiu ® e s

avons développéun microprogramme en dacation relatve a la santé
environnemental e bas® sur | 6approche ®c o
écosanté), laquelle vise a reconnaitre et a comprendre les liens entre la santé humaine

et les conditions environnementales (biophysiques, socialeoebriques), et ce,

dans le but de promouvoir la santé des communautés étroitement liée a celle des

écosystemes (Sauvé et Godmaire, 26@tget et_ebel, 2003).
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En raison decette approche, le microprogramme apparait comme une proposition
dé®ducaamemt dlomdo’ | 6® ve est amen® ~ con
complexes et dynamiques qui le lie a son environnement et également a reconnaitre

son influence sur |l " environnement et cell e

4.2.1 Le but et objectifs générawu microprogramme

Ultimement le microprogramme pour but e d®v el oppement déun v
pouvoird&@gi r en faveur de | a sant® environnen

dans une action collective.

En ce sensgk objectifs généraux du micropragyme en ERSEont les suivants

1 Favoriserla prise de conscience du lien indissociable entre la santé et
| environnement

9 Poser un regard critique ssonmilieu.

Prendre consci eseschwoix et eesesgestempurla qualitd de
| 6 e nnementplansanté des écosystémes et la santé humaine.

1 Développer un sentiment d'appartenance a I'école et au miliey, tiesaat des
liens entre éleves de fagon a faire naitre une communauté de vie et
d'apprentissage.

Suscitel e d®sir dbéagir dans, par et pour | &

D®vel opper des comp®t en cdedgir:abdmétericason e n
en matiére de résolution de problemed & pr oj et s dbéacti on.



4.2.2 Les choix pédagogiques

En pl us de | 6approche ®cosant ®, | e mi cr
déapproches, toutes aussi ,pumesa mémetees | es
répertoire dudesign pédagogique en éducation relatve @e nvi r onnement (

1997 p.128). Parmi ces approches et toujours selon Sauvé, nous retrouvons :

L'approche expérientielle de la relation d'apprentissage, ou le sujet interagit
avec les réalités du milieu de vie; I'approche holistique du sujet'ebp
d'apprentissage, ou le sujet multidimensionnel transige avec l'objet
considéré dans sa globalité; l'approche systémique et I'approche
interdisciplinaire inhérentes a l'approche holistique de I'objet; I'approche
coopérative de l'apprentissage et'deseignement, ou I'on apprend les uns
avec les autres, les uns des autres. Nous verrons enfin que ces approches
contribuent au développement d'une approche critique et d'une approche
résolutigue des réalités environnementales, sociales et éducatisnnelle

interreliées.
En adoptant ces approches, nous souhaitons
découpéensileset construire des pont s tamsmses | 6acq
et | apprentissage exp®r i equesi(peebccupdtiansls d e u X

réelles et signifiantes pour les adolescents.

Gl obal ement , l e microprogramme sbéinscrit
relative "’ | 6environnement, , @pldj ouque d ®f1

«l6envi r odeviertomereue t d O @lexivel ebde changement

Ce courant met | 6accent sur | dapprentis
pour | 6acti o®d O a@ii #on gdesineritemep effcace.
Léapprent i s’sla@lexivitfPau t c ia p poader colirdda c t i

projet. La @®narche par excellence du courant praxique est celle de la
rechercheaction, dontlaviie essent i e l®eranchagemene | | e doop
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dans un milieu (chez |l es gens et dans
dynamique est particip@e, impliquant les dif® ent s acteurs dou
situation” transformer. Aedel” de la é@®narche habituelle d&solution de

problme s , i | ®yday ang @léxiondconstanté la dynamique du

projet dbéact i on :-nobscaprai?WNosiobjeetiistetrnespr enon s
straf®yies sontls appropr®& ? Qu 6 a-pqug ea coorsde projet? Etc.

Le choix des stratégies pédagogiques du microprogramme vise a rejoindre différents

objectifs débapprenti ssage concernant | e
environnementale), saveirt r e (aut onomi e, respeofairesabi |l it
(déordre intell ect dagil(en maticre tleedéveloppeqmenede et S

projet par exemple) chez les jeunes.

Outre les exposeés interactifs et les échanges avec des invité.e.s en classe, les principales
stratégies adoptées sont les suivantes : clarification des représentations, autodiagnostic

de ses pratiques, sortie en Irdetternaie , r ®a l
(plantation), jeu de r6le, recherche documentaire et exposég)ij visiterencontre

aupr s dbéa " n®s et discussion | ibre, mi s e

experts.

En coh®rence avec etpérsntiela gffexifcet dolatworatii cesr dr e

stratégies sont donc diversifiées, permettant également de rejoindre différents types

dointelligence, selon | a jtdopg el padgiculer d 6 Ho we
I 6i ntell i gnan he® malta giiuenge intrad ietn tintedpdrsormelle,
| 6i ntelligkeho®sicogueoeell @i ntelligence natu

La stratégie pédagogiqugobaleau ciT ur du mi croprogramme es

l a communaut ® dbéapprentissagep@ell e que pr



Ayant comme fondement le soeionstructivisme, elle ingre un

ensembl e doappr @eh gilagogiqties sfdiques t r a't

compl@nentaires dans les acti@ d 6 un groupe gui

sbdbasso

doobjectifs communs déanpdynanigueides sage et

dialogue pour apprendre ensemble, les uns des autres, les uns avec les

autres. L6i mpor t an®ceupations sécialesnet lesnt re | es

pr&ccupations @lucatives marque la st@yie de la communa@ét

doapprenti ssagd,0atagquoed®dSiee remB@ode qual it

relation avec la quafd Gre ensemble dans un milieu de vie pdRiag

(Orell ana, 2 0 0 2@lycatipnuelasvé ledecwvint exn eme it |,

" la qualit®tm°me de ce milieu de vie.

La Figure45ill ustre | e concept de communaut ® doece
Orellana.

rwEIAORTT

PROCESSUS DE CO-APPRENTISSAGE

PROCESSUS D'’EMANCIPATION

Apprendre * Apprendre a étre * Apprendre a faire

Apprcndrcjﬁ'ic ensemble

Nouvelles attitudes, conduites et valeurs » Nouvel agir

C
o respect, tolérance, humilité, solidarité, responsabilité, engagement
M , . PR S SANCes
P dialogi Co-construction de " ;.()I'II'I;IISS.:II’ILLS
1alogique = Sens
L. collaborative
£ coopérative . Parcours partagé
M  interdisciplinaire Un groupe prs >
B praxique structuré
N expérientielle Relation dialogique
résolutique . Planifiés
T critique Changements , Emergents
A holistique
I systémique confiance, assurance, croissance, maturation, renforcement, pouvoir-faire
R
E
S

Figure45La strat ®gi e p®dagogique de |
2002)

a

C Oommu
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Dans le cadre de ce microprogramnes, ¢onnaissees et compétences relatives a la
santé environnementale sont acquises dans un contexte -denstouction et
doe®

doéi nt er ac tspéoialiges, aes mtervehabts, des mambresa n t

doéoint ®gration des savoirs parlespastcipagai s

et | or s

de la communauté et la chercheure.

4.2 .3Ladémarche

Le microprogramme est structuré en sé@ped’>, c hacune doell es so0®t

pendant une période de science et technologie. Seule la détaigede « passage a

| 6act isobnesdnm@ehesur pl usi eurlsa damaidnee sl, 6 asn
sclolaire Le tableau4.1i denti fi e chacune doboell es, de
correspondants, les activités proposées et les stratégies pédagogiques adoptées.
Tableaud.1 Rencontres, objectifs, activités et stratégies pédagogiques utilisées
dans le microprogramme
ETAPES OBJECTIFS SPECIFIQUES | ACTIVITES PROPOSEES STRATEGIES
PEDAGOGIQUES
Introduction a Expérimenter urontact 1 Premiére partie Sortie | Premiéere partie
| denviron direct avec le milieu au Mont SaintHilaire 1 Présentations
naturel edéveloppeun et activité de déexperts
sentmend 6 att ach reboisement. 1 Travailen équipe
ce milieu; 1 Discussion
Comprendre | (promenade dans les
de préserver la nature (via sentiers)
une activité de 1 Interprétation
reboisement) ; environnemetale;

2Cahier du

participant

| OAnnexe A
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Clarifier ses

représentations de
|l 6envirtonnenm
Mieux comprendre les
processus biophysiques s
Terre;
Explorer la complexité des
relations entre les élémeni
de la biosphére.

Deuxiéme partie
Participation a un
atelier de science
environnementalet
caractérisation des
représentations sociale

i Laboratoire
(pl antati g

Deuxiéme partie

1 Enseignement en
équipe;
1 Jeuderdle

de | denvir

«Si le monde étai Prendreconscience des Jeu de role a partirdu | 1 Jeu de rble
une classe de 2 différentes réalités de vie livre « Si le monde étaitl § Débat
®l ves é des citoyens du monde a un village de 100 1 Discussion

travers diverses mises en personnes

situation;

Se questionner sur les

valeurs individuelles et

collectives.
Léeau, S Prendreconscience de la Participation a un 1 Travailen équipe
vi e, de n valeur inestimable de ateliersur les enjeux 9 Discussion
conflit. | 6eau relatifs 7 |q Exercice

Prendre conscience de la
répartition et de la
disponibilité de l'eau
potable suierre;
Reconna  tre
un droit fondamental pour
I 6humai n

Prendre conscience des
disparités existant entre le
pays développés et les pay
en développement en ce

qui a trait
tant en quan
qualité;

Comprendre les enjeux
actuels | i ®s

dans le cas de

| 6exploitati
schiste);

Parterun regard critique
sur sa propre
consommation d'egu
Parterun regard critique
sur | e ph®no

embouteillée

D®Agustati on
| 6aveugl e
Autodiagnostic de sa
propre consommation
déeau.




Comprendre les différents
traitements des eaux
usées

Se réapproprier le goQt de

environnementale
Favoriser la réflexion en
regard a la santé
environnemetale;
Acquérir de nouvelles
connaissances, notammer
en ce qui a trait aux
perturbateurs endocrinieng
et autres substances

seront posées au
médecinconférencier

 Rencontre avec un

médecin et transmissio
doéinformat.i
a la santé et a certaine
menaces

1 Participation a un

atelier animé pamne

intervenante du Reau

| 6eau (par u
déeau) .

Léenviron Identifier les diverses 1 Recherche en équipe | 1 Travail en sous

la pollution formes et sources de sur une source de groupes
pollution; pollution et exposé orall § Recherche enquéte g
Développer une vision au groupe les adolescents
syst®mi gque d T Participationaun deviennent les expert
la pollution sur ateliersur les de leur sujet
| 6enviroponnenm différentes sourceet (problématique
Communiquer, partager et conséquences de la environnementale)
transmettre les pollution. 1 Exposég
connaissances acquises | 1 Jeu*en équipe. 1 Travailen équipe
(présentation orale) 1 Jeu éducatif
Appr ®hender f Discussion
local,les effets cumulatifs
et la relation entre chaque
forme de pollution
Appr ®hender
polluants sur la santé
humaine.

La santé Prendre conscience de 1 Quiz préparatoire ala | § Présentations et
|l 6®t roite re rencontre sur la conf ®r ence
santé humaine et celle de consommation de taba( § Interview (questions
| 6envirponnenmn et préparation de posées au médeein
Communiquer et partager guestions en lieavec conférencier)
ses préoccupations en les préoccupations des| § Discussion
matiére de santé participants, lesquelles| §  Laboratoire

(confectig
baume a lévre
biologique)

33 Jeu éducatif développé dans le cadre du microprogramme relativement aux sources de pollution du

sol , de |

6eau et

de |

6ai

r
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)

nocives pour la santé
humaine;

Prendre conscience de
|l 6i mpact de
aux divers stades du
développement humain
( d o ndblesteiice)
Développer un saveagir
dans un contexte de vie
saine;

Développer un pouvoir
d &gir en leur proposant
des solutions concretes et
accessibles.

québécois des femmes
en environnement
(RQFE) sur les
perturbateurs
endocriniens
Cr®ation ar
baume a lévre
biologique.

Relation

intergénérationnell¢

(rencontre avec de

personnes agees)

Prendre conscience de la
valeur des rapports
intergénérationnels
Comparer les conditions d
vie (santé et
environnemesn
et celles ;dé
Caractériser les
représentations des
personnes agées a propos
de I 6denviron
santé et comparer ces
représentations avec cellg
des adolescents.

Visite dans un centre
déh®ber ge mg
de longue durée et
discus#ons libres entre
les participants et les
ainés.

1 Discussion
1 Ecouteactive

Passage

Prendreconscience de sor
savoiragir;

Adopter une démarche
réflexive afin de dégager
des préoccupations
collectives en matiére de
santé environnementale
Développer un vouloir et
un pouvoirR&yir;
wSEftAAaSNI f QA
RQdzyS 02 YYdyz
RQF LILINByy (A &aa
Prioriser, par un débat
ROQARSSS dzy $
collective en lien avegne

préoccupation commune

Réflexion en petits
groupes puis en grand
groupe et a la lumiere
des apprentissages
acquis au cowdu
microprogramme afin
de choisir une action
collective en faveur de
la santé
environnementale
Recherches, rencontre
et discussions avec des
experts parsous

9 Session brouhaha
(marche dans le bois{
pr s deg | §

1 Remueméninges
(pour déterminer
collectivement
| 6acti on
entreprendre)

1 Résolution de
probléme;

1 Forum des questions
environnementales

1 Le développement de
projet;

1 Travail en sous
groupes
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91 Développer des habiletés groupes 1 Tutorat (jumelage de
relatives ~ « thématiques*» ; participants avec un
doun pl an dojy Enquéteol les expert)

1 Communiquer et tisser de{ adolescents deviennen| 1 Exposé
liens avec la communauté les experts de leur suje| § Discussion

(projet de toiture 1 Communauté

végétaliség; déapprenti
1 Présentation de leur

projet devant plusieurs

intervenants/décideurs.

Ainsiila derni re ®tape du microprogr amme, s o
élevesddormerune communaut ® dbéapprenti ssage auto
de souleverun probleme de santé environnementale qui les préoccupe, de développer
des str at @gle eéerundédsean deipersonnes ressources. La beauté de

| 6action collective est de permettre ° <cha

Il importe de soulignerégalementjue nous avons porté une attention particuliere a
terminer chaque rencontre sur une note pos
chez les participants et ce, en abordant des pistes de solutions avec eux. Les @dtes pris

dans le journal de bord tout au long des rencontres et des échanges, nous permettent de

présenter les résultats qui suivent.

34 Les sougyroupes thématiques, enlienac | e proj et de toiture v®g®taldi
Communication, Argumentaire (auprés des décideurs), Impacts (positifs sur la santé et
|l 6environnement ), Il ng®nierie (techniqgues), Finance
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4.3 Expérimentation du microprogramme

Nous présenterons ici de facon plus spécifique le déroulement de chacune des sept
rencontresd e m° me que | es r ®actions des partici
rencontres se sont glissées dans la gnitleire en fonction des thématiques abordées

dans le programme régulier de science et technologie et grace a la précieuse
collaboration dd ehseignantjui a réussi derminerle programme du MELS plus

rapi dement . L a capacit® doapprenti ssage
internationale a fortement contribu® =~ | a

du microprogramme.

Nous présenteons donc |l es r®sultats de | 6anal yse
avant et apr s mise ~ | 6essai aupr s de 58
et apr s mise " | bdessai3)auders mmode sl & 6padrstei

| otiwité World café(ensemble des participants) réalisée en juin. A la lumiére de ces
résultats, nous porterons ensuite un regard critique sur le microprogramme et

proposerons quelques pistes doéam®lioration

l.Ilntroduction ° | 6environnement
Cette rescorternal e s e deux ®t apes et ce,
microprogramme, de préparer le terrain de recherche et de faire connaissance avec les
participants dans un environnement favorable tout en les mettant en action des le

départ. La premiere étapaié centrée suwine sortie en forét au Mont Saiftlaire ou

o
D

une ani matrice en ®ducation relative ~ I
a r®pondu aux questions des adol escent s.

reboisement et les paripants ont beaucoup apprécié de pouvoir poser un geste concret
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et ont eu | 6i mpressi on doapporter des C
probl ®matique. Il s ont confi® que cela noé®
Quant " | 6 dresdi gdniatnte mbiall 1s® par l e fait o
| 6®e o0l Au retour de | dactiamiéte®eaf un do6@®dafgae
|l a pertinence doéune telle aBitgmal®netddaba
gue 76% des jeums disent se promener dans un milieu naturel plus de 5 fois par année

alors que quarante et un pour cent (41%) disent le faire plus de 15 fois par année. Pour
71% des |jeunes, |l 6activit® de reboi sement
activité de conseation de la nature et 94% souhaiteraient la refigalement,69%

des jeunes disent se sentir plus pres de la nature apres cette activité. Les sentiments
ressentis et présentés dangilagur e sui vant e, viennent <conf

telle activté pour des adolescents.

La deuxieme partid e | 0 &igait a disduter@t partager des notions de base telles
guelanaissancedeTer r e, | a composition de | 6at mospl
de |l a mati r e, |l a biodiversit® et, sous fo

de |l a compositi on deThdStryafstuifcaréte préséntéauxne. L e
participantse t a suscit® beaucole adbléescemts @igeritt et

ressentir une forte pression sociale pour consommer et cette derniére provient dans bien

des cas du cercl e déami s. I | s s e di sent
surconsommation etocmpr ennent , gr ©ce au fil m, ce
®Film document aEcritet raednté pdad Annié Lm@nard em 2015. Il propose un regard

critique sur le cycle de vie des produits de consommation (https://www.storyofstuff.org/).



programméeConscients de la difficulté de mettre fin a ce cercle vicieux, ils se disent

désireux deltanger les choses.

n
jouissance I

joiedritense

nszlenoe

S® 1E® harmonie
contribution
relaxant

sumpI|C|t® O I e

joiedmmense

Figure4.6 Sentiment ressentisis de la sortie au Mont-$tilaire

2. Jeuderdleetdeconscientisaton ¢ Si | e monde ®tait une
A partir du livreSile mondeétait un village de 100 personn®snous avons transposé

les informations contenues daost ouvrage: une classe de 29 éléves et avons organisé

36 Kayoko, 1. (2008). Si le monde était un village de 100 persorfreslit du japonais par Lavigne
Kurihara, D. trad. France: Picquier.
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un jeu de réle. Le but de cette activité était de favoriser une prise de conscience des

inégalités vécues et se mettre dans la peau des citdyansnde.

A

é | 6 des dhwrmations contenues dans le livre, transposées au nombre de
participants, eavec descostumesles participants ont mis en scene les différentes
situations. Avec surprise, | e gedetapee en ar
des mises en situation. é& | 6inverse, |l e gr
ce jeu de role et les éleves ont eu beaucoup de plaisir. De beaux échanges ont eu lieu
dans ce contexte favorable. éandéale nousn de |
partager | eurs sentiments face °~ ce quoil s
de données. Egk que les informations contenues dans ce livre étaient trop percutantes
?Avonsnous eu un I mpact n®gati é€noesmvionsadeson du
cette strat®gie 0% du manque dbébencadr ement

entre la chercheure et les participants, ce f(t une expérience enrichissante.

3.L6eau, source de v.i e, de mort et éde co
Lors de cette rencontre,ncoasvy ons abor d® | 6eau sous diff ®r
|l e portrait des enjeux |i®s ° | o0eau dans |

powerpoint dans laquelle nous avons intégré des vidéos et des photos du rapport
gubentretiennaenwec|l bédedBur kerp®ri ence per sol
quelques années plus tot) afind a p p des exenples concretSgalement,un quiz

participatifa été proposé aux élevéd puis, me mi se en si tuati on

de faits relatifs a la situatin  de | 0 e a u ¥ a&énpsésehtée. Lescenjale

Activité 1, p.14, http://www.evb.lacsq.org/fileadmin/user_upload/microsites/eav
evb_internet/documents/troussssactivites/fleuvesdu-monde/Fleuve®ocument-ped. pdf



économiques et politiques, tels queux associeslaa mar chandi sati on de
| 6exploration et | 6exploitation des gaz d:¢
début de la mobilisationcitoyenne) ont suscité plusieurs échanges entre les

participants. La pollution de | deau a ®gal

révolte chezes jeunes.

Finalement, pour donnem caractérdéudique a cette rencontre, nous avons invité les
élves ° participer 7 und. Ent@g trangparéncepnotred 6 e a u
but ®t ai t gue | es participants rr®alisent
meil |l eure au go %tNogsawnsl Oeeaduiri E mb®ulkt @ée adal ®rpot
|l e | aboratoire de science pour | e premier
Nous avons donc utilis® Idée d up®elosegendovenanc
groupe et cinquanteing pour cent (55%) des participagnt ont pr ®f ®r ® | 6eau
| 6eau eEmbaoaodi enpbbblr ®ant ®t ait de poser un
environnemer@uxd e | a consommation dbébeau embouteil
de conscience personnelle et familiale, nous avons dafmandé aux participants de
calculer |l eur consommation dbdébeau pendant u
leurs résultats en évitant de prendre leur douche cette jelarmégis pour la plupart,
ce fut une occasi on d oGed@rdamidlenen plus deacormsparerl es me

et de discuter leurs résultats avec leurs amis.

38 Cette activité a été réalisée a maintes reprises dans plusieurs classes au niveau primaire (au cours de

mes années de bénévolat scolaire) et de gquatgt a cent pour cent (80% a 100%) des éléves

pr ®f ®r ai ent | 6eau .des fontaines de | eur ®col e
®Nous avons opt ® pour IDéasanaehAgeafina quuprogienheht®@HKes alissi, mar qu e
du r®seau municipal dbdbeau potable.
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4. L6environnement et | a pollution
Des notes de cours abordant les sources et les formes de pollution ont été distribuées
aux participants et ces derniers ont été amenés aeréatie recherche en équipe de
guatre a cing éleves sur le sujet de leur choix, en lien avec la pollution, et sans étre
limités a ce qui était présenté dans les notes. Les thématiques choisies par les

participants du groupe en option art dramatique onteétéuivantes : la pollution

at mosph®ri que ; |l es sables bitumineux ; (N
pollution de | 6eau par | es sites dobéenfouis
les barrages ; la pollution électronique ;degz de schistes et | dexp

St-Laurent ; la pollution nucléaire. Quant au groupe en option musique, ils ont traité

des questions suivantes : | es gaz de schis
bitumineux ; |l®r@ati@enrergre letranspoct,lle®mag etda pollution ;

l a pollution par | 6enf oui ssement de d®che
| 6obsol escence ; |l a pollution industrielle

Plusieurs équipes étaient tres bien préparées et possédaielgubisnjet alors que

dodautres | 0®t ai ent moi ns. ! est i Nt ®r es s
scientifique et | 6expos® favorisent l a co
communication des connaissances aupres des pairs. De plus,rceteepe d 6 e x ami n e
le traitementjue fontlesjeunesle | 6i nf or mati on etleljeaur posi

en guestionPar exemple, le concept de « rentabilité » financiere exprimé par les

industries p®troli res pouuminguuesregrifparer | 6 e
certains participants, montre comment | e
Cela a doéailleurs favoris® de beaux ®chang

un regard critique et systémique face a cet enjeu envir@mtaméconomique et de

santé.
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5. Lasanté
La rencontre abordant |l a sant® sbdest t enue
et technol ogi e. Les ® ves ont pu ®changel

une représentante du Réseau des femmes ao@en@ment.

1T £change avec | e Dr Jean Zigby, m®decin
canadienne des m®decins pour | éenvironn

Les participants ont recu les notes de cours sur la santé (indissociable de
l 6environnement) ) tled @uestions, een len avex neurs pr ®p a

préoccupations, afin de legserau médecin invite.

Les participants étaient tres attentifs et intéressés. |edoasséles questions (Annexe

L) tres pertinentesau D r Zi gby. Pl usi eur s gusoamt i ons t
systémique et abordaient autant la santé (perturbateurs endocriniens, OGM, allergie,

ast hme) gue | denvironnement (pluies acide
préoccupations les plusxplicites dansleurs questions, mentionnons notamment

16 i mtpdestéléphonegellulaires etlu matériel informatique, les substances toxiques

et les gaz de schiste. Dr Zighy, excellent vulgarisateur, a répondu a toutes les questions

en prenant soin de présentar portrait holistique des différents enjeurcluantla

dimension économique, ce qui permet de comprendre le discours politique et de le
déconstruire. Certains participants paraissaient intimidés et étaient plussdscret

pr ®s ence de Dr Zigby tandis que dbdautres i
ont particip® avec enthousi asme. Cel a coni

débapproches et de strat®gies p®dagogi ques.

1 Rencontre avec Amélie Mignault, intervenante pour le Réseau des femmes en
environnement.



Une pr ®sentatiem soperimosmaucdptelti ci pant s
connai ssances relativement ~ | 6exposition
sur leur santé et celle des générations suivantes. Des notions de base sur le
fonctionnement normal du systeme endaen ont été abordées afin de bien
comprendre | 0i mpact de certaines substanc:
qui imitent nos hormones et déreglent notre systeme endocrinien. Nous anticipions que

l es informations tr ans mki&&éechez el pagicgpanist pr ov
puisque plusieurs de ces substances se retrouvent dans les cosmeétiques et que les
adolescents en sont de grands consommateurs. A voi ymage quelque peu

terrorisé, il était importante présenter égalemestds solutionpermettant de réduire,
puisqubéil est impossible de | es ®viter com
Cbest ainsi que nous avons propos® aux par
biologique et équitable et tous, méme les garcons, prigipart avec plaisir. Nous

avons don@u relewer le défi car les participants ont quitté le cours enthousiastes et
heureux dobéavoir cr®® une alternative saine
une solution concréte a une problématique quidashe directement et qui plus est,
reproductible " |l a maison (avec | a recette

des jaloux aupr s des autres ®tudiants de

Nous avons observé que cette stratégie, a savoir proposer un sujet qui touche les
adol escents et | 6aborder dans wune approch

proposer des pistes de solutions concrétes, peut étre porteuse.

6. Relationintergénérationnelle
Pourmieuxcomprendrde monde dans lequehous vivonsil estintéressantie saisir

commentesreprésentationdel 6 e n v i r o n n eehse trahsfo@erdulsainden t
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la société et au fil du temps, traduisane s r el at i ons qubdéentretien
leur environnement. Bien que le but était de connaitde eébmprendrées rapports
gredhtretiennent | es ain®s avec |l a sant® et
planifié¢e avec un groupe de cette génération n 6 ®t ai t pas struc
volontairement. Nous souhaitions que les participants drgrecontact spontanément

avec |l es a " n®s et quodils discutent ensemb
groupe de jeunes participants ®tait pl ut?

claires et doéencadrementl aDei piltues ,dd s @r m

®l ves, avaient | 6air i mpressionn®s. Quant
et cela sodéexplique possiblement par | e fai
sbattendre et a ux d ssereest, ilslavaiehtdatedquerneust r i c e

arrivions. Un ainé nous attendait méme a la fenétre. Les jeunes participants du second
groupe se sont installés et les discussions ont démarré tout naturellement. lls se sont dit
surpris des réponses des ainés conceilnantu r repr ®sentation de |
«pour e u X | 6environnement est | e wy mai s o

«Ldenvironnement ®t ait »lUeupsrticipants€oasidéréent e et

qudils sont plus seden\biir drsmMsmerndAla ®o clcap G
®poque, i ndy avait pas vrai me«danside quest
t emps, |l 6environnement ndavait pas une gr
maintenant oub; «ils ne se préoccupentpasavi me nt de | §;eisont r onne me

pollué beaucoup sans se soucier des impacts et maintenant, il faut se rachdter
participantretentqque | 6environnement a beaucoup ch
gue les moyens pour soigner les gens ont évaludd or s qudun autre co
«nous ne profitons pas de | 6environnement

a notre environnement Le constat exprimé par les participant.e.s est tout de méme

surprenant puisquo6i |l Sfommaientpeu et®publisaied eto 2 | e s
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recycl ai ent ai s®ment avant m° me | 0i nvent.i
vivaient au rythme de la nature. En ce qui a trait a la santé, nous avons obtenu peu

do6éi nf o;tesrparticipants retiennent globalemguoe cela préoccupe les ainés.

Cette activité a somme toute été appréciée mais sans grand enthousiasme de la part des
adolescents. Pegétre ne sonils pas habitués de discuter ainsi librement avec leurs

grandsparents ?

7. Passage ° | daction !
Af i n a 6ohégence avec notre démarche, nous avons organisé une sortie dans un
boi s® tout pr s de | 6®col e afin que | es pa
collective de |l eur choix et dans | daction
excités par cette idée et un adolescent a laissé échapBetous les profs enseignaient
comme vous, ce serait géniab.! En plus de se préter sérieusement a la réflexion, les
participants se sont beaucoup amusés dans la neige et dans le boiséeet ragu!b
ensemble. Ces deux moments (une sortie par grodpe) xdp ®r i eréflexon e t d

collective ont permis de générer les idées suivantes :

1 Groupe Art dramatique
Ramasser des feuilles, les broyer et les utiliser comme engrais ;
Cuisiner desepas biologique et équitable, les vendre et remettre les profits
au GES ou " I a Fondation de | 06®col e ;
Récupérer le plastique ;
Aménager le boisé ;
Planter des arbres ;
Faire une corvée de nettoyage ;
Construire des cabanes a oiseaux ;
Faire un jardinbioc® | 6.®c ol e
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1 Groupe Musique
Faire un jardin ° | 6®col e ;
Retourner faire du reboisement au Mont Sddilaire ;
Construire des cabanes a oiseaux en matériaux recyclés ;
Faire des sacs réutilisables a partir de matériaux recyclés, les vendre et
remettrels profits au GES ou ° | a Fondati on
Organiser une corvée de nettoyage ;
Faire des bijoux en matériaux recyclés ;
Ajouter des poubelles et des bacs de recyclage dans le boisé ;
Am®l i orer | e compostage ~ | 6®col e ;
Sensibiliser contre le vandalignfgraffitis)

Au retour de | 6activit®, |l es participants
action préférée. Les deux groupes, sans aucune consultation, ont opté pour la création
déun jardin ° |1 06®col e. Ce quisinéapacaf&déseer a dart

ou donné a la population qui est plus vulnérable !

Cette activité en plein aifans le boisé été tres appréciée et il est également important

de souligner que les adolescents expriment clairement le besoin et le désir de se
retrauver en nature. Des sentiments de {@@e, de paix, de joie et de bonheur les
habitent. Méme si la littérature parle peu des rapports entre les adolescents et la nature,

ce que nous observons dans le cadre de cette recherche fait référence a laésensibili

environnementale et ° | 6attachement au | ie
€ | 6aff 3%t des activit®s et informations q!
des adolescents et | es r®sultats de | a rec
de Montréal offrait une activt ® qui so6éintitulait ¢ Solutio
|l es enseignants de sciences de | 6£col e dod
participer. Joai alors accompagn® | es deux

autobus etenroet vers | e Jardin Botanique, jb6ai s
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de | 6occasion pour penser et discuter de |
abordait les toitures végétalisées et nous avons remarqué que des lumiéres se sont

alluméedans les yeux des participants.

Tous les éleves de 4e secondaire avaient un essai de 1 200 mots a écrire et la thématique

cette annéda était «Les techniques alternatives de chauffage L 6ensei gnant ,
eu la merveilleuse idée de proposer aux &éde rédiger un essai collectif sur la
th®matique des toitures v®g®talis®es | CO0Ee
de | 6£col e doé®ducation internationale se
notre recherche. Quant aux deux groupesatticipants, leur essai était différent des
autrestleveset leur enseignant leur a proposeé de faire des recherches sur les différents
aspects doune ®tude de faisd&bili o®®oViesalCD:
ainsi que par petits groupdss participant®ont fait des recherches sur les types de

toitures végétaliséesUes avantages et inconvéniergspectifs| 6 ®c onomi e ddé ®n e
les types de plantes, la composition, les colts (et lesestibrus possibley, les

dimensions du toit ciblé (un petit toit adjacent a la bibliothéque), les entreprises

spécialisées ées partenaires, les démarches administratives (permis), etc.

Acetteétape i , une rencontre du ®aeudienetktelqded ®t ab | |
convenu, j 6ai partag® | es d®marches ent ou
r®sul tats. Joai inform® | es membres du <co

rappel ant gue ma recherche soidagir®esessai t

adol escent s, en faveur de | d6installation d
Ol apparait mportant doéaviser ici l e Il ecteur que |l e proj
© | 6é®ndha& pu °tre finalis® en raison dbéune insuffis
une telle structure. Par contre, tout | 6bapprenti ss



bien recue puisque nous abordions a cette méme rencontre une problématique de

chaleur accablante dans certaines classes.

A partir de ce moment, nossv ons ®t ® t ®moins dodéune grand
motivation collectivede la part des éléeveBes comités se sont formés et un travail de
collecte de données a débuté. Nous présertonsu e |l ques pi stes dbact

Tuvre par chacun des comit ®s.

1 Comitécommunication
Cette équip@levait assureles communications écrites relatives a ce projet aupres de
di ff®  entes instances (direction de | 6®col
Commi ssion scolaire, ®1  vjeuwsnaux imterned)/®c ol e e
productondunat ®r i el de pr ®s e nt agdtladiffosiosldprojete s d e ma
Les membres deetteéquipe ont été accompagnés par un parent bénévole qui dirigeait

sa propre entreprise de communications et relationsooeisl

1 Comitéimpacts
[ sbagissait i Ci de faire resstoiturei r | es
végeétaliséesur leur milieu de vie. Les membres de ce comité ont ainsi abordé les
impacts environnementaux, sociaux, économiquesaaitaires lIs ont montré les
bienfaits de la verdure sur la santé psychologique et sur la concentration. Soulignons
gue | a biblioth que de | 6®col e ®tait aussi

doéoi mpliqguer | a mairie dans | e projet
1 Comitéingénierie
Cecomté®t ait responsable dbéanalyser |l a struc

|l a capacit® portant e pégétalisédistontfaitappkléua c cuei | |
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responsables en bOtiment de | 6®col B et de
parent qui a accept® de soé6impliqguer b®n®vV (

un cours doi ng®ni e;ilsiord regamé les plan® soRtprameaés x ®I1 v

sur le toit et ont estimé les codts. Les participants étaient emballés !

1 Comitéfinances
Bien conscients qubéun tel type de projet
projet, les participants a ce comité ont approché des partenaires potentiels et des
compagni es. Il 1 s ont propos® ° | aprisdi rectri
gu®b®coise (Biovert ou Attitude) dans | 6ac
participants leur demanderaient de financer le projet. Il est intéressant de souligner que
le choix de ces compagnies est en lien avec une préoccupation deseslege

réduire leur exposition aux substances toxiques

Bien entendu, la réalisation de ce projet engendrera de grosses dépenses.
Nous allons donc devoir trouver plusieurs commanditaires. Ainsi, afin
déoobtenir une subventi on itudee sousc ompagni e
pensions cr®er un partenariat avec | 6un
| eur demanderons un don en argent contre
|l eurs produits pour | dentretien m®nager

1 Comitéargumentaire
Les participah s q u i ont <choi si ce comit® avaient

convaincre « les adultes » en utilisant le fruit des recherches des autres comités. lls ont

ainsi fait des pr®sentations ° | a directri
do®t abli ssement et 7 Pierre Curzi, al or s
attach® politique afin dé®couter ce que | e

En plus dbéatteindre plusieurs objectifs
toit vert est rassembleurt éien ancré dans notre réalité. Il représente



également plusieurs bénéfices qui sont profitables pour tous les éléves, le

personnel ainsi que les citoyens de McMasterville qui utilisent leur

bibliotheque municipale. Nous sommes tres enthousiastes aldieette
initiative. Il sbéagit doébun projet doenv.
bien de tous .

1 Comitéhorticulture
Aprés avoir fait plusieurs recherches et déterminé le type de toit (extensif), les membres
de ce comité ont fait unecherche exhaustive afin de répertorier les plantes les plus
intéressantes. Des parents horticulteurs ont été abordés et ont aussi accepté de
sO0i mpliquer dans ce projet devenu communau
de rencontrer Antoine Tragr de la compagnie La ligne verte et les jeunes en ont

profité pour poser plusieurs questions toutes plus pertinentes les unes que les autres.

Ainsi, une communaut® doboapprentissage est

Le principe de base de lamomunau®d 6 appr enti ssage est de
& i dence | 6i mportance de | a mise en comm
compRences de chacun et de valoriser les procé®@higstifs qui intgrent

les dimensions sociales, tout@ant appropf& aux beoins des personnes

et des communagt et ada®s aux contextes divers et changeants.

Lbessai coll ectif sur l a th®mati que des

engouement envers le projet puisque tous les éleves skrdndaire se sont sentis

interpell ®s et ont d®ci d® doéoappuyer | es part
Une |l ettre collective a ® ® r ®di g®e par | e
| 6®col e afin de recueillir l eur soutien

dispasons, tous les éléves ont signé la lettre, laquelle a été remise a la direction de

| 6®col e. Afin doillustrer concr tement ce
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et doéappr opr iAmnexeMpnésetitde conteru deecettelettie-pétition »
relative au projet collectif de toitevt q u i repr®sente bien | 6an
systémique de la démarche ainsi gaepréoccupationsdes jeunesenvers les

générations futures.

Engag®s pleinement dans <cette antsnomunaut ®
affrmé se sentir plus « puissa® en groupe et °bBacepostur pri s
par les «adultes » qui les prenaient au sérieux. lls ont dit prendre conscience que leurs
gestes pouvaient avoir un | mwmibaumoisede chang
juin, les démarches des participants visant a concrétiser leur projet dertted sont

pour sui vies, tandis que | oai pour ma part

guestionnaire de fin de projet de recherche aupres des ciaduétnparticipants et en

r®al i sant des entrevues avec |l es m°mes sei
ont ®gal ement ®t® r ®ali s®es avec | a parti
pédagogique

4.4 Validation par expérimentation

La section pr®c®dente a permis de pr ®sent

réponse des participants a chacune de eelledous présenterons maintenant les

r®sul tats du questionnaire formel soumis a
microprogrammede méme queeux des entrevuest de | Nardeafév i t ® du
44.1 Représentatiede | 6 environnement

«L6envir onn e ateupd toujpuastlaupreeiere place en ce qui a trait aux

représentationsmais les participants semblent y étreore davantagattachés. Les
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activités menées en plein air ont été trés appréciées et cela a probablement contribué a
nourrir cette relation plus intime avec la nature (forét, arbres, végétations, parcs,
rivieres, bois€, espaces verts, faune, flore, etcgu désir de la protéger. Quant a

«l 6environnememti «xmbkeneur adrenteuneen qui nous 6 e s t
entoure» T, ce type de représentation est plus fortement représenté aprés la mise a

| 6essai du microprogramme €td @ceosl ep arltai cmap a
de travail, la salle de classetout le milieu ou on vit, le terrain de soccer, la ville,

«ce avec quoi j 6 i»h«toatrca gui e radtache G wes tmili€lux e n
naturelsé , ai nsi qud” | dsavoiMafamdle) lesenoches etlesamis.i a |

«L6édenvir onne meatdupe poujauts lunenpéace importante (pollution,

catastrophes naturell es, d®potoirs, r ®c h at
animales) et les participamtse connai ssent | a responsabilit
de plusieurs probl ®mati ques. Bien que | &h

|l 6environnement et sa propre sant® (expos

ceux que | 6on gmétiques), il eseegatbmentsgénkrateur de solutions.

La notion doengdgadge ge mt sontibirnapgéehtes dans leurs

propos. «J e pense aux gestes que | dowm«daidt p oL

toutes les possibilités que nougas pour agir ; «on doit tout faire pour protéger

|l 6environnement pour que | es »p«kertoBveet i ons f

est une solution pour mj«esimous nechageonsvienr | 6en
nos habi trudewe Ic®emsuvi rcdmnement va succon

occasion». Le recyclage et le compostage sont également des exemples de

«l 6environnement p. kb §ne@rbnnecneninsydiemeaudujaursr e

sa place et est exprimé par le souci pourddibersité et la préservatichd ®c o sy st me

(foréts, rivieres, océans) riches et denses.
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Certains participant® v 0 q u e n t bidnétre dt@doonltkurl or squdéi | s pens

| 6environnement t andidsutse u eD d adiilnlgeureriast,u dlee elr

sant® et | 6envir onne mesatté essnomne@ireatsment.al pabl €
lls font également allusion« | 6i mportance de -hawrelcaanne r el
si I 6un est en p®ril, | 6autre | 0est aussi

La Figure 4.7 met en lumiere la fréquence des mots utilisés par les participants pour

exprimer | a nouvelle Iimage mentale quoil s

4.4.2 Représentatisde la santé

Apr s |l a mise 7 | O6essai du microprogr amme,
une image plus proactive et plus globale de la santé, soit la santé de tous (humains,

ani maux, plantes). La notion de mal adi e, b
souffrances et aux maladies incurables, est moins importante et est remplacae par t

ce qui entoure la dynamique des soins (hopitaux, médecins, infirmiéres, cliniques,
médicaments, vaccin, etc.), par la prévention de la maladie, soit les saines habitudes de

vi e, |l 6activit® physiqgue, | a s asemiaes al i men
sociaux sont ®gal ement repr®sent @ye: de m°m

«gtre en sant®, cbest trouver »un ®quilibre

Leur regard critique visvis le gouvernement et le fonctionnement du réseala de
santé (attentes, manque de médecins et de personnel qualifi€) demeure inchangé mais

|l e senti ment doéinqui ® ude semble °tre abse
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qudit@d ia catastrop?es oUrayans gosyst me nor .

feuilleg wte

impacts lac ~ amis™ i reCycIage®0,e espaceo cﬁmvall
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Figured7£1 ®ment s de repr ®sentati oens’ dled d séseaniv i ¢

microprogrammg

Pour plusieurs participants, la représentation sociale de la santé est associée « a la

rel ation entre | 6 e n étiermsaméedans ont envednnerheat

“Nuage de mot s
guestionnaire

i s s @ dothinéesINWIgO acparter tes dodnaes eetugiltes dank le
e t -dirigees dinauk.eA nbtdi que tes apostraphes antnéié insérées

dans les mots afin de ne pas séparer les groupes de mots.

sant
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saine , plut!!t qudaux facteurs environnement

mentionnés :

Je pense aux nombreux liens qui existent entre notre santé et

| 6environnement dans | equel nous Vvivons
et les produits cancérigése qui peuvent a court terme et a long terme

développer des maladies graves.

Nous reconnaissons dans leurs réponses, des éléments abordés dans les diverses
rencontres, a savoir la santé de nos aingsgense aux personnes agées car elles sont

plus vulrérables aux maladies et de nos jours, elles sont plus touchées paiccelles

ou les perturbateurs endocriniens l& consommation de produits chimiques qui
peuvent avoir un impact sur notre santé et celle de nos descenjlangstoit vert est

égalemehmentionné comme élément de représentation de la santé.

La p®ccupation envers lesBy®ations futures est toujours $ p&ente dans le

di scours des participants et il's disent ¢
prenant soin de leursareét de cel | e d e Nolredeavironnementneste me n t
tr s Iimportant de par ce qudon mange, resfty

attention car elle se transmet de génération en génératicnle pense a un mode de
vie sain influencé paplusieurs facteurs autour de nous qui peuvent influencer notre

santé et celle de nos descendants

La Figure 4.8 met en lumiere la fréquence des mots utilisés par les participants pour

exprimer | a nouvelle Iimage mentale quoéil s
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Figue 48 £1 ®ment s de repr ®sentations de
microprogramme

“2Nuage de mot s i lysededahnées NYIY® & partrldes dahréesaecueillies dans le
guestionnaire et -diigeesdinauk.eA nbtdi que tes apostraphes amnéié insérées
dans les mots afin de ne pas séparer les groupes de mots.
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4.4.3 Représentatiadu lien santéenvironnement

Tous | es participants |lsabenndrtn@ edie pobhuma,i
| 6environnement s@ent |®tsroi ¢eememai slsie®@as f
environnement d®grad® (pollution de | 6eau,
pas nécessairent localement, aura des impacts importants sur leur santé, celle des

eécosystemes et des générations futures.

La santé est dépendante du milieu (la qualité du milieu) dans lequel on vit,
cdbest pourquoi il faut | e pmeneegr ver. Les
ont des répercussions sur notre santé et sur celle du milieu ».

Leur vision du |lien entre | a santu® et I 6
environnement sain contribue a la santé des étres vivants tant au niveau physique que

mental : lapollution peut entrainer des maladies et la verdure ou la nature aide a étre

plus détendu, plus calme; «Aussi, les choses meilleures pour la santé sont souvent
celles qui sont |l es meil |l eures pour | 6 en
«L 6 e n vemenvbinfluence directement notre métabolisme puisque lorsquecicelui

se transforme, notre corps en fait autant. Nous sommes donc intimement liés avec tout

ce qui nous entoure.

La notion de pouvoir apparait dans leurs réponses et ils reconnaissentira/oir
influence sur leur santé : <&es décisions que nous prenons influencent
| 6environnement, qui »tdil, yva ipnfulsi emnaceasr mog

notre job de faire en sorte que notre environnement soit en santé



4.4.4 Notion de santé emmonnementale

Dans les deux groupes, ce sont maintenant 42 participants (sur cirsjMargai

expriment clairement les liens intrinséques qui unissent notre santé a celle de

|l 6environnement . La esnagnltoGb ee nlvai rpunanleime® t é é
humain et sa sant®. Ell e est I nfl uenc®e p
éventuels changements environnementaux. Elle étudie les effets de ces changements
surlasant®. LO6i mportance de sbOGengager de mani
individuellement que collectivement en matiere de préservation et dans la recherche de
solutions, est plus assumée dans les propos des participanse«<st de poser de
et doessayer de changer ses habitudes ver
sant® et | 6environnement ~ | a fois. Cobest
bienétre personneletcommen. Pour 14 participants toute

sant® de | 6environnement

445 Rapport ° |l a sant® et ~ | denvironnement

Commentles adolescents percoiveilg maintenant leur rapport a la santé et a

| 6environnement ? Dans | e premdilesttropuesti on
tardé Cobest pour quoi nous avons <cru pertine
apreslame ~ | 6essai du microprogr amme.

Les résultats des questionnaires et des entrevues montrent que les activités vécues dans

le cadre du microprogramme drdité depréoccupations « signifiantes », a sawpir

touchent de prés lemdolescents, en plus derpettre aux participants de réaliser que

des gestes, des solutiogsnt a leur portée : «l6 ai mer ai s en faire

|l 6environnement parce que je me suis rend:i
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tres facilement». Bien que certains participantsseht ne pas avoir de nouvelle
préoccupation, puisque déja conscientisés, nous remarquons une certaine inguiétude
regarddel a consommati on doeau potabl e, l a s
biens, | a r®ducti on de ssitighau produits Ehimedes,d e s
la pollution et les générations futures.

Je suis moins attir® par | 6eau en bout
®conomi ser | 6eau.
Je fais beaucoup attention ©~ ma consomm:

Le micropr ogr amawslasuicansommationrnote@ment s
avec la vidéo (Story of stuff).

Moiavantc 0 ®t ai t plus | a surconsommation par
débacheter, mais -a mdéda aussi apport® di
rapport aux produits cilspradutgues qudon r ef

JOoai mer ai s t outorpsrguxe rj®bdauuirraei |uense QEaS s
s%r que joinstallerai un toit wvert !
Joai pris conscience encore plus ° quel
aux ressources qui nous entourent.

Je fais beaucoup pluattention a la surconsommation, qui est a la base

déune partie de | a pollution et au gaspi
Il pourrait y avoir plus de mesures pour utiliser plus de matieres

r®utili sables parce quobéon devrait banni
pas pourquoion utii se - a, cbest s¥%ur cbest moins
y avoir une | oi, quelque chose qui dit \

Jef ai s attention aux produits que jout
effets négatifs.

ur

er
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Joali b e auc ola prodaciop chimgjue glans nos produits, je
n6o®t ai s pas consciente avant.
Léexposition aux produits chimiqgues (po
produits de tous |l es jours et quodéon tra

Lorsque je vois des déchets pEgrre, je les ramasse et ledepose au

I

recycllge Je pense aux g®n®r ations futures e

auront & porter.

Une pr®occupation par rapport - |l a sant

augmente, moi | e t pitdantdegrsormesgliaentmant . Quob

des problemes respiratoires a cause du smog.

Je crois que coest de notre devoir doba
planete par exemple en diminuant nos consommations. On doit cesser de
se dire quoil faut idement, mais bien | e f

[ faut changer nos habitudes de vie p
ainsi notre santé.

Je me préoccupe des changements climatiques et de la pollution, chacun
doit faire des efforts afin de diminuer ses émissions (ex. CO2).

Encequiatatd 6atti tude optimiste ou pessimist
vraiment apporté de transformation. Les participants sont toujours partagés presque a

part égale entre ces depasturesNous remarquons que les adolescents qui se disent
optimistes croientag nous €& et au pouv o Bionaditiesn gageme
ensemble et québéon se mobilise, on peut fre
garder un équilibre». lls considérent que leur génération est plus sensibilisée et plus

touchée par ceguestions et que de plus en plus de gens vont vouloir agir.

™~
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Moi, je suis vraiment optimiste parce Q1
-a, -a me motive vraiment beaucoup =~ fa
beaucoup de monde que ¢a motive. Et je repas pourquoi on ne serait

pas <capabl e ddano®lgénératien tout I& mande,est

mobilisé, tout le monde est de plus en plus informé. Le monde qui est

pessimiste et qui dit « Ah, ca sert a rien, ¢ca ne va pas aider donc pourquoi

je le feras ». Si tout le monde se dit ¢a, personne ne va agir, donc il faut

étre optimiste et se dire que ¢a peut aider.

Si on est | e changement, -a va sbéen sui
de nous pour aller vers |l es autres. ¢a,

A leur avis, la sensibilisation est importante dans le processus de changement de
comportementcLapp ul ati on est plus sensibilis®e f

crois que de plus en plus de gens vont agites jeunes croient que la prise de parole

par des personnalit®s connuesparpeugudéumrmp
ilsontplusdgpouvoir, ils ont plus doéi mxQuwt mobi l
ce soit des jeunes qui sO6i mpliquent, -a p
comme un scientifique r®put® ¢gui dise, ok,

Des participartda des deux groupes se disent opt i mi
pessimiste pour la santé humaine Seit nous allons nous réveiller et essayer de

changer radicalement les choses, soit nous allons tous mourir, donc dans les deux cas,

| 6 envi r onorteranmieuk». Ambivalpnts entre optimisme et pessimisme,

certains participants veulent changer leurs habitudes et croient que nous pouvons agir

tous ensemble mais ils doutent de la volonté de certains et se disent découragés par la

vitesse a laquelle nswlétruisons notre environnement.

0ai vraiment espoir gque a change sauf
ue

J -
q |l es gens aiment trop | 6argent pour f



151

Bien que de bonnes actions soient possilb
arrétry | e mouvement de d®gradation de | d6en
cons®quences. Cependant , j e sais que no
changer les choses.

Si tout le monde pense comme nous, je suis tres opfimateil faudrait
gue plus de gens soient au courant des problemiest possible de faire
changer les choses mais trop peu de personnes sont prétes a le faire.

[ é] coest nous | e futur donc <cbest ° n (
futurs boss de cesompagnied = donc cbébest ° nous de f

verts de ces truek. Peut° t r e que ceux qubéon a en ce
feront pas mais dans 30 ans, ce ne sera plus eux qui vont étre la. Si on

réussit a faire en sorte que tous ceux de notre afgs @lus jeunes, on les

motive, ben a un moment donné, il va juste rester du monde motivé. Au

changement de g®n®r ation, cbest s3%ur qubdi
Les participants qui sont toujours dans ut
dumi croprogramme semblent d®-us de | 0°tre
trop grands, un manque doint ®rcavamaladll | ect i f
faut agir vite, mai s r i en »dls exprimens une t de
sen i ment de culpabilit® plus i mportant quo:
|l orsqudéils oublient de poser de petits ges

et des dirigeants alimente le pessimisme des adolescents. Certains pensent que les

gouve nements nbéagi ssent pas parce quodils ne
gue pour déautres, i sbagit pl ut?tt de ¢
economique (ils font allusioni€éi | 6 e x p | sablés ditumireemx). d e s

J e cr oiasopdewéns dquingsontpasinformé et paresseux, je crois

gue notre génération peut changer les chpsess le défi semble tres/trop

grandJe croi s quobé ,leembhi esteddjoifait et
prend trop de place pour changer lesemalités. Rien ne changera
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vrai ment que | orsque | 0humanit® envisag:
grande échelle.

Coest pl ate mais je pense que je vais
parce que justement, on est tellement infarro@mme la conférencgu 6 0 n

a eu sur les changements climatiques qui prévoit que la température va
continuer ddaugmenter pi s mo i j e me d
mouvement "~ . Oui , on peut | e ralentir mais
crois guodon est r eformation gue eca entestl | e me n't
d®courageant parce qubéon sait gudun deg
centaines dibless pprc®&vsoieetntl "gue -a va augme
degr ®s dans certailledro@geomquoboddi gyi a2 1u
décourageant. Guon peut faire quelque chose pour le ralentir mais je

noali pas | 6i mpression quodoon peut | darr °t

Peutétre sontils encore pessimistes, mais disons que les adolescents ont développé un
regard critique et une vision systémique au cours de leur paiticigatette recherche.

Ce participant expri me bien ceci en ab

environnementaux et de santé.

On dit -a co%te plus cher mais - a, coest
production de quelgue chose. Si on prendug®es qui fonctionnent au charbon,
comme tu as donn® comme exemple, ben -a fa

personnes qui ont des problemes respiratodesc dans une société qui a de

| 6assurance mal adi e, - aerpoaristignez ce mengda t € que
Donc quand tu calcules -a comme -a, il noy
lecofmai s coO0est pas mal s%r que quand tu f ai

plus payant sur tout e dntsurleifag que la plamétecva qu e
plus survivre plus longtempsjonc que le monde sera plus en santé. Quand
t addi ti onnels” ,t ocubse scte ss % rf fgeutes t U peux PpoOsSi

deux bords dobéune productsi¥on gnuaei sc 6sewsrt |nme se us
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du virage vertEn ce qui a trait aux attitude&sgalementles participant.e.s se disent

toujours autant concernés en faveur des enjeux de santé environnementale. Nous
remarquons une corrélation, présentéeféidare 4.8, entré¢ e f ai t dobé°tre co
préoccupg et la volonté de changer ses habitudes. Toutefois, les participants ne
montrent pas autant doenthousiasme ~ | 061 dG
changement doéhabitudes gonstgassbei Paasagee

soit plus global, & plus grande échelle.

Mai s moi je suis partag®e ! Parce que
en plus motiv®s ~ faire des petits gest e
gubden m° me t e mgemotivetmaisida seldégradeae plus en
plus parce qubéon gaspille tellement [ é&]
S i on baisse de beaucoup notre gaspilla
de consommer , et c, ] 6ai | 6i mpression (
déegrader.

Il est important de souligner qudau moment

projet collectif de toit vert prenait a peine son envol.

Un participant sobdest dit ¢ pas du tout €
pui s qu 0 ijdaudébuRde & retherch®

4.4.6 Sentimentdepouvod@&gi r et d®sir dbéagir

Soixante pour cent (60%) des participants croient étre maintenant plus en mesure
déoatt ®nuer, par |l eurs actions, certains g
certains, cela seaduit en posant de petits gestes qui deviendront des habitudes

Citons en exemple : consommer moins et faire des choix éclairés, recycler et

composter, r®duire | a consommation doeau
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utiliser des moyens de trgyt qui polluent moins ou pas du tout comme le vélo, faire
un potager, respecter | denvironnement c¢omn

gensquilesentourenkChaque petit geste compte, jOen

Attitudes et changement de comportement

35
30

25
20
15
10
|
0 — [

Enormément Beaucoup  Moyennement Un peu Pas du tout

H Te sens-tu plus préoccupé ?m Te sens-tu plus concerné ?

Prét a changer tes habitudesi?Passeras-tu a l'action ?

Figure4.9 Attitudes et intention de changement de comportement en faveur des enjeux
de santé environnementale

l'l's reconnai ssent que | es gestes concrets
des r®percussions positives sur l a sant ®.
engagement collectif et par des interventions concrétes dans le milieu de vie. On
remargi € i C i | 6 i mpooncrets nes k@en dxpriménaans legrs propos. La

force du nombre est un élément important dans le sentiment du pdusigi. Un

participant croit en son pouvoir politique, a savoir faire entendre saaupises des
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autorités ¢ o m mécoldetdegouvernement). Les autres participants y croient plus ou
moins et un participant considéere ne pas avoir plus de moaes il affirme étre plus

conscient.

En r®ponse “ | a question oaguanteanqpoarcent | 61 nt e
(55%) des participans f f i r meonntt g ubdiinltse n tdavantageldns des 6 e ng a g
actions individuelles ou collectives en faveur de la santé environnementale qui les
touchent. Aux actions et gestietwlerqunt@®s ent ®s

vert a la maison : feutétre faire un toit vert sur mon cabanemn «Installer un toit

vert chez moi | or s q u Sepl paricypants ont réponelu nbrea p e r me
la question, alorsque dmeuf en ont pl orsCed la mdienxP | i @iurme:
partepar | e fait quodi | dessiondarsle GRY (roupempousun i mp | i

environnement sain) et nous posons»constan
D6 a u tdolessents évoquent le manque de temps ou le manquiesd €3 vous
aviez suggeéré des actions, ce seraitplus facile Un parti ci pant dit a

sbengager si on | ui pr ®sente une occasion

Nous croyons quobéen wutilisant diff ®rentes
appentissages axés sur la praxis, de méme que sur la possibilité de poser des gestes
concrets, nous avons collabor® " | a forte
chezune majorité departicipants. Les sectionsquisuivenb i nscr i vent ®gal el

une exploration du pouvoir et d®sir dbéagir
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4.4.6.1 Echelle de motivation

Afin de mieux saisir le contexte favorable au développement du padidjir chez
les adolescentsious avons eu recoussla théorie dé 6 aut od ®¥qurvisé, nat i on

selon Laguardia et Ryan (2000), « la satisfaction des besoins psychologiques

fondament aux dbéautonomie, de comp®tence et
l a croissance, -Bti@ i»n i @oys appaa incentournbbde déd i e n

comprendre ce qui motive | es adol escents
débapprenti ssage qui catalysent | 6autonomi e

étre, si importants a cet age de développement. Toujours selcherebeurs, il est

i mportant de reconna’tre |l es |liens entre |
satisfaction personnelle et le biént r e . Tous nbéont pas | e m° me
l or squdi |l sbagit de s 0engrdripgseque, @ alusdauu ne acf
niveau doéautod®t erminati on, est associ ®e ¢

taches que les gens trouvent intéressantes et qui, a leur tour, favorisent la croissance »

(Deci et Ryan, 2000) . bab intéré&t et pourdlauplaisitbee n g a g e
ce, sans attente ou r®compense venant de
i mpligue qubéun individu néa aucune intent|
pas de |lien entre | 6act i ponrraipretise®de cettd | es

derniere. La motivation extrinséque est quant a elle définie par quatre niveaux de

régulation que Boiché et Sarrazin (2007419 les distinguent ainsi :

4 Dans la foulée de cetterecbee,ily aur ait | ieu doéointerpr®ter plus am
de Il a th®orie de | dautod®termination et dbébexaminer
sur | e d®vel oppement du pouvoi pas éémbogléerplustédansadol e s ¢
l a recherche puisque ce sont mes | ectures, en cou

théorie dans le questionnaire final.



La ®ulation in®yr& appard guand | 6individdu accompl
par ce g u 06redomrheainec partie dedm’°me », quelque chose

deco® ent avec ses valeurs et uwsoins. [ é
pui sque | e ¢ ompor ®seumeplaisir ou & gatistactipnas ef f ect
qguoi l p r enfroer reais @our ldsewaBuences positives (¢
engendre. La®ulation identifRe s e mani feste quand | 6i nd

une activiket sO6y engage Vvol om®cd quoikelle parce qu
pouvait lui servir.

Dans le cas de l&yulation introject® |, | 6i ndi wffedtuerused ob |l i g e
activit®pour® i t &@rr odubver des remords ou de cul p
se conformef" desrgl es ou des n o ®apemement i néont

accepe s par [IFibalemeht, la réguladin e xt er ne est
individu effectue un comportement deda contingenté une demande ou
une exhortatio®nanant de son environnement.

or s

A la lumiére de ces informations théoriques, le tableadresse le portrait du type de
motivation et de mulation ressenties par les participants lorsque nous leur
demandons « Quelle affirmation représente le mieux la raison pour laquelle tu adoptes

des comportements environnementaux ? »

Prés de la moitié des participants (les résultats sont semblabldesigreaupes en art
dramatique et en musique) adoptent une mo
activement dans une activit® en faveur de
comprennent que ce geste engendrera des bénéfices pour leur saptle des

g®n ®r ati ons f ut ur e sLe seetimenpde culpabilitd (mativaiion o n n € me
extrinséque introjectée) est présent pour virmjs pour cent (23%) des participants,

ce qui vient appuyer les propos de certains qui disent se sentir ®uleabe pas

pouvoir en faire plus pour | 6environnement
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Tableau 4.2 Portrait de la motivation des participarits™ | 6®gard des
comportements environnementaux

ETAT TYPE DE £NONCES NOMBRE DE
MOTIVATIONNEL | REGULATION PARTICIPANTS
Motivation Intrinséque Aider I’environnement me procure du 7
intrinséque plaisir, de la satisfaction et un sentiment de

bien-étre.
Motivation Intégrée Prendre soin de I’environnement fait partie 9
extrinséque de ma vie.
Identifiée C’est la fagon que j’ai choisie pour me 24

permettre de vivre dans un environnement
sain plus tard.

Introjectée Je me sentirais coupable de ne pas faire ma 13
part pour I’environnement.
Externe Je pose des gestes en faveur de 0

I’environnement seulement si j’y suis obligé
ou pour ne pas contrarier mes amis.
Amotivation Sans régulation Sincérement, je ne vois pas ce que cela me 2
donne. Je ne vois pas comment mon geste
pourrait améliorer 1’état actuel de
’environnement.

On observe queept (7) participants (treizeopr cent) sont intrinséquement motivés et

retirent du plaisir, de la satisfaction et un sentiment debienr e en sbdéengagea
une action en faveur dlersduasize poartcedt (%) | e nvi
des participants montrent le plus haut niveau de motivation extrinséque (intégrée) en
exprimant que | a sauvegarde de | denvironne

cohérence avec leurs valeurs et leurs besoins, fait partierdedeu

48 noter que | es r®ponses de troi smuliplesdtineci pant s
respectaient pas les consignes.



4462 La perception de sa propre comp®tence

Letableat.3s 6i nt ®resse ~ | a perception qudéont |
de | 6efficacit® de | eurs actions. On ren
participants qui agissent de maniére déterminée et par conviction que leurs actions
engendreront des cons®quences positives.
déoadopter un t el ontcconfigmaee reh eum eQe trésuktat est tres
encourageant dates contexte ou les enjeux de santé environnementale sont complexes

et en cettepériode ou les jeunes développent leur confiance en eux. Le sentiment de
culpabilit® " | 6®gard de | eurs comp®tences

ne sont pas iPnsEs par une pression extérieure.

Le microprogramme développé dans le cadreeded¢ € r echerche r ®pond
de nourrir | es besoins de confiance, dbdes
di al ogue propres 7 | 6 adomentpar esparecipants, éal qguobe
santé psychologique, étroitement associée a la motivation, est une pierre angulaire du

d®vel oppe menddgididdviduel ptaadlectd. i r

Pour Deci et Ryan (2008, p.182),

Plusieurs années de recherches nous pemelitedire que pour atteindre

une santé psychologique efficace, nous avons besoin de satisfaire une série

de besoins psychologiques universels. Le besoin de compétence,
déautonomi e et de rel ations -étfer el at edne:
psychologique.
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Tableau4.3 Portrait de la perception des participafits | 6®gard de | eut
de

comp®t ence ou de |l 6efficacit® |l eu
|l 6environnement et de |l a sant®
ETA TYPE DE £ NDNCE S NOMBRE DE
MOTIVATIONNEL RE GJLATION PARTICIPANTS
Motivation intrinséque Intrinséque Je crois que je posséde les compétences 10

nécessaires pour m'engager. J"aime chercher,
essayer de comprendre et trouver des
solutions en ce qui a trait 4 I"environnement
et la santé,

Motivation extrinséque Intégrée Prendre soin de moi et prendre soin de 13
I'environnement wvont de pair et sont
indissociables. Méme si je ne suis pas le plus
compétent, cela me semble naturel de
m'engager pour tenter d'améliorer I'état de
I'environnement et par conséquent, la santé.
Cela fait partie de ma fagon de vivre.

Identifiée (a me semble raisonnable de contribuer 4 la 28
sauvegarde de I'environnement. Peu importe
mon niveau de compétence, je pense que
c'est une bonne idée de faire quelque chose.

Introjectée Je me sentirais mal a 1'aise de ne rien faire 1
pour protéger 1"environnement et ma santé.

Externe Peu importe mon niveau de compétence, je 0
me sens un peu dans I"obligation d'agir pour
ne pas étre critiqué par mes amis. Le regard
des autres est une source importante de
maotivation.

Amotiyation Sans régulation Nous avons atteint le point de non-retour. 1
L’environnement continuera a se dégrader et
aucun geste ne sera assez important pour
renverser la vapeur. La santé humaine est en
danger de toute fagon. Alors, cela ne vaut pas
la peine de s engager.

%@ noter gque |l es r®ponses de 5 participants ont
respectaient pas aux consignes.
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De plus, la motivatiorntrinséque conduit & une plus grande pérennité et au maintien

du changement de comportements (Deci et Ryan, 2008).

En ce qui a trait ° |l oefficacit® collectiwv

comme une croyance partagée par un groupe en ses capanjtintes
déorgani ser et do®x ®cuter | es actions n

7

donn® de r ®alisation. [ é] El'l e est don
ni veau du groupe plut?®t gue si mpl emen
personnelle percue de chaque rbesn

Dans |l e contexte de notre recherche, | a pe
perception de certains participants ) | €
Lébagenti vit® s @eatr a sontoulpd & fnfidelRehe] B4

certains cas, la force du nombre incite des individus, ayant une agentivité faible, a

passer © | daction. Toutefois, cette dynam
gudont certains adolescents de | 6inutilit @
4463 Les facteurs favorisant et | imitant | de
Nous avons demand® aux participants, dans
deWorldcaf¢é doéexprimer |l es facteurs internes ol
leurs actions. Certainsparfca nt s di sent que | e simple fai
envie doagir. Pl usieurs participants ont

débactions, de voir | es r®percussions concr
de | 6envi saovnoniermegnute (Icbon peut changer | es

impactée ) , ou de | 6inaction, et de sbengager

hY

qui les touchent personnellement) pour contribuer a résoudre des problématiques

réelles et a la limite ehoquantes ». La connaissance de ce qui se passe mais surtout la



reconnai ssance de | eur entourage (amis, f

motive a poursuivre : k 6 encour agement de mes proches

sommes seuls a agir nous n@gntons inutileg . Le fait de faire pa
potentialise | e d®sir de sbdbengager et nour
ont besoin de sentir quoilsl aengagé momats e

groupe est plus efficace « Etre avec une majorité de gens qui veulent aussi travailler
en faveur de | denvé.r olmowermemdr, t andére:,c olue apmlea

| 6engagement est un facteur i mportant

Lors de |Vooddctaf¢ lg premir facteur favorisahtb e ngagement ®t a
désir de «ouloir donner un bon avenir aux générations futures pour ne pas laisser

aux autres des probl mes par rapport ~ ce
eux de recevoir les conséquences de nos gestesnotion deesponsabilité semble

donc étre un facteur important aux yeux des particip@esxci se disent motivés

par le fait de sensibiliser leur entourage a comprendre les enjeux et pagie«ue

plus on est en grand nombre, plus on se rend compte gestie peut étre important,

donc cbest»plus motivant

Avoir bonne conscience et se sentir moins coupable sont des facteurs également
expri m®s par certains participants. Quant
certains adolescents a agileseniment que nous sommes presses, cela me fait sentir

en dangeré et madiasgipsour dbéautres, i peut °

facteur restreignant | e passage ~ | 6action

En ce qui a trait aux facteurs limitantss [garticipants ont mentionméuxci : temps,
| 6ar gleemd¢ de&ns et |l es compagniedecaiude ne pe

certains produits écologiques ) | deCigiteque (jec suis jeune restreint ma
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crédibilité auprés des plus viewy, les habitudes (devoir faire de gos sacrifices»)

et |l e fait de voir difficilement | 06i mpact
suscite | e sentiJrdersts ad @i Mpuines gpmcse .y ¢pense
je me demande si mes petits gestes font vraiment une diférehe manque de

moyens concrets, | 6ampl eur des probl ®mat i
sentiment de solitude ous ne sommes pas assez pour faire changer les chastes

au «j e mo e n » Heocartaines peesonnes et des gouvernemeidts®eglar d d e

| 6environnement sont autant de facteurs ||
gue les participants se disent pour la plupart motivés a agir, certains considérent que

leurs habitudes sont difficlesachangertC® e st tr i st esndgsadansunnous S

monde de confort et wOest di fficile de soe

Bien que le temps ait éw@entionnécomme facteur limitant dans les réponses au
guestionnaire, nous avons validé (triangulé) cette donnée loWadld caféet la

conclusion quienresfsor est quodi | sbagit plut!t de pa
monde a le temps :Si tu peux écouter la télévision a la place, ben |a, tu pourrais faire

un geste concre . Final ement, | 6 ab sx®inde deur dationr ec onn.

altére leur motiation.

4.4.7 Synthése des résultats : quels apports ? quels changements ?

1 est certes |tersoy eluaaretsst obf @nekpoayraghrigde lac

planéte esta un pointde nostour».C6 est pour quoi nNous avons
en fin ce projetafin de valider la pertinenc@ 6 un mi cr oprogr amme t el
nous avons expérimenté, pour favoriser chez certains participants la transformation du
sentiment doéi mpui senanrsengmer tle poudal dyic, et popr®t e n c e

consolider et potentialiser ce sentiment clded autres jeunes qui S €
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confiants en | eur capacit® dobéagir. Les par
des informations recues, tant via le cahigpdrticipan{AnnexeA), - « Moi je trouve

gubdon est vr ai meeattoutgs les feuilles gue suenoug asRlennéesa v
comment on en a parlé, ¢ca nous crée quelque chose pour poser des gegteslors

des conférences et des rencontres avec des experts ou des intervenants terrain.

JOtrouve qubdavec | e gui qore veauenfare des quodéon a
petites conf ®rences dans |l a cl asse, on
changer quelque chose. Au d®but, je cr oy
mai s je ne pensais pas tant qubéon pouva
répacussion Mais la, on a vu un monsieur qui a réussi a faire un toit vert.

Juste -a, -a montre que si on se force
chose, ben on peut en se for-ant et en
changer. ¢a moéa@eumontr ® -a, quobdon

4.4.7.1 Les représentations du lien saeté&vironnement
Tusasguand | e monde parle de | denvironnen

gubdon en f aliytalepanimaup et lahatuee et nous est
doautres affaires pasandmémedesanimauMai s t u s
Cdbest jusare ngoucei fnioeuspl us quodeux.

On fait partie de | denvironnement

A la lumiére de cette expérience pédagogique, les jeunes disent avoir une meilleure
connai ssance du | ien entr endoaleghénomem®e et | 6
nous concerne et nous touche« C6est comme une »cCertasinsne de d
reconnai ssaient d®j " |l e |ien entre | a sant
plus conscients de | 06®troite hensibnaptus on ent
concréte de la dynamique de répercussion. Quadinie(42) des cinquantéuit (58)
participantsreconnaissent que leur conception du rapport samtéonnement a
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®vol u® ou sO0ésasvaenrdebi basege, nmaisjs@eyv ai s qU
connaissais pas toujours le pourquai Les participants qui répondent ne pas avoir

vécu de transformation de leur conception, disent cependant étre plus encouragés a agir

et se sentent plus concerneés.

lls se considérent également paenisibilisés, ce qui les porte a y penser plus souvent

«Ce matin quand je suis parti de chez moi,
en parle, plus on y pense. JO0y pense plus
ca». Cette sensibiliseon a poser des gestes a leur portée, entraine dans certains cas un
sentiment de culpabilité : Maintenant, vu que je suis encore plus sensibilisée, je me

sens presque coupable quand je me rends co

je me sens mal.

Pour déautres participants, cette c nouv
n®cessairement |l a prise de d®cisions Vi se

habitudes de vie puisque ces mémes participant.e.s se disaient déja engageés avant la

mise ” | 6essai du microprogramme. Toutefoi s,
d®gradation de | 6environnement et des i mpa
ne |l es emp°che toutefois pas de passer ° |
Mo i j 6ai toujour aisumgueted®bhbi quodoehi @
informés, on en sait pludonc moi ¢ca me fait juste plus peur la. Tu vois
vrai ment que | 0®tat de | 6environnement e

pire, donc je pense que ¢a nous pousse juste plus a agir.

Plutttogqderddéadabnvironnement et | a sant® is

danslePr ogr amme de f or mat ilemicropregramdeRgoeonbus q u ®b @
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avons développé propose une vision holistique que reconnaissent les participants :
«CbOest prisaerdre lés@eux duiisesont intensifiés et non pas juste la santé ou

juste | denvironnement. Cbest vr al ment ce (

En ce qui a trait au senti ment déopti mi sn
toujours autant pessimiste face aux enjeux de santé environnementale puisque les gens
néont jamais ®t® aussi i nform®s que maint e
seréchauffer et ce, a cause des activités humaines. licwid o n« fgireequelque

chose pour |l e ralentir mais [ mOUnjutrgpas | Oi
participant renchérit en disant étre motivé mais un peu avec résignatiznme di

oui, je vais faire ce que je peux fgireais je ne suis pas sr que ¢a va vraiment changer

guelgue chose. Un autreaffirme toutefoisgue | e mi croprogramme | ¢
une |l ueur Adadaaesppio®t ai § beaucoup sgereas pess
voir la porte de sorties. Les participants ont bien débattu sur cette question avec

intelligence, respect et critiqueen faisant valoir leur vision. Au final, ils sont

conscients quoi |l smapiesuvceerrtt aeitn sd odilobtuinetn ta gdier |
petits gestes: ©®n a beau faire | e plus qudon peut,
grosses entreprises. Qui va el es Dda@aruut aiersc ry

contre, sont déterminés a incarner ce changement :

« Ah les entreprisesfiad r a i t gubdell es changent, ma i
changement, les entreprises vont changer, sinon ¢a va tourner en rond. Il

faut toujours partir de nous pour all e
néi mporte quelle cause e.

Aborder les enjeux socienvironnenentaux et de santé dans une perspective proactive
en abordant des pistes de solutions est porteur de changement et plus motivant pour les

jeunes :«J e pense qQque coOoest plus i mportant d o



pessimiste et faire des petits tggss comme quand on parlait de faire du compostage,

recyclage plutdt que parler de changement climatique ou les pluies acides

En pl us diguéutde® ba a rcertdind enjeux, le fait de proposer des

alternatives ¢ oncror,nasi leosénfimert deucangétdneeetu r d 6 e

suscite | e passage °~ | d6action chez |l es par
baume © | vre biologigue dans | e cadre de
gue | 6on retrodwes e@ntordaidist cos mMPangues. C
anxiog ne si aucune alternative nbdest pr oj

de mettre en application les notions apprises.

Dans | 6atelier sur | es prodoecio®s adeé beau:
bizarre mais avec la liste, je me suis rendu compte que ces prtadads
retrouvaient dans tous | es produits. Joc¢
Au d®but, on a appris ce quobé®tait | a sa
plus mise en applicatioa travers les différents projets qui nous ont permis
de mieux comprendre | e |ien entre | a sa

toit vert, ¢ca a vraiment mis en application les notiassociées & santé
environnementale.

Bien queleur vision soit plus syt ®mi que et quodils comprennert

des enjeux, plusieurs participants disent se sentir plus intéressés et préoccupés par des

%Au cours des derni res ann®e s, tentioaenpsydologim ne de
de | 6environnement de m°me quben ®ducation. Tout
ne nous est pas appallue sy mpt ! me do®coanxli®fE itceel | geu @buRec od Gt
langue francaise : 8entiment d'anxiétéu préoccupation ressentis par pgsonne devant les
bouleversements causés par les changements climatiques



16¢€

enjeux plus pr s dbéeux, comme | es substan:t

celle des générations futures.

4.4.7.2 Entre connaissances, désir et engagement

Méme siles connaissances sentpas les seules responsables @& dr dobéagi r , n
avons tout de mémeroposél 6 acqui sition de connaissanc
participative lors de lamisel 6 e s s ai d mmené@ |z luno @ des @onaes

des® ves aux questionnaires, présentées Bidare 410, et aux entrevues semi

dirig@ s , nous observons que | 6acqlasas® ti on d
environnementale &® notable. Les éléevementionnat les différentes stratégies

utilisées dans le cadre de cette recherche pour identifier les sourcesatestraction

de connaissances, a savoir, le caldiemarticipant (cahiede note¥ les rencontres

avec les spécialistes et les intervenants, lelgexdle, les activités, les présentations en

groupe et les recherches en équipe, notamment lors du projet de toit @=t. «

programme a approfondi mes connaissances. Avec les documents donnés, avec les

activités et la recherche faite pour le toit verf a i appris pl usi eurl
intéressantes.

Le microprogramme, t el quoi l est con-u, a
fa-ons. Cboest ai nsi gue | es plus motiv®s

mieux de quoi ils parlent et cela lesiteca éduquer leur entourage (dont leurs parents)
et © stimuler | eur d®sir dobéagir. Le fait

et | 6i mpact de | eurs gestes sur |l a sant® e



AS-TU LES CONNAISSANCES NECESSAIRES ?

Début de la recherche Fin de la recherche

oul

INDECIS

Figure 410 Acqui si tion de connaissances dans | ¢
microprogramme

Déautres meatoment e pageéstes ~ | eur port®e et
de connaissances relatives dlugmatiques abordées tout au long du microprogramme.

De plus, ils se disent plus conscients qud
une activité ou a un organisme) et faire une différence. Une participante affiiPhes: «

gue | amai eminaiiod de ifairel ma padt @tméme plus. Je suis passionnée et

je crois m°me faire mon pre jestpartipipamtss onn el

croient en ce quoils disent.
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Aussi mai ntenant, on croit “ ce qubéon d
fautquand méme étre motives, la !

Ce qui est bien avec | e microprogramme,
moyens dobéagir parce quoau d®raist , on di s
on nbdavait pas Isesomuavidist elne tda@&si rq uceu it e
Ce que | e micropr ogum mees eumilagep od & ®, co
peuventrenfore encore | e d®sir doéagir. Comme |

faire et si je veux encerplus, ben je suis capable.

Je pense qubé°tre plus au courant, -a do
courant de | 6i mpact quodéon a, de toutes

gudon fait et qui font changement. ¢a p
désird 6agi r .

Ben moi, je passe tout |l e temps derri r
de toute | a maison, je ferme | es robinet
ma famille que cbest moli gui encour age
avec le microprogrammepac e Qque j e pense que cbdbest m
qgui a | e plus doéi nf oCmeastti osrdars wru el & en \vaii rd
ilyaaussilecompostag€d e st moi qui a demand® ~ mes
le compost a la maison. Ma meére, elle commence, elle \aeiitjuste

prendre le temps pour amenerleb& | e a | 6i mpression que
compliqu® mais ce nodest pas compliqu®.

Je pense que le microprogramme a plus changé notre volonté que de nous

donnerdes moyensconcre®® est d®j) © un Ile®appopeas. C¢ca ne

de nouveaux moyens pour de nouvelles choses a faire que je ne savais pas

mai s -a mdéda motiv® " faire des gestes.
Bien que | e microprogramme ait potentiali s
et suscité une légeére augmentation du désiadgi r en g®n®r al , soul i ¢

élevesexprimentne pas étre davantage motivés a agir. Une participffimeen 6 av o i r
aucun intérét personnel ou de désir a faire de petits gestes. Par contre, elle &oute : «

on présente quelque chose qupgase qui va faire quelque chose, comme un toit vert,
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coOest plus © grosse ®chell e » Ppueelleydei s e mba

mi croprogramme ndéa pas tant» labkigure 48 changa®@

présente la légéere augmentation duidés de passer ~ |l daction c
Soulignons que plusieurs adolescents ont ¢
du microprogramme et cO6est | a raison pour

pas eu doi mpact oposlietice semtl m@wol utUn nom

di sent ne pas avoir envie doagir.

Les participants disent faire plus de petits gestes et certains, qui en faisaient déja, disent

maintenant étre plus conscients et savoir davantage pourquoi ils lelfarthese que

j 6ai appri se, coest | e |.0ee mee nstarveailsa psaasn tt¢
plusconscience. Le d®sir dbéagir sbdest transfor m®
individuel et collectif : «S i on se force et qudbéon veut f ai

peut y arriver en »e for-ant et en sodéuni ss

De pl us, | es participgets dosboridgnent
thématiques/problématiques sous un angle positif et proactif. La proximité du geste a
poser est aussi en faveur de | 6engagement

« allumés» pour changer les choses.

Je pense queteaedestddophosri mper vision pl
pessimiste et faire des petits gestes, comme quand on parlait de faire du

compostage ou du recyclage plutét que parler de changement climatique

ou les pluies acides.
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ENVIE D'AGIR ?

Debut de la recherche Fin de la recherche

ENORMEMENT / BEAUCOUP

PEU / PAS

Figure41l1D®v el oppement du d®sir ddéagir dans |
microprogramme

Les participants ont appr®ci ® | datelier
cosmeétiques et plusieurs ont exprimé leur volatedéavoriserdes alteratives plus

saines et sécuritaires. Un participant dit avoir changé son déodorant habituel pour une
alternative saine et naturelle une semai
participante a convaincu ses parents de débuter le compostage et essaiahere

son frere de fermer les lumieregj«u 6 i | | ai sse t»uaFiguted.2t emps o
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il lustre bien | 6®volution du pouvoir ddoag
connai ssance des moyens dbéacti sentpfu® nt en
engags. «Je lis les ingRlients» ; «J 6 a i ®dehpeduis de cosRiques» ; «Je

sensibilise les gens autourde mqgi«J 6 essai e doi mpl éamaism | e c o

»;«Je nachml us do6@wmau embouteill

Bien qudéiplsusaicceonnf i ance en | eur pouvoir df¢
toutefois iIimportant do6°tre appuy®s par | a

changement et une mobilisation citoyenne.

Cbest s%r que | es par enitdesjdumesquvent - a t
sO0i mpliquent mais en m°me temiss, il s ne
sont jeunes, cbest pas o%onc,quedd | s di sen
soit des jeunes qui,nmabismpilli quawmtt qaodiple
guel qubéun, comme un scientifique r®put ®
cbest vroai

Donc, lorsque nous offrons la possibilité aux adolescents de poser des gestes concrets
en faveur doéune pr obl ®migresseqgnoes fagousonslews € o n «
engagement . La notion de plaisir vient ®g:

| 6exp®ri ence v®cue qui sera susceptible de
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AS-TU LE POUVOIR D’AGIR ?

Début de la recherche Fin de la recherche

ENORMEMENT / BEAUCOUP
PEU / PAS
Figure4.12 Développemend u pouvoir ddéagir dans | e cadr
microprogramme
Dans | e projet, on va f-gedansestjeusnis t oit ver
m°me all® " | 6ext®rieur des heures de ¢
Donc ouj on a plus envie de posdes gestes concrets surtout si ¢ca nous

i nt ®resse pis si cbest | e fun, pis si <66
queca a des bons impacts environnementaux,O@& pense qubéon est

motivé a agir si on est plus infornrfqu don saitceogaoadBonement
veut faire.

Lors de |WaldCafévilte®s dreoti ons de pui ssance

exprimées. En fait, les participants disent que le microprogramme, surtout le projet de



17¢

toit vert, | eur a donn® | e go%t doagir par
plus puissants. Lepfoet de toit vert pourrait inspire
un t el projet. Selon I es participants, | e
« continuere . Les participants ont dit sdengage.]
réeaient qudils peuvent avoir de | 6influence

Non seulement ton programme mais aussi toutes les activités
déenvironnement quodédon a fait durant | 6ar
méam ne ~ poser de screyidattaeéterde dliest pl us o
guoil faut faire quetgueudébonspeet hause
changer ca.

Le fait dbébaborder | a sant® dans wunle perspe
désiraienta agir a moyen ou a longtermap ce qudéi l s ont pris ca
enjeux relatifs a la santé étaienpkds personnels et moins abstraisLe temps et

| 6argent ont ®t ® amen®s comme ®tant des |
sbattendent ~ ce ¢ganeffetlidusr sneg evsetud se nrta pppacsr tse

rien.

La Figure 4.8 présente ce qui nous semble étre la plus belle réussite relative a la mise
| 6essai du microprogramme puisquobelle tE¢&

de confiance en soi et de compétence.
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TE SENS-TU COMPETENT ?

Début de la recherche Fin de la recherche

TRES A ASSEZ COMPETENT

PEU OU PAS COMPETENT

Figure 4.13 Développement du sentiment de compétence dans le cadre de la mise a
| 6essai du microprogr amme

En posant des gestes, |l es participants sor
changement et inciter les autres, dont leurs parents et leurs aniisa deag tour. lls

peuvent devenir des modeles. Le sentiment de compétence est intimement lié au
sentiment de confiance en soi. Chaque succes, que ce soit une petite action individuelle

ou un geste collectif a plus grande portée, vient nourrir ces samsisiemportants a

| 6adol escence. La pr®sence rassurante et n

croient en leur projet favoride développement du sentiment de compétence.



Je | dai d®)] " dit mais je suisrepl us s 3%re
le monde Jo a i des arguments v®rifi®s et on s.
un changement.

A

Mai nt enant guodon est plus infor m®, guooa
peuvent étre poses, concretement a quoi ¢a sert, on peut étre plus sar de

nousmémes en p&nt et en les posant parce que on sait vraiment les

impacts de ce que ¢a peut avoir.

Pour | e toit vert, coO®t ait quoli 5 © 10
et 1a? Ca a fait que les autres ont embarqué. Le monde embraque vu que

tout le monde embraguma i s il y a s%rement du monde
embar qu®, qui ndaurait pasonthbesoin -a tout

gue ¢a soit un groupe qui fasse ¢a pour pouvoir embardjserntbesoin
d o ° tr espoprdairesdes®estes.

Avec le projet, ai appris que si tu veux, tu peu
Au d®but, moi | e nody «onvafgraundoityeds | °~ quar
» Je me disais OK, on va faire des rech
quand Eric Gourdon était motivé, il a vraiment pris les moyens [®u

fareeSans |l ui, -a ne se serait probabl ement
gui a vraiment donn® | e coup de pouce p

Avec le projet du toit vert, selon moi, on prend vraiment conscience de

| 6i mpact g u.0Ep travaplamten égaipe @omme ca, on est

vraiment efficace et on influence notre entourage. Sur ce-[@ij& pense

gue -a nous a permis de prendre consci et
les autres.

A propos des petites actions, au lieu de penser que ¢a ne sent garce
que je suis toute seule a le faire, et bien je les fais et je sensibilise ceux qui

ne |l e font pas. Donc plus sensibiliser |
je suis toute seule. Parce que je suis plus informée, ca peut faire une
diffefrence.0 ai pl us confiance que -a peut amen

la chaine.
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On est plus conscient quoil nédy aura au
pour nous dire quoi l ne faut pas faire
rien de pl us ioibop tuwrig, imetsempple.e | 6 end

Je pense que le toit vert aura été une preuve du pouvoir que chaque
personne a dobagir. Di sons que dans di X
bibliotheque, elle va voir le toit vert et la elle va se rendre compte, « ah ¢a

été fait @r des éleves de 4e secondairede>pourrais peuétre faire telle

affaire si eux ils ont réussi, moi je pourrais pétite réussir a faire « ¢a ».

Donc selon moi, cdbest un bon projet pou
méme en étant jeune et inexpérimente

Moi, je | 6ai fait laeecomepsstpagent sJdai d
changement de mentalité chez ma merel e s« cedsets tdivtr ai que c¢c6
mieuxcommecaet | °, el l e fait un efddort doball

peux faire une différence.

La confiance en soi (en notre pouvoir) a augmenté, le sentiment
déi mpui ssance est un petit peu toujours
¢a a diminué grace au projet.

Une participante parle de valeurs associ ®
consid re que ces valeurs sont relativemer
do®ducation international e, mai s ell e dou
adolescents. Toujours selon elle, une fois a la maison, les adolescents peuvent étre
dépendants de leurs parents qui ne possedent pas nécessairement le méme systeme de
valeurs.«Donc, on ne peut pas °tre contre | den\
fatpartie de nos valeurs. Mai s si | enviror
valeurs, on peut ne pas vouloir en prendre sairJn autre participant croit que le

projet de toit vert sera significatif pour

et que cbest maintenant ancr® dans | eurs v



Lors de IWbrldacdféles parti@ardseont apporté une nuance intéressante.
1 est vVrIoai gue | 6engouement et | 6engage

microprogramme et du projet de teiter t ont ®t ® consi d®r abl es

qguodils soé6i mpligqguent en dehors du cadre sci
aurait ®t® plus difficile et | es participa
plus est,touslesadolesnt s ndéont pas une personnalit®

d®f oncer des murs pour r@®alndest dpess ptroytet

gui est | eader, cb6best normal, ->a en prend
4.4.8 La pertinence du microprogmme en ERSE

4.4.8.1 A travers le regard des éléves

A la lumiére de ce que nous avons recueilli & traverdivessesstratégies de collectes

de données, nous pouvons affirmer que le microprogramme est pertinent dans la
mesure 0% il traite de probl ®mati qgues qui
co-construction de connaissances et surtout, sur des moypnades er ~ | 6act i o1
avons pu observer gqguodédun programme offrant
de santé environnementale associée a la possibilité de poser des gestes concrets peut

renforcer leur engagement. Plus de 80% des participants (58 éé&s/es) considerent

gue | e microprogramme en ERSE | eur a per mi
ce qgui a trait aux probl ®mati ques de S a
environnemental e. I1I's mentionnenmtoupl usi eu

peuvent poser et ce, en lien avec les thématiquéss eroblématiques abordées a
travers | e microprogramme. De pl us, | 6exp

volont® dbéagir.
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Cinquantesept (57) des cinquantaiit (58) participants considérenque le
microprogramme en éducation relative a la santé environnementale a sa place dans le
cadre des cours de sci ences.n gSegesprojalsaunxs, c 0
gui favorisent un contact avec’ |lladinmt @mrieeu
des cours de sciences puisque cela leur procure du plaisir tout en leur faisant réaliser
que«c 6est plus facile que | 6on croyait dobai
aux activités quotidiennes. Le microprogramme leur a permis développer des

connaissances etdessaxMoin i r e et dobaborder |l a mati r e

‘N

plus dynamique. La régularité des rencontres, les conférences et les échanges avec des
experts, & diversité ds activités, de méme que & ¢ ¢ meu\Elles doons relatives

a la relation santé environnementale leur ont perndises« voi r concr tement
voit en théorie» et «de voir de multiples moyens pour participer a la diminution
ddactions n®f ast e s» lemicreprogranimé epprofondiblam n e me n t
matiére edonned e | 6 e s poi ™. «jautuau lonlg deace micrapnogramme,

nous avons non seulement appris des moyens mais nous les avons aussi appliqués

Dans le cadre du programme scolaire en effet, la santé est surtout atemmdéeme

perspective de bon fonctionnement du corps humain et de madksligarticipants
affirment gubdaucun | ien noest fait avec

interagissent.

Nous avons questionné aussi les participants sur leurs préféreacésagx activités

réalisées dans le cadre des rencontres du microprogramme. Les participants ont préféré

et de | oin, |l es rencontres ax®es sur |l a p
aupres des adolescents car elle leur a permis de se recoanectkx nature, de poser

un geste concret pour pr®server et prot®ge

visible ° la fin de | dactivit®. Les parti
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difféerence ;¢ - a mdéa per mi s doalelgelque dh@asepourl a nat
l 6envirennleenemptoj et de -nméméstnitiéveequita mobidis¢ 61 | s o
les jeunes bien adeladu cadre de laecherche, les rencontres avec les experts ainsi

gue toutes les démarches entourant le projet ont susaiéelengouement auprés des
participants. La th®matique sur | a sant ®,
sur | es perturbateurs endocriniens et | e
préoccupations des adolescents tout en leur offrant l#bpibésle poser un geste pour

prot ®ger | eur sant®. La confection du baum
pendant | édactivit® ont ®t ® signifiantes po
se mettre dans la peau de citoyens du moledea beaucoup rejoints. De méme, la
rencontre sur |l e th me de | deau a ®t ® appr
intergénérationnelle, méme si plusieurs comprenaient mal le lien de cette activité avec

l a sant ® et | 6 eéappréciéerda mansemirvitatior du lpataga et ® t

| 6®coute entre deux g®n®r ati ons.

Moi, je pense que ca a fait évoluer mes connaissances dans certains

domaines plus que doéen doéautres. Ce qui
l e maquill agei,s jpeasne” nobeatdqledidla y ait au
chi m ques dans | e maquill age. ta mbéa se
| 6eau disons, car on en entend souvent |
Les personnes ©g®es ndéont pas .l a m°me nq
Pour eux | 0 estleur famitlenleummanson, une école, une

®piceri e, et c. ! noy avait pas vroai
| environnement . Nous ne profitons pas

Nous devons plus de respect a notre environnement.

Nous avons demandé aupgarticipants de poser un regard critique sur le

microprogramme et de proposer, le cas échéant, des ajouts et des modifications. Bien



gue plusieurs disent ne rien vouloir changer, que le microprogramme était intéressant,

adéquaet complet, certains propest ceci :

Ajouter une sortie dans un endroit publi

avec une activité pour sensibiliser les gens ;

Aborder les stratégies visant a favoriser le changement de comportements ;

Avoir plus doéinfor mauriasant6; sur | es cons ®¢

Prolonger l e microprogramme, ajouter
apprenne plus ;

Ajouter une autre activitt comme celle du Mont SkHifdire
(reboisement). Nous pourrions retourner voir le résultat de notre derniére
action ;

Ajouterdes encontres interactives 0% | es ®I

Lemi croprogramme seraotf el tushogdtrh | csauwgle
non séparé a travers les mois

Donner plus doexemples concrets ;
gtre dans | 6action,esVidegasr e des d®bat s,
gtre confront®s ° |l a r®alit®, comme Vi
Parler un peu plus de nos mauvaises habitudes et de leurs impacts ;

l nsister sur | es gestes que | 6on peut
santé et celle des autres especcontre les effets néfastes de
| 6environnement et pour prot®ger | 0envi
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Pl usieurs participants ont insist® sur | 0i
dans | a nature et de rencontres ‘edédsbext ®r i
différents écosystemes et les enjeux qui y sont associés. lls souhaitent plus
déinteractions avec | a nature comme | ors
s0int®ressent ° | eur environnementnlocal,
globale, planétaire des enjeux de santé environnementale. lls souhaitent également étre

inspir®s par dbéautres jeunes qui ont fait

La notions de projets concrets occupent un
modele pédagogique sildisent se sentir ainsi plus concernés, plus impliqués. lls
proposent méme de remplacer les examens classiques par une évaluation a travers des

projets concrets.

Apres les notions théoriques et les activités,&«ut | e monde a dit que
de faire un retour pour comprendre | es i mp
et [leur] permettre de changer [leurs] habitudes Par exemple, le calcul de leur

consommation dbéeau ~ |l a maison | eur a fait
ressource et ils consid rent gue <coOest i mp
participants ontremarqué qué «@or squéon parlait de sant® et
®t ai ent plus port®s ~ agir ~ moyenetet ~ | O

moins abstrait.

4482 é travers | e regard de | 6enseignant et

De | 6avis de | 6enseignant, il est clair qu

sant® environnement Plreogs @immte gree floiremat d am
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québécois¢PFEQ). Il ajoute que les élevescont un peu tann®s dbéent
cha" " nes alimentaires, du cycle de | 6eau e
[l eur] a permis doall er pl»ulemiraprogrammd 6 ° t r e
donne | 6opportunit® aux participanuns de de
dans | e programme, c 0 ®t e dus, & mipgreprogramme ®r e s s a
touche a tous les domaines généraux de formations (DGF) et éveille la réflexion sur

une multitude de sujets et de domainesis ent été beaucoup plus loin, ont été plus
sensibilisé . Sel on lui, | e PFEQ aborde | a sant ®
atteindre les organgais on ne parle pas des causes de ces maladies eestq u 6 i | y a
des facteurs environnementaux, sociaux, familiauxQ@n«e parle pas de can ne

va jamais aussi loin que ¢a La disparitiori avec la derniere réforniedu cours de
formation personnell e et soci al e-étleBtPS) qui
la sexualité aurait des répercussions importantes, car désormaispdesimipés de

parler aux jeunes de leur santéldéi nf | uence des comRcOseti ons ¢

font rares. Le microprogramme aurait comblé cette lacune.

Le microprogramme sO6int gre ®gal ement bie

internationalayui vise a faire des éleves de meilleurs citoyens, de développer un esprit

critique, doéavoir un bon jugement afin de
Dans |l e cadre de cette recherche, l e micr
scol aire. &nti,c,edtbedéavags, tout comme un

am®l i oration I|Worldscafddequdialkct ser a®t dpn ®&f ®r abl
seulbl oc, doéen f ai trawallerafomd®@ daVec ekt esle®lc ves.
entre autres de demal e r aux ®| ves de patarurvregartd | er | 6

critique, de | a commenter, de faire des |
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concernés paes problématiquequi y sont traitétes Ldédensei gnant aur ai
plus de temps dans le enbprogramme pour réaliser des débats sous la forme
doassembl ®e de <citoyens et des mises en

environnementale.« 6 est un bon moyen ddéapprendre da

Léoensei gnant toosoles sujets abordés at keien ciblédMéme si les

périodes de cours étaient isolées, la période était forte et les sujets étaient intéressants

Cas 6 enc ha’ n a.lltajouterquedes @léves gtaient intéressés par tout et lui
demandan : «Cdest quand lodge ayes Mathdlieaa? Ils aimae® tes

rencontres et avaient hate de te parler des sujets qui les concé&nentL 6 ensei gnar

constate également que les éleves ont préféré les périodes ou ils étaient en action. I

trouve cela biennormalecar s & o cvciurpoenrn edndeennt , cdest -a. O
déenvironnement autour de | a tabde pendant
Déapr s | denseignant, |l e programme du Min
entre |l a sant® et | 6nmes rahnredn@end. dRars dxes

est question de gestion des matiéres résiduelles, les éléves apprennent des statistiques
relatives aux mati res recyclables, mais |
déoenf oui ssement sururl d 6anut ®. oM° rme uah psaeg |
depuis | a premi re ann®e du secondaire, i
l es ®tapes de traitement des eaux us®es

sont transmises quant aux effets deacértn s cont ami nants retr ouv(

sant® humaine et sur | es esp ces aquatique
bien et so6il s po srequisegde fairelcesdiensc Aunmomentsde anc e s
réaliser cette recherche, une luitée t oyenne contre | dexplorat.i

gaz de schiste était active et sans le microprogramme, cet enjeu de santé
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environnementale serait sans doute pass®
aur ait pu °tre abocrydc® e” dter al voeerasu .| 6DRatnusd el e
baccal aur ®at international, | 6®1 ve doit r
exercant un jugement critique et scientifiquement étayé de faits. Les éléves y arrivent

en utilisant leurs connaissances et leurp ®&r i ences. Léenseignant

programme du Ministere ne forme Egvesa développer cetiompétence

Lédéenseignant consid re que | e microprograr
les apprentissages entre eux, de faire des liens entre laesantél 6 envi r onnemen
soutenir les éleves dans le développement de leur jugement critigue. De plus,

| approcheadoptéepermet que ¢ 6 ®1 ve se sent e pecréteised pr et
comme -a quéd.i | L &N neviegrtart carait intérespaat r ail |l

déajouter un volet de r®fl exion ®thique au

£ric a observ® que |l es ® ves de | 6®col e s
ce quoils font dans | e mi tsecongar®dgmandame . Les
aleur enseignantl a&halent pour utiliser le vrai terme utilisé en entrevue) de faire

comme nos participants. Le microprogramme suscite en effet un réel engouement chez

|l es adol escents car 1ils disent ascbonr du pl
Lébenseignant consid re que | e microprogr a
programme des sciences et compte, de m° me

suivante. 4 our quodoun jeune apprenne,l Gi®kle.ofl Ut a
Léenseignant est critique ° | 6®gard du pr
doenseigner seul ement de peatp drhm@otrtiree (s alnGe

déoatteindre |l es objectifs pr eeenrsdiences, et doéo



mai s si on souhaite d®velopper | 6engageme

mobilis®s, | 6apprentissage dans | éaction e

A la question « Pourquoi le projet de toit vetttiasuscité un tel enthousiasme de la

part des B ves ? e, | 6ensei gnant estime que |
important. Selon lui, les éleves ont retiré une certaine satisfaction relative & leur action.
Chacun a pu se sentir leader et expert, se dépasser, prendre sa place en fonction de ses
forces : «xChacun avait une place selon ses for
personne. Je pense que ¢ela a permis au jeune de se dire : moi, je suisibdaria

et je vais le montree . Les jeunes ont pu r ®aliser que
sontpartie prenante du projet. Ce sont | 7 de¢

Lébenseignantl euwrtianed qum®nl e&¢ chance de so6im

Nous avons demandé a la conseillere pédagogique, spécialiste du baccalauréat
international (IB) etaussi enseignante en francais, de poser un regard critique sur le
contenu du microprogramme en ER3Hle confirme que les objectifs de cedii
correspondent a divers objectifs du programme du baccalauréat international. Par
ailleurs, de confirme qude microprogramme 6 i nt gr e bien dans | e |
en ce qui a trait a la citoyenneté participative. En plus des liens avec plusieurs domaines
généraux de formations, le microprogramme touche a plusieurs matiesesPar

exemple, dans le cours de fraa i s , i aurait ®t® possible
probl ®mati que) de l a consommati on. Déai l
justement sur les habitudes de consommation cette -#danée”euton résister a la
surconsommation ? ». Les éleves demtirecueillir des informations et justifier leurs
propos par rapport © diff®rents aspects de

et | 6i mpact sur | a sant®. Le microprogramm



18¢

en plus des sciences. Centant le domaine général de formation (DGF) Média, elle
estime que certains éléves auraient pu faire des clips en lien avec le microprogramme

ou le projet de toit vert.

Selonla conseillere pédagogiqué&a courte période pendant laquelle se déroule le

micr oprogramme favorise | 6adoption doéune ap)|
Pluttt gque doé®chel onner | es apprentissages
et en cloisonnant les thématiques ou les sujets, le microprogramme favorise des
apprens sages dynamiqgues et dans |déwides on. Le
résultats, ¢a enrichit leur réflexion de fagcon plus conceetBans les cours réguliers,

ils peuvent par exemple parler de | 6enviro
| Oseignant passe a autre chos®enc m° me si -a |l es a passi
ne revient plus lalessus et ¢a reste un peu orphelirLes activités, les sorties et les

applications concretes ont un effet positif sur la motivation, selon elle.

La congillere estime que le microprogramme a ameneé les éleves non seulement a
s6interroger sur |l es effets de | denvironne
choixs ur | 6 e v,imaisil aperniségatetnend 6 al | ment er | eur r ®f |
d 6 drfdds pistes de solutions. Les éleves ont été mis en actidle]adu seul fait de

faire des recherches. Ell e estime que | a r
les éléves est une phrslue : «Ca devient beaucoup plus concret, je pensecgiee s t

ca la différenceé . El'le souligne | a pr®sence dans
déoapprenti ss ag eétrenaunsavoifgir e wau mwaeird dgir, qui
correspond tout ~© fait au cycle de recherc

pr ogramme desl|l aiBes dobéinteraction, dans | €



context e, coOest |l a fa-on dbéancrer dans | a
plusieurs de ces aires
Déabord oui, faire un mondencrees. | | eur mai
Donc, guand je parlais du cycle de rech
a un probléme, ensuite on réfléchit, on essaie de réfléchir a des pistes de
solutions, et ensuite on choisit | es mei
la portée de ce gesteda, et on revient constamment pour voir si ¢a valait
|l a peine (r®troaction). Dans ton progra
cyclel = " |1 6int®rieur et dans | es activit®
gubi |l y a t o-lajnminresn acnettGteeq qpdieassteef ai t ? Es
gudon a pos® |l a bonwe gudbioon peati fanore 2
Par ce qubdon vit en sant® dans un enviro

doit faire. A un endroit dans le cahieu garticipantonditgu déon ne peut

pas Vvivre dans un environnement sans prc

donc 1l faut apprendre ° Vvivre avec - a.
rester en sant ®, sain doesprit, de s
musique, a étre jeunétre de son temps, mais en méme temps essayer de
préserver cet environnement” , de | 6am®liorer et de <ch
car cbest cl ai rlespsbléemesno nnte scéhaagnrgaev erri e n
La conseillere considere que le jeu de réle est un poirddarticroprogramme puisque
|l e monde et ses in®galit®s y sont repr ®s e
conscience est ainsi plus grande ; elle croit en effet que cette proximité relative aux
différents contextes, injustices et enjewe n d | $sagggnifiaet ettcancrét pour
les jeunes. Elle insiste sur le faitque @ q u i manque | e plus aux
amener a poser ungesteconotket El |l e ne sO6®tonne pas de |
action concrete est proposée puisqi®psouveh, - a sobdéarr °te 7 |l a th
gudon ne veut pas se salir | es maSelons pour
elle, «xl es ® ves ont envie de faire attentio

aussi». Elle déplore que les apprentigsa soient intellectualisés et virtuels, que les
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éleves passent beaucoup trop de temps derriére un édbandevrait enseigner a nos

jeunes en les invitant a se mettre en situation, se mettre les deux mains»dedans

Aux repr®sentatindans edd el ge nowliodseemwad me ndhdeanjem
vituele et dbéaborder | a sant® psychologique.
virtuel et des médias sociaux sur la santé psychologique des jeunes, sur leur détresse.
Léajout d 6 un vitdressant a&in deicagmpléter k& enicraprogramme.
«CbOest S Yar qgue ce noest pl us un mi cr o

macroprogramme », dit-elle en riant.

Quant ~ | 6int®gration de situations ®duca
scolaire ersciences, tel que le propose le microprogramme en ERSE , la conseillere
p®dagogi que est doayv idévelappedtour au wre ghadodrs i nt ®r e

du secondaire en favorisant .l e d®vel oppeme

Abor der dedditashjetsred®, 2¢ et 3 secondairepuis lesamener

d®j ~ ) poser des gestes pour guden 4e
davantage préts a se mettre en projet. Et ®sebondaire, ce serait a eux
de d®cider sod6ils veulent poursuivre dan:

Il serait toutefois souhable que 4e microprogramme se déroule dans un laps de

temps relativement court pour que les éleves suivent, sinon, ils décrechent

Elle croit que | e microprogramme pourrait
ou avocation particuliéere,maésl | e souligne | 6i mportance de
avec un enseignant engagé et qui y croit. Intégrer le microprogramme et sa démarche

est souhaitable pour tous les jeunes (dans un monde idéal) mais ce ne sera pas facile.

Pourtant, puisque tous lesd ol escents commencent ) faire
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appara’t important que | 6®cole | es accomp

leurbienr® t r e, |l eur sant ®, |l a sant® des autres

Pourquoi les éléves se sont a ce poiobilisés dans le projet de toit vert ? lIs réalisent

gue | eur action, en plus dé°tre concr t e,
conseill re p®dagogi que, cel a :<Regatde,i bue

ce quodon a apvar'e s, Fanseddapourpakedehe, d
power point, cbest quelque chose qui va Vi

tous les jours, et les éléves laisseront une trace.

La conseillere se réjouit que pour une foidew réflexion se concrétise et dans un

projet gui ».0UB projet pudaxiewb @quinsauleve beaucoup de défis
(®conomi ques, technol ogiques, ddéorgani sat
encouragent.

Pour une fois, on appuie leur énergie au Ikl leur dire« mais non ca

néba pas doéallure, -a va co¥%ter trop cher
etc»Parce que | a plupart du temps ce sont
Des r®ponses dbéadulte " des jeunes.

Toutefois, elle attire notre attenticur le danger que le projet soit récupéré par les
adultes. «II faut sbébassurer quodil continue de vi

ddéadwul t e

En ce qui a trait a la transférabilité, elle nous met en garde contre la possibilité que
certains enseignants ne suivent pas la démarche, prennent des raccourcis parce que ¢a
prend trop de temps, ne préparent pas les jeunes aux sorties, etc. Arilsenoniéme

résultat? << 6est beaucoup | i ® " ta personnalit®,



ne te dis pas que | e micr gmpascgvedEdrmg ne S O.i

lacherprise par rapport a la facon dont ¢a pourrait étre transmis

4.4.8.3 Et 10ans plus tard

Enfin, que sont devenus ces jeunes, ©g®s n
travers le microprogrammetzaelle eu une quelconque influence sur leur parcours et

leur engagemett? Nous avons fait des démarches pour les retroudereb i s doéent r
eux ont gentiment accepté de répondre a trois questions.télmisons doncette

section sur la présentation des résultats de la validation du microprogramme avec leurs

propos, en réponse atmis questions que nous leur avons pogEsourriel.

1. A rebours, quelregard portezvous sur le microprogramme en santé
environnementale ?

Maintenant adulte, je vois comment il a été formateur d'avoir un projet ou
des adultes nous ont fait confiance et nous ont encésrrdg facon a
développer nive agentivité. A 186 ans, ils ont cru bon de développer
nos connaissances @ebtre capacité d'analyse et de critique face aux
croyances sur la santé et I'environnement. Le fait que le programme nous
permette de prendre connaissances des enjeux et dagoeuxci (par
exemple, via |l a cr®ation doun baume
sur I'engagement nécessaire des éleves, combinant différents intéréts et
stratégies d'apprentissage. Aujourd’hui, il est clair a mes yeux que nous
avons passé a tvars le cheminement d'un projet collectif qu'en tant que
citoyen.nes, nous pouvons reproduire face aux situations dont nous
sommes témoins chacun.e dans nos vies.

““Fait cocasse, je me suis retrouv®e ~ si®ger au se
environnement al impalticipardasnWne grainé a probablersent té semée il y a 10
ans!
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Je dirais que | e programme a certaineme

cas, au saamene aod&venir e plmden plus curieux en ce qui
concerne les enjeux environnementaux et les interactions -santé
environnement. Le fait de sortir du cadre scolaire théorique pour se lancer

dans un projet concret qui répond a un besoin de mon milievedétaiit
certainement une premi re ° | 6®poque.

2. Al'époque, vous disiez avoir davantage le godt d'agir en faveur de la santé et
de I'environnement et vous sentir plus compétent pour le faireeEstjours
le cas aujourd’hui et est que votre expériencdans le cadre du
microrogramme a influencé votre parcours ?

Je retiens de cette expérience un souvenir tres positif et valorisant. Ce qui

méa | e plus marqu® ®tait ta douceur et

nos idées. Je sentais que tu nous prenaisé&ieux. Tu croyais en notre
potentiel et en notre capacité a faire un changement dans notre

communaut ®. Lorsqudun adul te porte
enfants/ adol escent s, cbest tr s val or
mobiliser ! J0 Grtdewnirensagndnte aulptineameesn t p o
j 6envi sage dans ma future pratique de
projets ax®s sur | 6environnement, car
aux jeunes et sur | equel i ldesnneda®s i r ent
chance.

Oui c'est toujours le cas. Il est difficile de cerner les effets directs sur notre
parcours personnel. Le projet nous a éveillés sur les intersections entre les
différents enjeux dont nous sommes témoins Ou que nous Vvivons.
Aujourd’hui, je me considére come militante pour la justice climatique.

En effet, il est déconcertant de voir comment les enjeux liés a la santé, a
I'environnement et aux inégalités socioéconomiques sont imbriqués dans
différentes oppressions liées a l'identité de genre, orientationefex
racisme, capacitisme, agisme, etc. Ce constat est de plus en plus reconnu
dans les discours aujourd’hui en 202®us en parlions déja a 18 ans

en 2011. De plus, le fait de travailler dans des projets au Nunavik avec le
peuple inuit qui ont anceéleurs pratiques dans leurs analyses locales
depuis longtemps, me permet de voir que d'agir pour la santé
environnementale demande des actions plurielles. Le microprogramme
permet de se sentir outillé pour clarifier nos tiraillements intérieurs et

[
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partage nos réflexions. Ce faisant, nous devenons capables de prendre en
considération les réalités des autres.

Tout a fait, je considére le programme comme faisant partie des principaux

®l ®ments d®cl encheurs doune transition
mba amen® ° moéi mpliqguer dans divers pro
c®gep et ° faire des ®tudes dans | e don
protection du territoire un baccalauréat en géographie environnementale,

une maitrise en Environnement et DD, aigsu 6 un mi cr opr ogr amme
®tudes autochtones. Aujourdbébhui, je sui:
de | 6eau et je travaille pour un organi :

3. Si vous aviez a revivre ce microprogramme, quel(s) changement(s) ou
guelle(s) amélioration(s)rpposeriezvous ?

Etant donné que la création du toit vert était un projet a long terme, il était

difficile débobserver des r®percussions
scolaire 0% je me suis 1Iimpliqu®e. Je
paralléle de mtre en place des projets a court terme pour permettre aux

®l ves dbéassister ° toutes |l es ®tapes de¢

Il m'est difficile de répondre; il s'est passé plusieurs années depuis. Ce que
je retiens est qu'il faut des encadreur.ses trés motié mendre cette
tangente alternative au cursus scolaire régulier. C'est personnellement la
passion transmise par la responsable qui me motivait a m'engager. Aussi,
comme je laisignalé dans l'autre réponse, la diversité des enjeux
permettaient de rejoin@ plusieurs intéréts. Ainsi, il serait peétre
intéressant de questionner les éléves sur leur craintes et intéréts face a la
santé environnementale et organiser des ateliers visant a les amener a
découvrir de nouvelles perspectivédgspere que nous poons continuer

a nous intéresser aux jeunes, partager nos outils d'analyse et nos passions
et octroyer de la valeur a ce qu'ils nous disent. En tant qu'adulte
aujourd’'hui, je vois comment il peut avoir de I'agisme envers les jeunes et
gue les normes sanles les discréditent souvent. Travaillons ensemble.

La seule amélioration a laquelle je pense serait de viser un projet moins
complexe pour des jeunes du secondaire. Par exempleépeutiser un
jardin en pleineTer r e pl ut*t g u oneidere pas que laver t . Je
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nonfinalisation du toit vert ait été un écheguuisqueles objectifs sont

déoabord p®dagogi ques, mais | a mise en p
aussi petites soier@g | | e s, aur ai-t sel on mo i per mi s
confianceennotrecapc i t ® ddacti on.

Cette derni re ®t ape de validati on per m

microprogramme tel que celui que nous avons développé. Les commentaires des

r®pondants invitent " poursuivre de telle
relai ve ° | 6environnement ) |l a formation de
doadopter ° cet effet | 6angle du |ien entr

des préoccupations bien concrétes chez les adolescents.



CHAPITREV

DISCUSSION GENERALE

Ce chapitre aborde la discussiale cette recherchgous| aiigled 6 un r eld our s u|

démarchedoptéeetc el ui de | 6analyse critique des r

5.1 Discussiomrelative da démarche de recherche

Rappelons quee projet derechechedéveloppement a poorigine monimplication

bénévolee n mi | i eu scol aire o We prdpeseér dgs activitee n st at e
favorisant une meilleurerelation entre les jeunes et la nafurentribuant aleur faire

prendre consciencedu | i en entre |l a saret @mulertt lel denvi
d®vel oppemen tdadgi & cat effet drumiavoprogramme en éducation

relative a la santé environnementale a ainsi été élabesdiné a des jeunes de 4

secondaire

La phase deapernisdevalidet jrogmmnaet de v®ri fier | 6
son objectif global, a savoir la transformation des représentations initialés et

d®vel oppement de | 6intention dbagir, vers
faveur de la santé endim ne ment al e. Léobservation part.i
méthodologieet 6 e st umag ®e ®er aordi naire opportunit®
des transformations des participants. La relation de proximité développée avec les
parti ci pan grandearich@te®t edtéaiibieneaudela de la cueillette de



donn®es et du cadre de | a recherche, en |
confiance et de complicitd. | a ®t ® ainsi neaoonpréhbnsien dobacc
profonde de ce qui anime lesadescents ainsi que des mécanismes entourant leur

engagement . Léauthenticit® avec | aquell e |

|l ors des rencontres et des entrevues m®rit

L6i d®e de d®buter | a recherche par wune act

doute une excellente initiative puisque cela a permitssderrapidement des liens de

confiance et de complicit® entr egetlaas cher ch
| 6acti on, l e fait de poser un geste concr
déavoir du plaisir, tout cela a favoris® u

sans doute pas eu le privilege de vivre si nous avions débuté aweenaontre

t h®orique en cl asse. Les paqudicli pases sent
privil ®gi ®s de participer " ce projet p ui
ciblés».

En ce qui a trait a la collecte de données, dutresstratégiesutilisées (soit le
guestionnaire et | O0entrevue de groupe) ont
en cours de programmefla c t i Warld c@f¢ thenée en fin de parcours dans une
perspectivede triangulation des données confirmé leurs propos sans apporter

do®l ®ment s na ulfaet dine guecetiedeniegeh ot 6§ vi t ® sdest t e
fin de | 6ann®e scolaire et que | es partic
dans la réflexion et ce, malgré la qualité de leur participatbot au long du

déroulement du microprogramme Le cTur ®tait davantage

Une condition favorable a la réalisation de cette recherche est incontestablement le fait

doéoavoir ®t ® engag®e b®nN®vol emeretmiliguendant
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scolaire et dbéavoir si®g® sur | e conseil
quatrean s ) Ecdoel el 6d 6 ®ducation international e.
déappartenance, de respect et dheegreceaenf i ance

riche milieu.

Chest ai nsi gue m@AEUS G®crmedumemenanhée scolare r ai n
compléete plutét que sur une période de trois a quatre mois tel que prévu initialement.

La présence réguliere aupres des participants, de méme que la durée relativement

l ongue de | a mise 7 | 6essai du microprogr
relation. Tel que signk, la majorité des adolescents ont participé avec enthousiasme

et générosité a cette recherche.

Certes,nous aurions pu nous buter a un carcan curriculaire, a une fermeture de la

direction ou © un mangue d-écolemals teanbfatr at i on
pas | e cas, bien au contraire. Léenseigna
Gourdon, ®tait tr s enthousiaste ~ | 6i d®e

a fait avec les objectifs du programmerdu n i s t EduationldesLdisé's et des

Sports (MELS) et dbbaccal aur ®at i nt er n aund dimersibn en pl
concréte aux apprentissages. Le microprogramme a hotamneentribué au

développement da compétenceuivante ¢ communi quer ~ | 6ai de d
de s symbol es en sciences et technol ogi es
| 6ens eontgeminde s or tir | 6®@ql edddennbd@®coleen ma
stratégiepédagogiqueet de f avoriser un apprentissage

éleves.

Egalenent, rotre approchecollaborative avec les membres de la communauté

éducative a été treBuctueuse, ce qui a été confirmé entre autres mai



restreindre, par leontributond es parents et | 6engagement p
Les parents ontté® i nf or m®s des objectifs de cette
scol aire et aucune Plusg&nhcoreles paccets se €oat imBligu®s e x p r i
dans cette recherche par |Bnatrelautresjors desd 6 ®c han
entrevues iitiales, certains participantst expriméque leurs parents faisaient partie

des facteurs qui l i mitent | eur engagement
Nous avonslorscru pertinent de valider cette affirmation aupres des parents et leur

avors fait parvenir un questionnaire. Le taux de participatiorrespondant asombre

de questionnaires que les participants ont rappart&é de 50%soit un taux tres

satisfaisantA la lumiére des réponses des parents participants, cette affirmatién a é

infirmée. Quant aux intervenant§présentés au point 3.3.4ui se sont impliqués
bénévolement par intérét pour la recherche, mais surtout pgautes)eur présence

a fortement contribu® “ dl 6baepnprrieathtid dasseangeen t

collecte de données.

En ce qui a trait aux conditions | imitante
i mportantes | ors de |l a mise ° | O6essai du 1
contrainte de temps relativementxacourtes périodes de classe (75 minutesguet

nombre limité des participantd.a collecte de données aurait été plus riche si nous

avions mené cette recherche aupres de tous les éleves de 4e secondaire ou mieux,
aupr s des deux heldgitieeNV®/IO, quaat s luidrepréderdicRuoen | e .

des limites de cette recherchB.i en que | 6ai e peSxedirerdease cent

donnéesdanec | ogi ci el , avec | 6aide ddébune sp®ci a
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Hélene Meunief®, il nous a étémpossible de retirer quelconque information du
croisement de données et nous avons attelimite de ce logiciel. NVIVCatoutefois

permis decréer des catégories et des sous catégories qui nous ont été utiles dans

| 6anal ys e mgnuedleb;intoautsi vaev ocghs r et enu | es cat ®g:

des données nous a permis de déterminer coessentielles.

Si nous refaisions cette recherche auj o
| 6effervescence d¥ sousdnetiionsl davameg Ir Gees mpamans®ee ss L
| 6apprenti ssage dans | 6acti on et dans | a
sembl ai ent °tre d®moti v®s par | 6ampl eur e

mouvement « Friday for Futur » et la forte mobilisation ont sans aucunrdppteché

les jeunes et leur a fait croire en la force du nombre. Dans le cadre de notre recherche,

|l e processus entourant | e projet de toit v
plus fort collectivement.

Cette recherche a un volet novateur gusd au Qu ®b e c , peu de rec
i Nt ®r ess®es au d®vel oppement du pouvoir d
| 6 e sne aouvelle propositiopédagogique. Il serait intéressant et enrichissant de
poursuivre ce type de recherche au sein de mxil@iversifiés, autant sociaux que

scol aire, ad rnasri e sq uds e autsindvpease que sedondaita

“Mamde H®l "me Meunier est rattach®e ailPédagogiet re de f
universitaire et gestion acad®mique, de | 6UQAM.

49 importe de souligner que dix ansége sont écoulées depuis le début de cette recherche. Cette longue

période a vu naitre une remarquable mobilisation des jeunes québécois pour protéger la planéte. Celle

Ci a pris de | dampleur en 2019 avecerdaandrele | de | a
mouvement mondial « Friday for future ».
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trace principale qui reste de cetézherche est lmémoire et le ahier du participant.
Il serait intéressant de développer wahierd e | 6 ens e egma nft aead riins ed
transfert.

L6O®t ude de Pr etrRobitalle {2009)Raoatre lque das mplus jeunes
(enseignement primaireg disent plus préoccupés par les questions environnementales

gue les éléeves plus agdenseignement sendaire) et sont optimistes quant a

| 6i mplication des Il ndi vidus, des gouvern
chercheurs, la conscience critique qui se développe en vieillissant, entraine un

pessimisme et un désengagement chez les jeunes plus agés.

Lbanal yse des donn®es de | 0 @teurdnel sd ed 6R odyeenrt i

trois positions relatives ~° | 6attitude des

Les dRach®-inquiets : cette position se car@die par la manifestation

déune gr®udedaee lionagweini r de | 6environnement
Terre, sans toutefois que ces personnes se sentent personnellement
conceri@s ou interpefies par les questions relativéda protection de

| 6envientonnem

Les conscientpassifs : cette position se caf@ige par la manifestation

doune ®eéh@abdl| idte | denvironnement sans
personnes ne so6impliquent personnel | eme
comment le faire.

Les actifs «cette positionse car®ti se par | a m&ti festation
@ ard de | denvir onn e hadoistonsci€ht@setper sonnes
activesenmatr e de protection de | denvironneme
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Dans le cadre de notre recherche, nous avons pun obger ces types doatt
nous proposons dbéen aj out er -mabilisateurg».at ri  me
Léenthousiasme de <cert ai n<vidpnélors dugiocjptant s a
de toit wvert, un eff et édwyayamtmoiascontianceén mot i v

| eur capacit® doébagir et/ ou plus pessimiste

52 Di scussion rel ative au mi croprogr amme
environnementale

LoOexp®rience que nous avons v®cdellestast:
permisderedonner de | 6espoir aux adol escents el
capacit®s doagir. Léapprenti ssage dans | 0a
devrait étre intégréeansles initiatives pédagogiquelestin@saux adolescents. Nous
croyonsge | e fait doof fr®de asudxe njgealgreas clod d prrad
concr tement dans un projet qui les interpelle et qui les concerne devient un tremplin

pour | 0 eauthentipesnEerenne. Le microprogramme que Nous avonsucon

et ex@iment®nous sembla priori transf@able dans la perspectiv&:ib permet aux

jeunes, in@endamment de leur milieu social®onomique, culturel ou
environnemental, de r@hir le lien entre la sa®e t | 6environnement,
regarder critige sur les enjeux quifan nent | eur @inudestsavadirs & n , doa
déoadopter un a gin rappact optus rharrbounieux tl &ard de

|l 6environnement et de | a sant ®.

Nous savons que les connaissances environnementales ne conduiseecfasaht
| 6acti on environnement al &eloppamest dequ 6 el | €
compRences en vue du passagd 6 a c it esbancourageantie constater que

| 6exp®ri mentation du microprogramme a perr
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connaisances relativesla san®environnemental@accompagnéd 6 une augment at

du d®sir déagir. €& |l a fin de Il a mise ~ | b6e
plusenga® en faveur de | @etrevils sacentpemeinled quodau
sont . l'1's croient e fhatg entre eux,6sont sonsaeints éen t fa

impacts et cela les motive. lIs mentionnent que le fait de poser un geste concfet accro

leurd®s i r dbéagir ; @BFises poor tapame 1 n\drodteménte Bn b

faisant allusion au projet de toit vert, ils disentqge&xe ngager <col |l ecti vem
déun projet doe m\vCelargponde Ja préoc@caimtion géadagofique !

de favoriser | e plaisir dbéapprendre.

Nous avons été témoimsb une transf ormation des repr ®s e
et de | 6 e n dumdemhoitanoie perndanalesquels nous avons expéerimenté

l e microprogramme. DOoune i mage plut®t n®ga
vu naitre une image puproactive et plus globale de la $&ntnitialement,

|l 6environnement ®t ai t per -u cC 0o mme un agr
participants parlaient de facteurs environnementaux. Dans les questionnaires et les
entrevues finaux,utl*dermwirranmceomamet ues tt oplt ,

partie intégrante et les participants ne le considérent plus comme un facteur externe.

Objectif vis® par notre recherche, l e sen
participants gr ©uade microgrogramme.@e regard aittque\p@é u e
collectivement sur leur environnement etprojet lé unanimement par tous les
participants(le projet de toit vertp n t certainement potenti ald]
connai ssance des moeeyenes sdednatcitmeonnt agquugdbmelns o
d 6 a;des participants se disent plus engad.es ®ultats relatifs au sentiment de

comp ences en mati re de sant® et dbdéenviron



204

r&v®@ateurs et nous apparaissent coenétant une grande réussite au regard de nos
objectifs. Tandis que onze participants se¢€
du microprogramme, ce sont cinquadeux participants qui disent se sentir
compétents a la fin de la recherclién ®& ve se reconihcomme un agent de
changement etun madd e i a conscience doéavoir | e
parent s, sa famill e qgque sderdlesaamuments pludb aut r e ¢
sensibiliser les pairs et les incitepassei' | 6 a cQniolzserve queecsentiment de

confiance en ses compétenpesirréussi une action développe le sentiment de bien

°tre eeaf fdibcaauctiot ® qui stimule | dadol escent

Il est toutefois important de reteniug ce ne sont pas tous les adolescents qui ont le
d®sir ou |l a confiance dbéagir seul . En fait
«de ne pas se sentir s e.Alhilandbns cetie @ode part i e
critique o %nstruih sod estinee e wwinet déweloppe son identité, nous
considérons que notre recherche a contribué favorablement a outiller les jeunes a faire

face " des enjeux complexes et ~ avoir con

Certains éléments sotdutefoisdemeurés inchangési termedé a mi se ~° | 6ess
microprogramme, a savoir leur@ccupation envers lesRg®ations futures, qui est

restée irs psente dans leur discourtes participants se sentt r esponsabl es
maintenant. Ilen vadeimme pour | es facteurs qui i mit

manque de temps et de motivation.

Sel on | 6daemscgencesgde densecondaireles @ ves sont pits * prendre
conscience de |l eur interactionpaunesty | 0env
prendre». Il poursuit, x| € mi cr oprogramme nous °tee per mi s

plus concrets, de | es impliquer dddess | 6env
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activit® concrtes ont permis aux participants de comprendre mleurs choix,
doadopt er den s odidvaedilerbesseltfo adpbpernent i ssage dan:

par contact direct esihe dimensioimportante, car on trouve ici ut@meaffective.

Dans son analyse, f a i @teintematianal, lal conseaily | e du
p&lagogique conside que le microprogramme touchdous les domaines®®aux

de formation (DGF), notamment celui du « vivre ensemble et citoy®maneDans ce
microprogramme, il y a un cycle de savdire, de savoiagir et de pouvoid &gir qui
correspondtout f ai't aux aires doéinteraction qui n
la formation des jeunes. Selonla conseillere o i mporte “"pasernci ter
un regard critique sur leurrapport 6 envi r onnement et doéof frir
comme le fait le microprogramme que nous avons-woet ex@iment®
Lébenthousi ®sare Imanidiewer s ®ucatiomuoousicited u mi | i e
croire que nous avons corfiiéé besoin de faire vivre des e®ences signifiantes et
engageantes au ves et que nous avons su8cdite ®°6 i p Wlucatioh rélative

" la san®environnementalePar conséquent, la conseillere pgalgique considére

pertinent de faire vivre le microprogramme en ERSE dans différentes matierksn

avec lesdomaines généraux de formationre | at i f s ~ |l a sam®et® et

ddbassurer ainsi une transversalit® ~ | a dBge
Anot re avis, il est primordial déaborder | e
en prenant en compte | 6int®r°t et | es pr ®c
santé est le parent pauvrellu ogr amme de f or mat iammémee | 6 ®c
titre que | 6®ducation relative 7~ | 6envirot
du Minist re, i serait pertinent ddabor c

adoptant uneapproche écosystémique de la santé et de décloisorailesi les
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apprentisages. é titre dboébexemple, | 6enseignemen
au secondaire, pourrait t r e associ ® 7 pratisp elx karsanitéc e dou
environnementalseratau c¢ciT ur de | 6action r®fl exive. A
bi ai s ®sb6 acutdiivgqiutes | i ®es aux probl ®mati ques

grande que | e si mpldefatoaabstrai@6 apprendre ce ¢

En plus des préoccupations des adolescents et des enfants, il est primordial, tel que
soutenu par Zeyer et Kels€2013), de prendre en compte les émotions dans nos
stratégies pédagogiques en ERE et en ERSE puisque « les émotions affectent l'intérét,
'engagement et la réussite des éléves et des enseignants, ainsi que le développement
de leur personnalité, leur sargé leur bierétre ». Les valeurs culturelles doivent
€galement étre prises en compte dans les stratégies pédagogiques si nous voulons éviter
de creuser un fossé entre ces valeurs et la science et favoriser, bien malgré nous, la
dépression environnementatela passivité écologique (Zeyer et Kelsey, 2013). |l faut
plutbt favoriser des apprentissages visant a développer des sentiments positifs et une
capacit® dobéagir individuell e et collectiwv
culturels (Morin, Thérrialt etBader, 2019).

Egalement, dnsnos choixpédagogiqus nous devons °tre vigil
| 6i mpact psychol ogique que peut susciter
environnementales chez les adolescents et éviter de contribuer au phédognenle 6 ® ¢ o
anxiété®, Afin de contrer ce ph®nom ne, nous
d®montr ®, gue | daction collective est g®n
capacit ®s e tTel qué sgnajpartsabei@relldna (2005)la comnunauté

50 https://www.reseaidee.be/anxietpratiquespeda/



déapprenti ssage nous appara’t comme une st
integre plusieurs approches pédagogiques incontournables a une démarche de santé

environnementale.

Bien que nous ayons atteint nos objectifs visant a dévelappeplouv oi r dbéagi r

adol escent s, S i l a mise ° | O0essai du micr
davantage sur | 6apprentissage dans | dactio
ce que Orellana (2005) propose ence quiatraitalacommut ® doéapprent i

souhaitons qudelle ait sa place au sein de

[ sbagit débune V@rientatton deg wapa@tv i s e une
doapprent iRstsiaogre, etd ed ec r t Htra husmdino tamat i on de
persgective de stimuler des processus collectifs de construction de savoirs

of fre un horizon dbéespoir pour faire co
nos SocB® aX®es sur la croissan@onomique, qui entfaent®alement

un individualisme accru, unéhotivation, un @&engagement et une perte

de sens(Orellana, 2005, p.68)

Enayant recours ane diversité de stratégies éducatives, nous avons €été en mesure de
rejoindre | 6ensemble des jeunes |l ors de |

susciter éur participation en tenant compte de leur personnalité et de leur-éaeoir

Puisque | a r®ussite de petites actions sti
actions environnementales, nous nous sommes intérgdsesspécifiquement

Il 61 mpaa t e w ul @raget deteitvertdsur les participants. Malgré une forte

mobilisation des participants et de tous
| 6engagement des acteurs du milieu scol ai
| 6ouverture de | projgdet ect i paspu étrefindbsé@wo ol e, | e

des raisons techniques. Des travaux majeurs en ingeénierie visant a augmenter la
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capacité portante du toit aurait dd étre réalisés, occasionnant des dépensésusm p

dans | e budget de | 6®col e. Nous avons <crai
les participants et sommes retournés les questionner une année plus tard, soit a la fin

de leur 5e année du secondaire. Les adolescents sont étonnants edrteaaslleux

est tr s enrichissant. Cboest par cette r
pertinence dela démarche proposée par lemicroprogrammg en soulignant

| 6i mportance daNatdamprienticesagdgest pas (Jgr ave
r®al i s®, cb6est b €ecpien aprugeslas propgsude Niracs (2008 e

p.32 qui précisent que

Sur l e plan t e mpmpoedmenf|léd mreo csees sru@a ld s ¢
généralement pas du jour au lendemain en raison des nombreuses étapes a
franchir sur chacun des quatre plans. De plus, on ne peut ni hater ni forcer
|l e d®vel oppement du pouvoir doéagi r, on
processus est souvent plus i mportant qu
entreprise, c teroy échpwqy i@g effortyy queadiépioient [Bsu s s |
personnes augmentent | eur sentiment doaj

Final ement |, i est i mportant de reconna’tr
les résultats de cette recherche. A la fois militante, eregagpassionnég, dpais soin
ddéassurer unecritiquelrdras nee dli 8dlmasnerevati on part
tout au |l ong du processus de mise ~ | 6desse
commele proposat Marcel LescouarcletBordes (2019) ge dans ces conditionsn
rapprochement est non seulement possible entre la recherbhe @y age ment mi | i

mai s quodéun enrichissement r®ciproque peut



CONCLUSION

Si nous avions mettre en évidence umdservation centralissue denotre recherche
développement, elle seraitlasuivantes adol escents veulent °tr

concrétement

Au terme de cette recherchg apparait que le microprogramme que newsns
développéinspiréd 6 o b s e deteardin pendasit plusieurs annéesdgiondant aux
lacunes présentées dans la littérature en ce qui a trait au rapport que les adolescents
entretiennent avec Itaveacrpertmeneeidarie cunsasnide nt s 0

formation des jenes.

Lemi croprogramme doéo®ducation r eqlieanousv e I
proposon€t qui sbdav re adaptabl e réponderteffednsf ®r a'l
adéquatement aurois viseesd®Pr ogr amme de f or mat isoin de | 6
la construction doébune Vision du mond e, I
d®vel oppement du pouvoir dbéacti tawnisionPui sque
du monde quealéveloppent les éleves, il apparait pertinent de favoriser une co
construction deavoirs en relation avec la réaNtécuepar les adolescents. Rappelons
gueselonPruneau et Chouinard (199T)6 at t ac h e nae nstt rauuc ulriadg u ,o nl

identité écologique edl 6 uideatité communautaire sont des aspects déterminants

ddéune haerodeuseaovne ¢ | 6 envi ronnemepréalabdleh consti
| 6action environnemental e. Dans | e cadre
|l es participants ont eu | 6opportunit® dbex

regard critique suleurs choix, de sortir de leur zone de confort, de mobiliser leurs

forces et ainsi, de structurer leur identiteapparait que ette démarchest de nature
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anourril e d®vel oppement dLeurdemtimentdgompetercenr dodact
matiere desanté environnementage 6 e s t not abl.e mgents emMtvietheomtp ®
construit " travers | 6acquisitjopatrde nouv
doexp®riences v®cues collectivement avec
r echer c hxrimépae b cogsailiere pédagogique, le microprogramnajoint

plusieurs domaines généraux deformagtiba une vi s®e mul ti di sci pl
bien dans plusieurs matiéres), et permet le développement de compétences
transversales. Le micropranme répond ainsi aux objectifs dirogramme de

formation de | 6®col e qgu®b®coi se.

Questionné sur le potentiel de transférabilité du microprogramme ldsindivers
domaines doapPpEOnti $sagei Jonant 6detl®Ccienect:
pertinec e doun t el mi cr opro @k a nghuedli & ® vfaanvinoer re tts ¢

I 6 e n g adpejenmes dansdréalités socioécologiqus qui les concerns.

Madruga et Da Silveira (2008pservetque ¢ dodéassocier | "envir
des sentiments positifs tels que le bonheur, le plaisir et I'espoir contribue a la croissance

des pr®occupations environnemental es e. N o
la lumiére des résultats de notre eahc h e | 6approche ax®e sur
semble donner de bons résultats. Nous croyons que si les adolescents doivent étre
conscients des enjeux et des probl ®matique
de vivredes expériences concreteserrichissantes qui stimuleront leur plaisir et leur
satisfaction dansuncontext@e @ ngagement . Qui plus est, se
Robitaille (2009), | 6engagement dans des ¢

rapports positifs ° | 6®col e.
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Tel que mentionné par Royer et de Grandpré (2015), la conscience relative a

| 6environne marte csedelede@Gwe lionpfpleu enc ®e par ¢ |
etles® u d e s, ®dodate etpalitalie) IdB/@&ements climatiques et lesRias».

Nous ajoutons que les expériences concrétes aux retombées positives semblent
contribuer largement au sentiment de compétence et de confiance en soi des

adolescents, nourrissant ainsi le désir de poser de nouveaux gestes dans une dynamique

derenfoc e ment des comp®tences. Le plaisir dan
est i mportante pour | es adolescents et rep
Il fauten effet®vi t er que | es adolescents ne d®vel:

depess mi s me et ®v e-anxiétée Nousscroyonstperttheni®le les exposer

des le plus jeune age a une éducation axée sur la praxis afin de les amener a poser un
regard systémiquet critiquesur leur environnemerte facona promouvoirun vivre

ensemb# harmonieuxet une préoccupation pour lBen commun. Il est impératif de

reconnecter les jeunes au monde vivant.

En plus dbéaxer nos interventions ®ducative

enracinées dans des préoccupations qui concdeseatiolescents et les jeunes. Nous

avonsobservégue | es participants ®taient beauco
| orsque | a probl ®matique rejoint pareur pr G
exempleabordé plusieurguestiongelatves alasah ® et ~ | denvironnen

cahierdu participant ainsi enpréparatiorde la visite du médecin, Dr Zigby, |lggines
ont été invités gréparer des questiodspartir deleurs préoccupation®©r dansla
documentation remise aux participgniecout par agr aphe faisait al
dramatique dbéun pesticide combin® © dobéautr

la Floride. Exposés a ces perturbateurs endocriniens, le pénis de cette espéce est devenu



si petit que | e érédeimpassbiepcdusanttainsoleur disgastientdu a v

|l ac Apopka. Léinqui ® ude que cette r®alitod
dans plusieurs questions rédigées par les participants et nous avons ojoservé

plusieurs jeunesont passés | 0 &rt dhangeant certains produits cosmétiques

(comme desdéodorantsou descréemes) et réduisant ainsi leur exposition a des

substances susceptibles de perturber leur systeme hormonal.

A

é l a fin de | 6ex p®r i me rotsaavan demaddé aurmi cr o p
participants de r®f| ®chir collectivement a
la santé environnementalees participantsont reconnul 6 i mport ance des
théoriques «p ar c e quoi l faut s e mettre en cont
| 6 envi rtettarsantdemvironnementale. Il faut en avoir mais pas #rofs
sbentendent tous pour dire que ce sont |e
déent housi as me, “ savoir | e reboisement, I
les rencotres avec le médecin et les spécialistes des toits verts, et que de telles activités
doivent demeurer dans le microprogramme. Les participants saissigentis plus

concernés, plus impliqués. lls proposent tpig formation integre une visioplus
systémiquedes réalitésafin de comprendrgar exemple] 6 i mp ac t de | eurs
ailleurs dans le monde. lls demandent a ce que des solutions concretes soient abordées
plut!t que seulement des probl mes, not amn
d 6 tees jeunes. lls souhaitent étre confrontés a la réalité, par exemple en visitant un
site doen fnousposrgoasmalisdr ung idéo pour sensibiliser les ggns

en faisant du reboisement ou en organisant des débats sur des enjeux de santé
environnementale. Finalement, jeanes proposete ne pas avoir doéexa

plutdt évalué a travers des projets concrets.
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A la lumiére de notre expérience de redne, nous aimerionformuler des
recommandati ons au regard de futures d®me

environnementale.

T Nepayx estreindre | 6®ducation ~ |l a sant® a
) | a mal adi e, de m° me quaoi l faut ®v
exclusi vementun«problemex;d6angl e dé

91 Adopter une approche écosystémique de la santé humaahariéer le lien
I ndi ssoci able entre | a sant @vogstedh 6envir
assurant une transversalité aux enjeux de santé environnemdgitglee le
propose laSt r at ®gi e qu®b®coi se doé®ducation e
do®coci tboyennet ®

1 Promouvoir des situations pédagogiques axées sur une approche participative,
critiqgue et praxique dont les enjeux sont signifiants pour les adolescents et leur
permettre de sOapproprier |l es savoirs ;

1 Impliguer les jeunes dans la-construction déeurs savoirs et dans la recherche
de solutions individuelles et collectives en leur proposant des stratégies
déactions 7 l eur port ®e. Cela ®vite (
i mpui ssant s, d®cour ag®s et paueadey s ®s de
santé environnementale ;

9 Offrir les ressources dont les enseignants ont besoin pour intégrer un tel
microprogramme. Alléger les taches bureaucratiques des enseignants et leur
permettre dbébenseigner autr e edémentet de ¢
positif issude la pandémiele coronavirugest en effet la prise de conscience

accrue de doOumpo®damati on en nature. L
publique recommande dodaill eurs cette fo
distanciatonpp si que, f avori se |-@rapsychologique® physi
ainsi qubéune exp®rience posi Happamit de | 6 ®
I mp®r atif doatt ®nuer | a | ourdeur des ®\

Sthttps://www.coalitioreducatiorenvironnemengecocitoyennete.org/wp
content/uploads/2019/07/Stratedidition-complete.pdf
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mesures de contrble institu onnel , et dOo®l argir

| 6e
de | 6enseignant et de | ui per mettre

spa

de
Reconnaitre les initiatives et valoriser les actions des jeucisre en eux ;

1 Favoriser les apprentissages ancrés dans le milieafugeret la communayté
favoriserainsi chez les adolescentssire nt i ment dobéappartenanc
les entoure etleur permettre de tisser des liems6 at t a avee lew n t
environnement

9 Créer des espaces de discussionesiieunes peuvent débattre deurs idées

autour doun suj et doéune probl ®mat i que
dynami que doé®changes qui m®rite dobé°tre
processus doéautoformation critique et d

T Final ement , nseraisperimentt  io m s fe quidrdprogramnme
des ledébutdu secondaire ou méme au primagtle faire vivre sur une plus
longue période. Cela aurait sans doute des retombées plus importantes et a plus
l ong ter me. Cette approche pourrait pet
soenraciner dans | eur envi r oatanesore nt sScoO
souvent liées a leur environnement immédiat) et de transposer enmmiitelle
attitudedans leur vie adulte et leur environnement de travail. Si nous proposons
une démarche éducative qui incite les jeunes a se questionner, a poser un regard
citigue sur | eur environnement et qui I
l e transformer et | 6am®Il i oyineestir,deisé s aur o
| approprier et de sO6y enraciner

Ainsi cette recherche ouvre un vaste chantier de dépetoent pédagogique et invite
poursuivre | a recherche sur une di mensi ¢

soit | eur rapport © |l a sant®g Teltbemvietoneo

toute la communauté éducative @igit étreconviée: les enseignants, le personnel

scolaire, les parents, les organismes du milieu, les experts .... Mais surtout, au centre

de cette dynamique, | est primordial dedusescuxménegr t out

acteurs incontournable de e®nde actuel & construire.



ANNEXE A

MI CROPROGRAMME DOEDUCATI ON RELATI VE & L
ENVIRONNEMENTALE T CAHIER DU PARTICIPANT

PROJEt De MAItrise

QueLLe est L'INFLUENCE D'UN MICrO Pro6rAMMe en EDUCALION reLAtIve
A LA JANEE environnementaLe, AXE sUr Une APPIOCHE ECOSANEE, SOt Le
FAPPOrt eNntre LA SANLE et L'environnement, DANS Le DéveLoPPement
D'UN SAVOIr-8tre, D'une SAVOIr-AGIF et D'UN POUVOIN-AGIF CHEZ Des
éLaves DU seconbaIre ?

NALHALIE ROBILAILLE, INHALOLHErAPEULE et
CANDIDAtE A LA MAItrise en scIences De L'environnement
unIversIté bu Quésec A MontréaL
GrACe A LA COLLABOrALION D'EFIC GOUrDON, enseIGnANt
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Le micro programme en éducation relative a la santé environnementale a pour objectif de favoriser I'acqui-
sition de connaissances liées a I'environnement et a la santé. Par une approche écosystémique de la santé
(ou Ecosanté), qui « reconnait qu'il y a des liens inextricables entre les humains et leurs environnements
biophysique, social et économique et que ces liens se répercutent sur la santé des individus » (J. Lebel),
vous serez amenés a poser un regard critique sur votre milieu et a prendre conscience de I'impact de vos
choix et gestes sur la qualité de I'environnement et par conséquent sur celle de la santé. A travers les sept
thématiques, vous pourrez co-construire vos savoirs par le biais d’échange et de discussion entre vous et
avec les divers intervenants, soit un médecin, des spécialistes en environnement, des personnes agées,
votre enseignant, la chercheuse, ainsi que des membres du personnel de I'école et de la communauté.

Ultimement, ce micro-programme souhaite développer en vous, le désir de devenir des acteurs engagés
dans, par et pour la santé environnementale.

pérouLement

e 4erenconcre
1¥erenconere L’environnement et les sources de pollution
Introduction a I'environnement et caractérisation
des représentations serencontre
2¢renconcre La santé environnementale avec la participation
Jeu de role et de conscientisation d’un médecin invité

«Si le monde était une classe de 30 éleves...» a
partir du livre «Si le monde était un village de 100 gérencontre

personnes...» Relation intergénérationnelle
3¢renconcre 7¢renconcre
L’eau, source de vie, de mort et...de conflits Et si on passait a |'action !

robitaillenathalie@videotron.ca
© Nathalie Robitaille




LA NALSSANCE DEe NOtre « PLANELE BLeue »

Selon des hypotheses scientifiques, il y a 15 mil-
liards d'années, I'univers tout entier était
concentré en un point, des milliards de fois
plus petit qu’une téte d’épingle et ou la
température s’élevait a des milliards de mil- U
liards de degrés. Soudain, il s’est mis a
enfler trés vite et «Big Bang !», ce
fut la naissance du monde. Une
seconde aprées le Big Bang,

la température de l'univers &
est tombée a une dizainede = -
milliards de degrés, les par-
ticules se sont rassemblées
pour donner naissance aux
atomes puis aux étoiles.
Notre étoile, le soleil, est née

il y a 4,6 milliards d’années.
Le soleil était alors entouré
de « débris » qui tournaient
dans I'espace autour de lui.

a1

v

AN

D
Ces débris se sont agglutinés pour A
former les planétes. Cent millions d'an-

nées plus tard, notre systéme solaire était achevé.
Notre planéte bleue est née il y a 4,5 milliards
d’années. Pendant 1 milliard d’années, les roches
se sont refroidies lentement, formant une crodte
solide. Une atmosphére de dioxyde de carbone,
d’azote et de vapeur d’eau s’est formée a partir des
éruptions volcaniques, crachant les gaz venant du
noyau de la terre. Le refroidissement a condensé la
vapeur d'eau en pluie, ce qui a formé les mers.

LA BIOSPHEre

1559 mn 39,
pparit,
arition de

La vie est apparue dans I'océan il y a environ 3,8

milliards d’années : une bactérie ! Les algues,
formées d’une seule cellule, ont transformé la
composition chimique de I'atmosphére grace
a la photosynthese.

On a retrouvé, dans les plus ancien-
nes roches au Groenland, des cya-
nobactéries (bactéries appelées
% a tort algues bleues) qui ont
Z “,é été intimement associées
~ % au développement de la vie
% surla Terre puisqu’elles ont
= £ contribué a enrichir I'atmos-
#  phére terrestre en oxygeéne.
Le taux de gaz carbonique a
chuté de 20% a 0,1% et 'oxy-
géne, quasi absent au début, a
atteint 21% (comme aujourd’hui). Il y
a environ 800 millions d'années appa-
raissaient les invertébrés.

Il y a environ 600 millions d'années apparaissaient
les vertébrés, ils sont a I'origine des fossiles que
I'on retrouve aujourd’hui. Les plus lointains ancétres
de 'homme (les australopithéques) sont apparus il
y a 4 millions d’années. L’homme actuel (’homo
sapiens-sapiens), est apparu il y a 200 000 ans.
Cela représente 0,0013 % de la durée d'existence
de I'univers.

Les organismes vivants occupent des milieux nombreux et variés, mais ils se retrouvent dans une mince
couche de terre, d’eau et d’air qu’on appelle la biosphére.

La terre, I'eau et I'air (atmosphere) interagissent constamment pour conserver, reproduire et développer
la vie. C’est dans cette partie habitable de la terre que les espéces animales et végétales vivent en étroite
relation avec leur milieu en recyclant la matiére et I'énergie.



L'AtMOSPHEre TS )

Du grec ancien, «atmos» pour gaz et vapeur et «sphaira» pour sphére,
I'atmosphére est I'enveloppe gazeuse qui entoure la terre. L'atmosphere
est principalement composée d'azote et d’oxygene. <o
Par leurs fonctions protectrices, les différentes couches de I'atmosphére

jouent un role primordial dans I'existence de la vie sur terre.

La troposphere est la couche la plus fine de I'atmosphere, elle fait environ
11 km mais elle contient 90% des molécules qui composent |'air et ou la
vie est possible. C’est au niveau de la stratospheére que I'on retrouve 90%
de la couche d'ozone (O3).

Thermosphére

= La troposphére 0a 12 Km s 500
= |a stratosphere 12 2 50 Km 108
# La mésosphere50a8Km Lo ----- Mésopause

Mésosphere

# La thermosphére 85 a 500 Km 10f-—=== Stratopause - ~50

Stratosphére
L’'ozone stratosphérique (a ne pas confondre avec I'ozone troposphérique) g
joue un role bénéfique en absorbant la plupart des rayons ultraviolets =
dommageable (rayons UV-B) sur le plan biologique. L'ozone laisse passer
qu’une petite partie des rayons ultraviolets, ce qui joue un réle déterminant
dans la structure de la température de I'atmospheére terrestre.

Le ciel est bleu, car les molécules d’air diffusent surtout les rayonnements
de courte longueur d’onde, correspondant a la couleur bleue.

LA PHOtOSYNEHE s

La photosynthése est le processus par lequel les végétaux, en présence de lumiére, de gaz carboni-
que et d’eau, fabriquent leur nourriture et leurs réserves d'énergie en plus de I'oxygéne. Ce phénomene
survient a l'intérieur des cellules contenant de la chlorophylle, un pigment qui donne la couleur verte aux
plantes. Les feuilles sont les organes de la plante qui contiennent le plus de chlorophylle.

La chlorophylle agit comme un catalyseur, c’est-a-dire qu'elle facilite et accélere la réaction chimique. Elle
capte I'énergie lumineuse et I'utilise pour former des glucides (sucres) a partir de gaz carbonique (CO,) et
d’eau. Cette réaction produit de I'oxygéne qui est rejeté dans I'atmosphére. A échelle planétaire, ce sont les
algues et le phytoplancton marin qui produisent le plus d’oxygéne, suivi des foréts.

FOrMULE CHIMIQUE De LA PHOEOSYNEHEse:
6C02 + 12 Hz0 + LUMIBre == CsH1206 + 602 + 6 H20

"0 co, ey i

Durant la nuit, la photosynthése s’arréte faute de lumiere, et les plantes rejettent alors le gaz carbonique et
absorbent I'oxygene de I'atmosphére. Ce phénomeéne s’appelle la photorespiration.

21¢



Les cYcLes De LA mAatiere

Les étres vivants fabriquent leur matiére en puisant
des éléments chimiques, des bioéléments, dans leur
milieu. Des éléments sont essentiels : le carbone,
I'azote, le phosphore et le souffre. L'eau, bien qu’elle
soit un composé et non un élément, constitue une
partie importante du corps des animaux et des
végétaux. Les plantes incorporent la plupart des mo-
lécules inorganiques et les transforment en matiére
organique. Les plantes nourrissent les herbivores,
qui nourrissent a leur tour les carnivores, qui nourris-
sent finalement les décomposeurs lorsqu’ils meurent.
Chacun est un élément de la chaine alimentaire et de
I'écosystéme.

Le cycLe bu carBone

Le carbone est en faible proportion dans la compo-
sition de la terre mais tient la place principale dans le
monde de la structure moléculaire des organismes vi-
vants. Des chaines de carbone forment nos protéines,
nos lipides, notre ADN, etc. Le carbone se déplace
a travers la biosphere, c’est le cycle du carbone. Le
CO2 dissous dans I'eau, est absorbé par le plancton
et utilisé pour la photosynthése. Les animaux man-
gent ces plantes et absorbent le carbone qu’elles ont
stocké. Lorsque les plantes et les animaux meurent,
ils tombent au fond de I'eau, s’entassent sous |'effet
de la pression et deviennent du combustible fossile
ou du calcaire. Sur terre, c’est le méme processus qui
se produit. Les arbres absorbent le CO2 de I'atmos-
phére, I'utilisent pour la photosynthése et rejettent de
I'oxygeéne. Lorsqu'ils meurent, ils se décomposent
au sol et peuvent former, apres plusieurs années, du
combustible fossile (charbon, pétrole, gaz naturel).
L'utilisation des combustibles fossiles et la défores-
tation contribuent grandement a I'augmentation de
CO2 atmosphérique.

Le ravonnement soLAIre

L'ALBEDO

L'albédo est le rapport de la quantité de lumiére réflé-
chie par un objet sur la quantité de lumiére qu’il regoit. Il
est exprimé par un nombre qui va de 0 (aucune lumiére
réfléchie = objet de couleur foncée ) a 1 (toute la lumiére
est réfléchie = objet de de couleur blanche). L'albédo

de la banquise est trés important, la glace renvoie la

majorité des rayons du soleil. A I'inverse, celui de la mer est trés faible : il
absorbe entre 90 et 95% de la chaleur des rayons du soleil. L'albédo moyen
de notre planéte est d’environ 0,3 : cela signifie que 30% de la lumiére du so-
leil qui atteint la Terre est ré-émise vers I'espace. L'albédo est un phénomene
physique important dans le maintien de la régulation thermique sur terre. La
fonde des glaciers, et par conséquent la diminution de I'albédo, entrainerait

une cascade de conséquences sur le climat.

Ecosystéme

Chaine aimentaire

Un écosystéme est un systeme dynamique,
qui tend a se maintenir en équilibre, formé
d’organismes vivants (la faune, la flore et les
micro-organismes, appelé aussi biocénose) et
d’éléments non-vivants (eau, air, matiéres so-
lides), en interrelation avec leur environnement
(appelé aussi biotope) qui lui permet de vivre et
d’évoluer.

La taille des écosystemes est extrémement va-
riée, elle va, par exemple, de I'écosysteme du
simple morceau de bois pourrissant sur le sol a
I’écosystéme de la forét amazonienne.

| rayons solaires Ty 2 fuite de chaleor vers a haute
La tropopause (lewte ectse la atiosphire car tous les rayom
troposphée et U stratosshire) absorbe | Infrarouges ne sont pas cagtés.

| ¢t réfldchiz 5 % des rayons solaires,

{1Les muages assarvent
20 % des rayons solaires
et en réfiéchissent 22 %.

rayons infrarouges |

La surface de La Terre absarbe le L vapeur d'esu et les gaz B effet de

rayonnement solaire qul i parvient Les nuages rabattent | serme capturent et retoument vers b

ot en refiéte 3 % s les couches certains rayons Terre une partie de la chaleur quelie
supicieures da Catmosphéve infrarouges vers le sal. 2 émise.




L'eFFet be serre

GAZ A eFFet De serre (GES)

Certains gaz contenus naturellement dans I'atmosphére (vapeur

d’eau, gaz carbonique CO,, méthane CH,, oxyde de diazote N,O) SWny avait pas d'effet de s
absorbent les rayons infrarouges émis par la terre et contribuent
a entretenir sur la planéte une température propice a la vie. Sans
I'effet de serre, la température moyenne, qui est actuellement de

=-18°C

15°, ne dépasserait pas -18° | Plusieurs activités humaines telles L3 vie gréce 4 Fetfet de serma
que le transport, les systemes de climatisation (CFC), les indus-
tries, I'élevage et I'agriculture contribuent a augmenter I'effet de R T

serre et a amplifier le réchauffement de la planéte.

Le gaz a effet de serre le plus important est la vapeur d’eau (res- g
ponsable de 60% de I'effet de serre). Mais on pense que la quan- [t e N

tité globale de vapeur d’eau dans I'air n'a pas varié beaucoup

ces derniers siécles. Le dioxyde de carbone (CO2) et le méthane /- qarimation sur les aar 2 efict do sarre: e
(CHa) sont loin d’étre négligeables et leurs concentrations aug- Oom/h‘ml/panomwa/mec?::/"eswwdﬂeeffetser@ swh
mentent sans arrét... D’aprées les analyses dans les carottages

de glaces polaires, on sait que les concentrations de COz, qui étaient globalement stable pendant plusieurs
milliers d’années, ont plus que doublées. Le début de I'industrialisation et I'exploitation grandissante
par les humains de combustibles fossiles (charbon, gaz naturel et pétrole) en serait responsable. Les
concentrations de méthane (CHs) ont plus que doublé en 1000 ans, dues a I'agriculture, I'utilisation de
combustibles fossiles et la destruction des déchets. Il existe des quantités énormes de méthane (CH4
stockées sous forme d’hydrates de méthane piégé dans la glace (pergélisol). Le réchauffement climati-
que, qui ferait fondre le pergélisol, représente en quelque sorte une bombe a retardement... L'azote est un
élément important dans le monde vivant. Les plantes captent I'azote dans le sol, qui est sous la forme de
nitrate ou d’ammoniac; certaines bactéries prennent I'azote de I'air pour le transformer en ammoniaque
assimilable par les arbres. Le protoxyde d’azote que I'on retrouve dans I'atmosphére, provient de la
décomposition du nitrate par les bactéries. Les émissions de protoxyde d’azote ont augmenté a cause de
I'utilisation grandissante d’engrais dans I'agriculture.

Pour comparer les différents GES, les scientifiques ont inventé un Potentiel de Réchauffement Global
(GWP). En prenant le CO2 comme référence, on peut dire que le potentiel de réchauffement est de 1 pour
le CO2, de 23 pour le méthane et de 296 pour le protoxyde d’azote.

FOrmAtIon De L'0Zone SErAtosPHErIQue

L'ozone se forme naturellement lorsqu’un rayon
. . . Sl °

ultraviolet du soleil frappe une molécule d’oxy o A

3 : molécule
gene (O,) et la décompose en deux atomes d'oxygene (0,)
d'oxygéne (O). L'atome d'oxygéne s’associe / ° °
a une autre molécule d’oxygéne et forme une + P — 89 — P
molécule d'ozone (O,). Lorsque la molécule 0@ i °
d’ozone absorbe la lumiére ultraviolette, elle se N
scinde en une molécule d’oxygéne (O,) et un ®

en contact avec une molécule d'ozone et forme deux mo-
lécules d'oxygéne, et ainsi de suite. Ce processus atteint

L'environnement : comprendre le fragile équiibre, page 52

habituellement un équilibre lorsque la destruction et la formation d’ozone s’équivalent. Les rayons ultraviolets

qui n'ont pas frappé une molécule d’oxygéne ou d’ozone atteignent la surface de la terre.

o
o, =
atome .0 * r \ f

H $ d’oxygéne
atome libre d’oxygéne (O). L'atome libre entre «*
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BIODIVersIté

La biodiversité (ou diversité biologique) désigne la diversité du
monde vivant a tous les niveaux, c'est-a-dire, diversité des milieux
(écosystémes), diversité des espéces (faune, flore, micro-organis-
mes), diversité génétique au sein d’une méme espéce. L’homme fait 2010 Année intemationale de la biodiversité
partie de la diversité biologique et en dépend, malheureusement il a

un effet néfaste sur cette derniére.

v

Selon les scientifiques, nous partageons la planéete avec quelques 5 a 50 millions d’espéces vivantes. Les
especes répertoriées jusqu'a ce jour ne représentent qu'une petite partie de la biodiversité réelle. Toutes
ces formes de vie sur terre sont importantes et nous rendent d'énormes services. Elles nous fournissent,
entre autres, de la nourriture, de I'oxygéne, de I'énergie et des médicaments qui sont nécessaires a
notre santé, notre bien-étre et a notre développement. La multitude d’interrelations qui existent entre les
animaux, les végétaux, les autres organismes vivants, I'eau, la terre et les minéraux, sont bénéfiques pour
I'nomme et constituent ce que les experts appellent les services écologiques. .

LA BIODIVersIté est essentieLLe AUMAINtIen Des services €COLOGIQUES et
uLtimement, A LA SUrVIe HUMAINE !

Chaque jour, a cause de la destruction des habitats naturels, de la surexploita-
tion des ressources, de la conversion des terres pour I'agriculture et le dévelop-
pement, de la pollution et des changements climatiques et de la propagation
d'espéces envahissantes, plusieurs espéces disparaissent a un rythme 1000
fois plus rapide que le rythme naturel. Au début du XIXe siécle, la tourte était
I'oiseau le plus abondant en Amérique du Nord, le ciel s’assombrissait parfois tellement
cette espéce était abondante. Sa population est passée de plusieurs millions a plusieurs
centaines jusqu’a I'extinction entre 1880 et 1910. En moins de 40 ans, par la chasse,
I'homme I'a fait disparaitre complétement de la surface de la Terre.

Quelques faits :

= Les récifs coralliens représentent un milieu extrémement riche en biodiversité. lls
procurent de la nourriture, une protection contre les tempétes, un puits de carbone
important, en plus de représenter des sources de revenus et un lieu récréotouristique.
Malheureusement 70% des récifs coralliens sont menacés ou détruits;

= 17,936 des 52,017 espéces répertoriées sont menacées d’extinction

= Des 5,490 espéeces de mammiféres sur la terre, 78 ont disparues, 188 sont séverement
menacées, 450 sont menacées et 505 sont vulnérables.

= Des 1,895 especes d'amphibiens sur terre, 6,285 sont en danger d’extinction, ce
qui fait d’eux, le groupe le plus menacé jusqu’a maintenant.

= Plus de 70 000 espéces de plantes sont utilisées dans la médecine traditionnelle
et moderne.

Avec cette perte de biodiversité, nous vivons la plus grande extinction depuis celle
des dinosaures, il y a 65 millions d’années ...

La Convention sur la diversité biologique, entrée en vigueur le 29 décembre 1993,
a pour objectifs : « la conservation de la diversité biologique, I'utilisation durable
des composantes de la diversité biologique et le partage juste et équitable des
avantages provenant de |'utilisation de ressources génétiques ».
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Jeu pe roLe et be conscientIsAtIon

MIses en SIEUREIONS A PACLIF DU LIVFe « SILe monbe EtAIt un
VILLAGE De 100 Personnes » De IKEDA KAYOKO

et C. DOUGLAS LUmmIJs.

Obijectif : favoriser une prise de conscience des différentes réalités de la
vie des citoyens du monde, tant au niveau de I'alimentation, de la santé,
de la qualité de vie, que de la qualité de I'environnement.

Madame Donella H. Meadows, a qui est dédié ce livre, a collaboré a deux ouvrages « The limits to growth »
(1972) et « Beyong the limits» (1992), qui alertaient I'opinion publique sur les problémes de I'environnement.
En 1990, Madame Meadows a publié un rapport « Qui vit dans le village planétaire? » Rapport fondé sur
un village de 1000 personnes. Le monde compte aujourd’hui 6,6 milliards d’habitats. Mais si on réduisait le

monde a une classe de 29 éléves, a quoi ressemblerait-il ?

SILe monpe EtAIt UN VILLAGE De 29 ELeves ... Le MoNDe serAIt CoNsSLILUE e :

L} 'S

!

15Femmes 14 HOmmes 9enFANts 20 ADULEEs (Dont 2 serarent vieux)
Provenance couLeur be LA Peau

18 Asiatiques 20 de couleur

4 Américains du Nord et du Sud 9 blancs

4 Africains

3 Européens orientAcIon sexuveiLe
LANGUES 26 hétérosexuels

5 parleraient chinois 3 homosexuels

3 anglais

2 hindi et urdu ReLIGIOoN

2 espagnol 10 chrétiens

2 russe 5 musulmans

1 arabe 4 hindouistes

L'autre moitié de cette classe parle bengali, por-
tugais, indonésien, japonais, allemand, francais et
d’autres langues.

2 bouddhistes

22

1 croit que les arbres, les pierres, la nature toute entiere

aune ame

7 sont adeptes d'autres religions ou ne croient en

aucune



DANS Cette CLASse A LA POPULALION STVArIée, IL
est trés IMPOrEANt D'APPrENDre A Comprennre
ces Gens DIFFErents De VOUS et A Les Accepter

comme ILs sont.

DesriCHesses De LACLASSE,

2 personnes en possédent 59% (toutes des USA)
21 en possedent 39%

6 se partagent les 2% restants.

6 souffrent de malnutrition
1 meurt de faim
4 sont trop gros

sources p'énercle

6 en consomment 80 %

22 en consomment 20%

18 ont des provisions de nourriture et un endroit pour
les mettre a I'abri des intempéries

7 n'ont rien de tout cela

5 n’ont pas d’eau potable a boire

Si vous avez de |'argent a la banque, dans votre por-
tefeuille ou quelques piéces a la maison, vous faites
partie des 2 plus riches. Si vous avez une voiture,
vous faites partie des 2 plus riches.

SCOLArIté

1 va a l'université

1 aun ordi

4 ne savent pas lire

LiBercé

Si vous pouvez agir et parler selon votre foi et votre
conscience, sans crainte d’étre harcelé, emprisonné,
torturé ou mis a mort, alors vous avez plus de chance
que les 14 qui ne le peuvent pas.

Si vous ne vivez pas dans la peur de mourir victime
d’un bombardement, d'une attaque militaire, du dé-
clenchement d’une mine, ou d’étre violé ou kidnappé
par un groupe armeé, vous avez plus de chance que
les 6 qui vivent dans cette peur.

HABIEALION

14 habitent a la campagne

15 habitent a la ville

6 cultivent la terre ou élévent du bétail dont :
4 Asiatique
1 Africain
1 Américain (Nord et sud)

4 ont un tracteur
2 a force de bras

La moitié des apports énergétiques viennent des
céréales :

15 mangent du riz

7 mangent du blé

2 mangent du mais

Les autres consomment des féculents (pommes de
terre, taro, etc)

Revenus

5 ont plus de 11 000$ / année et mangent toutes
sortes de choses

12 ont 6 500$/année et mangent a leur faim

12 ont moins de 850%/année et il leur arrivent de ne
pas manger.

Parmi eux, 4 (d'Asie, d'Afrique et d'’Amérique Latine)
connaissent la faim a cause de la guerre, de la sé-
cheresse ou la désertification. La plupart d’entre eux
sont des femmes et des enfants qui habitent dans
des hameaux (groupes d’habitations isolées a I'écart
d’un village).

ESPErAnce De vIe et sAnte

L'espérance moyenne de vie est de 67 ans pour les
filles et de 63 ans pour les gars. (81 ans pour les qué-
bécoises et 74 ans pour les québécois)

Les femmes japonaises ont I'espérance la plus élevée,
85 ans et un Africain la moins élevée, 46 ans.

10 éléves ne peuvent travailler ou se divertir comme
ils voudraient car ils manquent de vitamines et de sels
minéraux.

20 souffrent de carences en fer.

La moitié des femmes enceintes des pays en voie de
développement manquent de fer et c’est pourquoi de
nombreuses femmes meurent ainsi que leurs bébé
lors de I'accouchement.

22
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ALImentAtion et cuLture

Dans la classe, 4 sont trop gros

Aux USA, une personne consomme environ 50 cu. a
café de sucre par jour

Sur 100 enfants américains, 25 sont obéses

Sur 100 adultes américains, 60 souffrent de surpoids,
dont 14 hyper-obéses

Sur 100 enfants américains, 25 sont obéses
L'obésité est la 2¢ cause de mortalité aux USA

Aux Etats-Unis, moins d’une personne sur 100 cultive
la terre. Mais les ETats-Unis produisent 48 % du soja
et 38% du mais mondiaux. lls sont les premiers ex-
portateurs de céréales du village.

Autrefois, dans le village, I'environnement et la culture
décidaient si on mangeait ou non de la viande. A
présent, n'importe qui peut en consommer s'il a de
I'argent.

Dans la classe ;

14 produisent de la nourriture qu'ils vendent

15 ne peuvent en acheter par manque d’argent.
22 consomment 20 kg de viande par an

7 en consomment 80 kg

La consommation annuelle de viande,
5 kg pour 1 Indien

45 kg pour 1 Chinois

80 kg pour 1 Italien

1 Indien consomme 30 ceufs
1 Américain 174 ceufs
1 Japonais 226 ceufs

Le bétail se nourrit de céréales. Pour consommer 1 kg
de viande, ¢a prend 11 kg de céréales.
Il faut beaucoup d'eau pour produire de la nourriture.

L’agriculture consomme 70% de I'eau du village. Ca
prend 4 tonnes d’eau pour produire 1 kg de riz et 20
tonnes d’eau pour produire de 1 kg de viande !

5 éléves n'ont pas d’'eau potable pour préparer les
repas.
12 ne sont pas raccordés aux égouts.

Enerecle

Il faut du pétrole pour faire fonctionner les tracteurs
qui vont épandre les engrais et les pesticides, pour
transformer les produits agricoles, pour fabriquer
les emballages qui vont les conditionner et enfin les
transporter.

Les Etats Unis consomment 15% du pétrole mondial
pour leur alimentation.

18 éléves utilisent le pétrole, I'électricité ou le gaz
11 le bois

Plus de la moitié du bois coupé dans le village sert
a la cuisson des aliments. La plus grande partie de
ce bois est coupé en Asie du sud et dans le sud de
I'Afrique.

22 ont I'électricité
10 possédent un réfrigérateur

Dans votre classe, en 30 ans, onaréussi a augmenter
de 150% la production de céréales. On utilise 4 fois
plus d’engrais. Mais un usage trop intensif d'engrais
et de pesticides a fait baisser de 65% le taux de ferti-
lité des terres cultivées.

60% de la nourriture que le Japon consomme est
d’origine étrangere, ce sont des gens de pays étran-
gers qui la produisent.

Le Japon est le pays qui jette le plus de nourriture, on
y gaspille chaque année plus de 20 millions de tonnes
de nourriture.

Dans votre classe, si on partageait équitablement les
céréales, chacun aurait 2 800 calories.

Si les 7 privilégiés diminuaient leur consommation de
viande et de beurre de 10%, 5 éléves en carences
alimentaires pourraient combler ce manque en man-
geant des céréales.

Si les Américains et les Japonais consacraient aux
pays qui connaissent la faim I'argent qu’ils dépensent
en vitamines et produits de santé, 3 éléves cesseraient
d’avoir faim !

Nathalie Robxtaille
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Vous Pensez sans boute Que cecl
estunréve ?

FAItes L'eFFOrt D'Y rEFLECHIC.

Si vous faites le choix d'acheter des produits por-
tants la certification « commerce équitable », de
petits cultivateurs pourront manger a leur faim. Si on
interdisait les distributeurs automatiques dans les
établissements scolaires, les jeunes qui boivent trop
de sodas et mangent trop de sucreries, cesseraient
de trop grossir.

L'argent est un bulletin de vote populaire, « acheter,
c’est voter ». Nous devons faire en sorte d’améliorer
un peu ce monde en achetant des produits alimen-
taires mieux adaptés.

= Si vous mangiez un peu plus de céréales et un
peu moins de viande ...

= Si vous faisiez attention a ne pas gaspiller
I'eau...

= Si vous achetiez des produits de votre région,
achetiez localement ...

= Si vous achetiez moins de produits transfor-
més...

= Si vous vous contentiez de la quantité de nourri-
ture que vous pouvez manger...

= Si vous rendiez vos déchets a la terre (compos-
tage) ...

IMAGINEZ Le monDe QUI S*0UVFIFAIE A VOUS...

Il y avait en 20083, sur 6,5 milliards d’habitants, 854
millions de personnes sous-alimentées.

La quasi-totalité d’entre elles vivent dans les pays
du tiers-monde. Environ 30 000 personnes meurent
de faim chaque jour, dont au moins 10 000 enfants.

En Afrique, I'épidémie de VIH-sida entraine la mort
d’adultes qui étaient en pleine force et nourrissaient
leur famille.

La crise de 'eau dans le monde entraine elle aussi
des problémes. La faim dépend avant tout de la
volonté politique des Etats. La part du budget du
Canada pour l'aide au développement était, en
2004, de 0,26%. Plus du tiers de I'humanité vit dans
la pauvreté (moins de 2$ par jour) et environ un étre
humain sur 6 vit dans I'extréme pauvreté (moins de
1 $ par jour).

Le travaIL Des enFaAnt s

Aujourd’hui, on estime a environ 220 millions d'en-
fants travailleurs dans le monde. Soit trois enfants
sur dix travaillent pour aider leur famille plutét que
d’aller a I'école. Comment se sortir de la pauvreté
sans éducation ? Ces enfants, privés de scolarité,
arrivent a I'age adulte avec une vision du monde
marquée par la violence des rapports entre les hu-
mains et souvent brisés par I'injustice dont ils sont
victimes.

Quand tu achétes des biens, des vétements, te de-
mandes-tu dans quelles conditions et par qui sont
produits ce que tu achétes ?

Tu souhaites réduire ton empreinte écologique ?
Tu peux appliquer le concept des 3NJ élaboré par
Laure Waridel. Le Nu (sans emballage), le Non-loin
(acheter localement), le Naturel (biologique) et le
Juste (produits équitables).

NELsON MANDELA : Un sYmBoLe De LA LUtEe ANEI-
FACIsStEe et PrIX NOBEL De LA PAIX en 1993.

Né en 1918 d’'une famille royale des Xhosas, il de-
vient avocat. En 1944, il entre dans une organisation
politique (ANC) qui lutte pour I'égalité entre Noirs et
Blancs. Il lutta contre I'apartheid (séparation absolue
entre les Blancs et les Noirs) et fut arrété en 1962
pour désobéissance civile. Il resta en prison jus-
qu'en 1990 et prépara alors la sortie de son pays du
systéme de I'apartheid. Il fut président d'Afrique du
sud de 1994 a 1999.

Nathalie Robat il
Imprimé sur du p

0% post-consommation
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L'empreInce éCoLOGIQUE

L'empreinte écologique est une mesure de la pression qu’'exerce I'homme sur la nature. C’est un outil qui évalue
la surface productive nécessaire a une population pour répondre a sa consommation de ressources et a ses
besoins d’absorption de déchets.

En moyenne, chaque étre humain dispose de 1,8 hectares (ha) de terres productives.

Depuis 1970, notre empreinte écologique a dépassée la capacité biologique de la terre.

En 2003, 'empreinte écologique de I'ensemble de I'humanité avait dépassé les capacités de la terre de 25% ...
C’est-a-dire qu'il aurait fallu 15 mois a la nature pour effacer I'empreinte que nous avions laissé en seulement
12 mois. Si tout le monde consommait comme les Américains, il faudrait de 2 a 5 planetes ...

Un humain moyen : 1,8 ha
Un francais moyen : 5,6 ha
Un canadien moyen : 7,6 ha
Un américain moyen : 9,6 ha
Un Africain moyen ... 1,1 ha

***1 hectare (ha) = 10.000 m2

DePUIs Le 21 AOOE, L’HUMANILE VIE A CreDIt ...

Samedi 21 aoGt 2010 a marqué une limite : selon le calcul effectué par I'ONG canadienne Global Footprint Network,
nous avons a ce jour entiérement consommeé le budget écologique annuel de la Terre. La consommation mondiale
en ressources naturelles surpasse désormais les capacités de renouvellement de ces ressources, plongeant tous
les habitants de la planete dans une « vie a crédit ». Nous vivons le dernier quart de I'année sur les réserves des
générations futures, et de la maniére la plus inéquitable qui soit. — Les amis de la terre (http://www.amisdelaterre.
org)

Un Jeune CANADIEN QUI FAIt Une DIFFérence !

Ryan Hreljac a six ans lorsqu'il apprend de la bouche de son professeur de premiére année que des enfants
meurent, partout dans le monde, parce qu'ils n'ont pas acces a de I'eau salubre. « J'ai tout de suite trouvé cela
injuste, dit-il, ca m'a vraiment bouleversé. » Ce jour-la, Ryan rentre a la maison et demande 70 $ a ses parents,
montant qu'il croit nécessaire a la construction d’un puits en Afrique. Ces
derniers I'encouragent alors a gagner lui-méme cette somme en effectuant
de petits travaux a la maison. Pendant quatre mois, Ryan passe |'aspira-
teur, lave les fenétres et nettoie le jardin. |l dépose scrupuleusement tout
I'argent gagné dans une boite a biscuits jusqu’a ce que ses économies
atteignent la somme de 75 $. Les 5 $ en surplus serviront a « acheter des
repas chauds pour les personnes qui construiront le puits ».

Tenant solidement la boite entre ses mains, Ryan se rend a « Eau vive »
(http://www.watercan.com/) une organisation sans but lucratif appuyant
des projets d'approvisionnement en eau et d’assainissement dans les pays
en développement. Il apprend alors que la construction d’un puits colte
2 000 $ et non 75 $. Sans se laisser décourager, Ryan répond qu'il va tout
simplement continuer a faire de petits travaux...

Grace a sa fondation, la Ryan’s Well Foundation, il a réalisé 120 projets reliés a I'eau dans les pays en développe-
ment et investi plus d'un million de dollars. http://www.ryanswell.ca
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L'eAu, source pe vie,
et De CONFLIt/S.

Le 22 MArs : JoUrnée monDIALE De L'eAU

Les NALIONS Unies ont ProcLAME LA PEriobe 2005-
2015: Décennie INternNALIONALE D'ACLION « L'@AU,
source pe vie »,

Obijectif : Réduire de moitié, d’ici 2015, le % de la
population qui n’a pas accés de fagon durable a un
approvisionnement en eau potable et a des services
d'assainissement de base.

L'eAu, source pe vie

Il'y a plusieurs milliards d’années, I'eau recouvrait la
presque totalité de la terre, elle en recouvre mainte-
nant 70%, d’ou son nom de « planéte bleue ». La vie
est apparue dans I'océan il y a environ 3,8 milliards
d'années. L'eau circule, dans ses états solide, liquide
et gazeux, entre les différents réservoirs de la planete:
I'atmospheére, la biospheére, I'hydrosphére et la lithos-
phére. Le plus grand réservoir est composé des mers
et océans : plus de 97 % de I'eau présente sur Terre
est salée, contre moins de 3 % d'eau douce. Plus
des deux tiers de I'eau douce (68,9%) est conservée
a I'état solide dans les glaces polaires et les neiges
éternelles, prés du tiers (30,8%) de I'eau se trouve
sous la terre, dans les bassins souterrains, les nappes
phréatiques, le sol, le pergélisol et les marécages.
Le reste des réserves d'eau douce (0,3%) est ré-
parti principalement dans les lacs et les riviéres. Ainsi,
seulement 0,1% de toute I'eau douce de la planete
est accessible a I'étre humain, ce qui correspond a
0,01% de toute I'eau sur terre !

La vapeur d'eau provenant de |'évaporation des
océans est transportée par les vents. Elle se condense,
forme les nuages, et retombe en précipitations : 80 %
retourne a 'océan, et 20 % tombe sur les continents.
Environ 70 % de I'eau précipitée sur les continents
est rapidement réintroduite dans I'atmospheére par
évaporation et évapotranspiration (évaporation de la
transpiration des végétaux). Le reste s’'écoule, plus

Dé morc

ou moins directement, en direction de la mer, par
ruissellement ou par infiltration dans les sols. Le re-
nouvellement de I'eau dans I'atmospheére et les cours
d’eau est trés rapide : de une a quelques semaines. En
revanche, I'eau séjourne quelques dizaines d’'années
dans les grands lacs, et plusieurs milliers d’années
dans les océans, les glaciers, et certaines nappes
souterraines.

L'eau n’est pas seulement utilisée, elle est réutilisée
puisque c'est la méme eau qu’au temps des dino-
saures !

L’eau forme 75% du corps humain et est I'élément es-
sentiel des végétaux. L'eau, qui circule dans le corps,
est nécessaire a tous les fonctionnements physio-
logiques de I'organisme. Elle intervient par exemple
dans la circulation sanguine, I'hydratation des tissus,
la digestion des aliments, la thermorégulation et la
communication hormonale entre les organes.

onPeut survivre PLUS D'UN MOLS SANS NOUrrIEUre
MALS seuLement De 5 A 7 JOUrS SANS EAU.
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