A L’ECOLE PRIMAIRE

Les pédagogies par la nature et le dehors : |
vers une pleine réussite éducative I

Ce qu’en disent les recherches

Cet article est une synthese des résultats de recherche présentés dans Uarticle : Lafrance, M.-P. et
Briere, L. (2025). Contributions des pédagogies par la nature et le dehors a la réussite éducative.
Education relative a l’environnement : Regards — Recherches - Réflexions, 20(1).

Devant I'urgence de plus en plus criante de repenser notre rapport a I’environnement, les instances
internationales ont réitéré ces derniéres années le besoin d’intégrer I'’éducation relative a
I’environnement (ERE) dans une diversité de contextes éducatifs et en particulier a I'école?. Or, au
Québec, le Programme de formation de I’école québécoise (PFEQ), en vigueur depuis 2001, n’intégre
qgue trop peu le rapport a I'environnement, et le nouveau Référentiel de compétences pour la
profession enseignante* n’offre aucun

4 N
repere pour I'ERE. Aucune orientation Plusieurs appellations sont utilisées dans les milieux
concernant les pédagogies par la éducatifs québécois pour parler des pédagogies par
la nature et le dehors, par exemple: éducation par la

nature et le dehors (PNED) ne se trouve ’ ) L ) )
nature; éducation en contexte d’aventure ; éducation

par ailleurs dans ces orientations plein air; pédagogie en nature ; pédagogie en plein air;
ministérielles. école dehors; apprentissage a ciel ouvert; Udeskole et
Forest School®.
S J

Pourtant, les PNED suscitent un intérét
grandissant en recherche?, de méme que chez le personnel enseignant et au sein d’organismes
travaillant avec les écoles”. Nous assistons ainsi non seulement a une certaine démocratisation de
I’expérience en plein air, mais aussi a une valorisation du potentiel que présente le milieu de vie
dans lequel s’inscrit I’école pour I'apprentissage ; I'enseignement-apprentissage est repensé pour
inclure I'environnement dans une diversité de situations pédagogiques. Bien que I'on puisse se
réjouir de cette tendance, il n’en demeure pas moins que ces initiatives sont portées par des
personnes enseignantes, souvent soutenues par des collaborations avec des universitaires et des
conseilleres pédagogiques. Dans un contexte de pénurie de personnel scolaire, dans une période ou
les ressources financieres manquent également, le déploiement de ces initiatives est souvent
compromis. Une plus grande reconnaissance de la pertinence des PNED de la part du Ministere et
des centres de services scolaires est ainsi souhaitée par nombre d’acteur.ice.s, dont les
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organisations et les personnes de différents secteurs de la société réunies au sein de la Coalition
Education — Environnement — Ecocitoyenneté.

A ce portrait s’ajoute I'importance ™\
grandissante accordée a la réussite Il importe de distinguer clairement le concept de
éducative au Québec. Dans la foulée, réussite scolaire a celui de réussite éducative:

on note une pression a l'adoption de . . v g -
La réussite scolaire repose sur l'idée de performance

pratiques  « efficaces » par les scolaire (liée aux notes et au taux de diplomation) pour
personnes enseignantes, faisant en évaluer la réussite du parcours scolaire des éleves.

sorte que ces dernieres voient leur L, . , L
La réussite éducative fait plus largement référence

autonomie et leur créativité «au développement global d’une personne sur les
amoindries, voire menacées. Ce plans physique, intellectuel, affectif, social et moral»®.
leitmotiv vient également focaliser ‘\_ J

I'attention sur les domaines d’apprentissage disciplinaires qui font I'objet d’évaluations
sommatives, au détriment des domaines généraux de formation (DGF), ou I'ERE trouve son principal
ancrage. C'est dans ce contexte et a la demande de partenaires du milieu de I'’éducation formelle
gue nous avons réalisé une synthese exhaustive de résultats de recherches qui précisent les
contributions des PNED a la réussite éducative au primaire.

Une recension d’écrits d’une soixantaine d'articles —abordant spécifiquement des pratiques
déployées en milieu scolaire primaire, publiés entre 2009 et 2024 et répertoriés dans trois bases de
données — a ainsi été réalisée, comportant des études qualitatives, quantitatives et mixtes, dont
10 recensions d’écrits. Le présent document est une synthése de ces résultats de recherche, publiés
dans la revue Education relative & I'environnement : Regards - Recherches - Réflexions.

Ce qu’en disent les recherches
Contribution a la persévérance et a la réussite scolaires

En favorisant une approche expérientielle et une posture d’accompagnement dans |'enseignement
plut6ét qu’une posture descendante, les PNED visent une transformation du rapport des éléves aux
savoirs et contribuent, par le fait méme, a donner plus de sens aux apprentissages’. Parmi les articles
que nous avons répertoriés, quatre recensions® et 16 études’ ont indiqué que le fait d’ancrer les
apprentissages dans le monde « réel », par I’exploration et I’expérimentation dans I’action, rend les
apprentissages en plein air davantage concrets et signifiants.

N

Un ensemble de recherches a associé I'apprentissage pratique a I'extérieur a la persévérance
globale des éléves au niveau primaire. Plus précisément, 14 articles!® ont montré I'impact des PNED
sur le niveau d’engagement, de motivation et d’intérét des éléves a I'égard de I'école en général et
dans différents domaines, tels que les sciences, les langues, I'histoire et les arts. Les éleves de
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6¢ année participant a I'étude de Swank (2024) ont souligné que I’environnement extérieur
améliorait I'apprentissage en augmentant leur capacité a se concentrer, a rester attentifs et a
s’engager, notamment en raison des caractéristiques de l'environnement en plein air, de
I’engagement des sens et de la flexibilité qu’offre le cadre extérieur.

Ghafouri (2014) soutient que le niveau d’engagement des éleves est plus important lorsque les
éleves jouent un réle actif et central dans la construction de leurs apprentissages, s'impliquant a la
fois sur le plan cognitif et émotionnel. Les résultats de I'étude de Fan et colléegues (2024) indiquent
pour leur part que I'apprentissage des sciences en contexte de plein air peut également avoir un
impact positif sur la motivation des éléves a apprendre, leur intérét pour les sciences et leur niveau
d’attention, et ce, méme a court terme (4 semaines, 40 minutes par semaine). Le caractére immersif
de I'enseignement en plein air, qui a permis aux éléves du groupe d’intervention d’aborder
directement les concepts scientifiques dans des contextes réels (contrairement au groupe controle
qui a recu un enseignement narratif en classe) pourrait expliquer ces résultats. Selon les auteur.ice.s,
I"approche pratique des PNED favorise une compréhension et une appréciation plus approfondies
des connaissances scientifiques, pouvant par le fait méme renforcer la motivation a apprendre.

Une analyse qualitative!! réalisée dans une dizaine d’écoles primaires rapporte également de
qguelles manieres les jardins pédagogiques peuvent étre des environnements d’apprentissage
engageants, notamment en sciences, en mathématiques et en littératie, en encourageant les éléves,
par exemple, a entreprendre leurs propres recherches ou a faire I'expérience de ce qu'’ils
apprennent de maniére plus abstraite en classe.

De plus, il a été montré que I'expérience concréete et authentique permet aux éléves de mieux saisir
la pertinence des objets d’apprentissage!?, de rendre les idées abstraites davantage concrétes et
accessibles® et de mieux intégrer la matiére dont il est question dans la situation pédagogique®®.
Pour maximiser le potentiel d’'une expérience d’apprentissage en contexte de plein air d’un point
de vue académique —notamment en ce qui concerne la réussite scolaire— des auteur.ice.s
rappellent I'importance d’établir des liens explicites entre la situation pédagogique dehors et les
éléments ciblés du programme éducatif'®. Neuf articles'® ont ainsi fait état d’'une amélioration des
connaissances et des résultats scolaires de maniére générale et pour différents domaines, tels que
les sciences, les langues et les mathématiques.

Contribution au bien-étre physique et psychologique

Les PNED permettent aux éléves de bouger davantage et plus librement que dans la forme scolaire
traditionnelle, ou I'espace est plus restreint, offrant ainsi une occasion d’augmenter le niveau
d’activité physique des enfants. L'Organisation mondiale de la santé (2020) recommande que les
jeunes de 5a 17 ans réalisent chaque jour au moins 60 minutes d’activité physique d’intensité
moyenne a élevée. Ce niveau d’activité physique est associé non seulement a une meilleure santé
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physique et mentale, mais aussi a un meilleur rendement scolaire et a une fonction cognitive
améliorée'’. Or, au Québec, seulement 19% de ces jeunes réalisent le niveau d’activité physique
recommandé,*® ce qui est fort préoccupant.

Des études montrent que la participation des éléves du primaire a des sorties en plein air, de deux
a cinqg jours consécutifs (cing heures par jour), augmente le temps d’activité physique d’intensité
modérée a élevée par rapport aux journées réguliéres d’école en classe'®. Ceci dit, notre analyse
montre également que les expériences de PNED se déroulant a proximité de I'école, de manieére
plus ponctuelle, ont aussi des effets positifs sur le niveau et la diversité des pratiques d’activités
physigues. Quatre études quantitatives comparant I'apprentissage en plein air et I'apprentissage en
classe de matieres autres que I’éducation physique ont mis en évidence une augmentation du temps
d’activité physique d’intensité modérée?’, d’intensité modérée a élevée?! et d'intensité légére??.

Ainsi, en veillant a ce que l'apprentissage a l'extérieur ne remplace pas les cours d'éducation
physique et les périodes de récréation a I'extérieur — qui favorisent l'activité physique d'intensité
modérée et élevée — ces quatre études concluent que les PNED représentent une occasion
supplémentaire pour les éléves de faire de I'activité physique dans le cadre scolaire existant?.

Les environnements naturels constituent par ailleurs de riches contextes pour la réalisation
d’activités physiques et motrices variées?*. L’apprentissage dans et par la nature peut ainsi favoriser
le développement moteur de I'enfant?, favorable a son développement global. Il peut s’agir, par
exemple, de grimper aux arbres ou de manipuler des éléments de la nature?.

En contexte urbain, le jardinage pédagogique est pour sa part une maniere privilégiée d’offrir aux
enfants un contact avec la nature?’. Dahl et Cushing (2022) ont d’ailleurs observé un changement
d’attitudes aupres d’éleves de 4< année participant a un programme d’ERE basé sur le jardinage.
Préférant initialement les activités sédentaires, comme les jeux vidéo, et n’ayant que trés peu
d’opportunité d’étre en contact avec la nature, plusieurs éleves étaient d’abord réticent.e.s a I'idée
de sortir a I'extérieur pour les séances de jardinage et craignaient de mettre les mains dans la terre.
A la fin du programme, I'analyse des journaux des éléves et des données d’observation a montré
une diminution progressive de leurs peurs et de leurs aversions envers la nature (par ex., peur des
insectes ou de se salir). Elles se sont graduellement transformées en un véritable enthousiasme pour
ces activités en plein air®.

La contribution des jardins pédagogiques a la promotion de saines habitudes de vie a pour sa part
été soulevée au sein de recensions® et d'articles de recherche portant sur des programmes au
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primaire3. Ces derniéres études suggérent que les expériences de jardinage en milieu scolaire
exercent une influence positive sur les comportements alimentaires des éleves, notamment en ce
qui concerne la consommation de légumes. La durée des activités au jardin semble par ailleurs avoir
un impact positif sur les attitudes et les comportements a I'égard de cette consommation : les
résultats d’'une étude menée aupres de 224 éleves de 3¢ et 4cannée montrent que celles et ceux qui
avaient été exposé.e.s a un jardin pédagogique pendant plus de trois ans présentaient des attitudes
et des comportements plus positifs a I’égard des légumes que les éléves qui y avaient été exposé.e.s
pendant moins de trois ans®.. A la différence de ces expériences répétées dans les jardins scolaires,
il est peu probable, selon les conclusions d’une autre étude, qu’une visite unique dans une ferme
maraichere entraine un changement durable d’attitudes ou de pratiques, bien qu'elle puisse
améliorer les connaissances des éleves sur la provenance des légumes et contribuer a I'acceptation
de leur consommation?2,

De plus, une dizaine d'études® et cinq recensions d’écrits** indiquent que les expériences de PNED
en contexte scolaire primaire apportent des bénéfices en matiere de santé mentale et de bien-étre
pour les éleves. Un sentiment de calme et de bien-étre a été rapporté par les éléves et les
enseignant.e.s participant a plusieurs de ces études, de méme qu’une réduction du stress et une
amélioration de I'humeur. Par exemple, la participation de 459 éléves (8 a 11 ans) a un programme
d’éducation en plein air axé sur la biodiversité, a raison d’une heure par semaine dans la cour
d’école, a eu des effets bénéfiques immédiats sur leur humeur et a entrainé une amélioration
significative de leur bien-étre a long terme, contrairement au groupe contréle (n=90)%*. Une étude
récente a pour sa part révélé une amélioration significative de I’'humeur générale et une réduction
de I'anxiété des éléves de 6¢ année (n=83) aprés qu’elles et ils aient participé a des expériences
d’apprentissage en plein air. Selon I'autrice, le fait que le temps passé en nature diminue le stress
et favorise le calme et la relaxation pourrait expliquer la diminution significative de I"anxiété3.

Contribution au développement de compétences transversales

L'analyse des écrits a permis de mettre en évidence les apports des PNED a la structuration de
I'identité, permettant aux enfants d’étre a la fois plus authentiques et de développer et découvrir
leur propre identité3’. L’éducation en plein air représente également une occasion pour les éléves
d’explorer a la fois leurs forces et leurs limites®®, de développer leur sentiment d’efficacité
personnelle3® et d’améliorer leur estime de soi et leur confiance en soi*.

Le développement de compétences émotionnelles a fait 'objet d’une dizaine de mentions*!
notamment en ce qui concerne l'autorégulation émotionnelle et le développement d’une
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responsabilisation des éléves par rapport a leurs propres besoins et ceux des autres. La littérature
soutient également que les PNED favorisent le développement de compétences sociales et
interpersonnelles (collaboration, communication, résolution de conflits, etc.)*? et permettent aux
éleves de prendre conscience des compétences et des aptitudes de leurs camarades, renforcant les
relations sociales en classe®. Les PNED favorisent par ailleurs le développement de compétences de
prise de décision** et de résolution de problémes®.

En outre, contrairement aux contraintes imposées dans I'enceinte scolaire, I'espace ouvert en
nature et les matériaux qui s’y trouvent sollicitent la créativité et I'imagination®, permettent de
développer I'agentivité*’ et d’explorer une plus grande liberté en investissant les lieux autrement*,
Le processus d’apprentissage en plein air a 'avantage particulier de permettre 'engagement de tout
le corps dans le processus d’apprentissage®. Ce cadre non contraignant permet une interaction
sensorielle et émotionnelle complexe dans I’engagement direct avec I’environnement®’, invitant les
éléves de tous les ages a se questionner et a développer leur capacité d’émerveillement’.

Les PNED, lorsqu’elles sont réalisées en un méme endroit de maniére réguliére, permettent aussi le
développement d’un attachement au lieu®?. Le jeu et le temps d’exploration, la fréquence et la
répétition des visites en nature, ainsi que I'apprentissage dirigé par I'enfant, sont des éléments
importants pour un tel développement®3. En y suivant leurs propres intéréts®* et en jouant un réle
actif dans leurs apprentissages®, les éléves explorent et s’engagent avec le monde physique, leurs
pairs et les autres vivants°®. Les PNED offrent ainsi « une expérience nouvelle face a un imaginaire
négatif & propos de la nature »*’” qui peut amener les enfants a un dépassement et a une diminution
de leurs peurs>®.

Par ailleurs, s’inscrivant dans un cadre holistique (comme dans les programmes de type forest
school), les jeux en plein air non structurés et autonomes constituent une occasion pour les éléves
de réaliser des apprentissages sensoriel et expérientiel multiples®®. Bien que I'expérience directe en
contexte de jeux libres ne permette pas forcément de saisir, sur le plan intellectuel, un phénoméne
vécu en nature, ces dimensions sensorielle, émotionnelle et créative permettront a I'enfant, au
moment opportun, d’établir un lien entre I'apprentissage de ces connaissances et le contexte
authentique dans lequel elle ou il s'est engagé.e®.
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Outre ces apports explicités — concernant la construction d’une vision du monde, la structuration
de I'identité, le développement de la communication et de compétences personnelles et sociales —
, les PNED permettent également le développement de la pensée systémique®!, créative®? et
critique®, en plus de permettre une prise de conscience de la place des étres humains au sein des
écosystémes et des interrelations qui les composent®*,

En outre, en utilisant les jardins pédagogiques et la cour d’école comme lieux de découverte, de
créativité, de création de sens et d’expérimentation, notamment a travers des créations artistiques
répondant a des enjeux environnementaux locaux, I’éducation artistique peut permettre aux éléves
d’approfondir leur compréhension du monde naturel et bati qui les entoure®. Utiliser la création
artistiqgue comme approche holistique sollicitant a la fois I'apprentissage cognitif, expérientiel et
affectif hors des murs de I'école permet aux personnes enseignantes de sensibiliser leurs éleves a
des enjeux concrets et de développer leur pensée critique et créative, contribuant ainsi au
développement de leur pouvoir-agir®®.

Un ensemble de bienfaits déja démontrés

Cette recension d’écrits a permis de démontrer que les PNED contribuent étroitement a la réussite
éducative, en particulier en ce qui concerne la persévérance et la réussite scolaires, le bien-étre
physigue et psychologique et le développement de compétences transversales.

Malgré les limites de cette recension des écrits, détaillées dans I'article intégral®’, la forte
convergence des nombreux résultats de recherche répertoriés devrait d’ores et déja convaincre les
personnels scolaires et les décideurs des milieux de I’éducation de la grande pertinence des PNED
eu égard a la réussite éducative.
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