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Persévérance scolaire

» Impact positif sur le niveau d’engagement,
de motivation et d'intérét

Réussite scolaire

» Contextualisation des apprentissages,
les rendant plus concrets et signifiants

> Important soutien au plaisir d'apprendre » Mise en évidence de la pertinence
des objets d'apprentissage = meilleure
intégration de la matiere

» Amélioration des résultats scolaires

¥
Compétences transversales %\ Vv

» Développement dela pensée » Développement :
créative et de compétences
quant a:

» Développement de compétences
o . interpersonnelles et Eémotionnelles

] o « d'une estime de soi ) D’evelop_pement .
* I'analyse systémique . d'une confiance en soi d’une prise de conscience

* la prise de décision « d'un sentiment de son ancrage écologique
* larésolution de problemes d'efficacité personnelle

Bien-étre psychologique
> Sentiment de bien-étre et de calme ‘ o
> Réduction du stress et de I'anxiété
> Amélioration de I'humeur

Bien-étre physique

» Effets positifs sur le niveau et la diversité
des pratiques d'activités physiques

> Développement moteur

> Promotion de saines habitudes de vie

Pour aller plus loin
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