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1 Introduction
Depuis 2002, le Cégep de Sorel-Tracy méne un projet intitulé Complices en environnement, en parte-
nariat avec la Chaire de recherche du Canada en éducation relative i 'environnement de "Umiversité
du Québec i Montréal. Ce projet vise g sensibiliser et 4 mobiliser les dudiants du collége au regard de la
problématique de la comtamination du miliew, en particulier par le mercure, Cette problématique est mise
en lien avec 'ensemble de la situation socio-environnementale de la région agro-industriclle du Lac
Saint-Pierre.

Dans le cadre de ce projet, une journée d’échange, de discussion et de réflexion a été orgamisée au Cépep,
le 8 mai 2004, Cette journée a permis de réunir divers participants de "« éude de eas » du lac Saint-
Pierre réalisée dans le cadre du vaste projet COMERN (Réseau de recherche intégrée sur le mercure), qui
se penche sur le cycle du mercure dans les écosystémes du Canada et sur les eflets de cette substance sur
la santé humaine'. Les chercheurs, les professeurs et les étudiants du Cégep, ainsi que des groupes sociaux
et environnementaux de la région ont été conviés a partoger leurs attentes, leurs réflexions, leurs
activités et projets. Le grand public a également éi¢ invitd tout comme des représentants des municipalités
environnantes, des ministéres de ' Environnement et de la Sanié ainsi que des industriels et des pécheurs.
En tout, 65 personnes onl participé 4 la Journde,
Les chercheurs du COMERN qui ont collaboré au projet Complices er enviromnement au cours des deux
derniéres années ont d'abord exposé les résultats préliminaires de leur étude sur la contamination par le
mercure. [ls ont apporté des éléments de réponses aux questions suivanies :

= Oue savons-nous de la présence du mercure au lac Saint-Pierre 7

*  Qu'en est-il de la quantité de mercure dans les poissons ?

= Quel est le depré d'exposition au mercure des consommateurs de poissons du lac ?
Des étudiants ¢t des professeurs de Complices en envivoninement ont ensuile présenté leurs activilés
scolaires el parascolaires et les résultats de leurs réflexions sur la problématique de la contamination. Ils
ont tenté de répondre aux questions suivantes :

«  Quelles sont les sources de mercure ?

+  (u'en est-il des autres contaminants 7

«  Quelles sont les pistes de solutions ?

+ Qi sont les acteurs clés du changement ?
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Le Comité de la Zone d'intervention prioritaire (Z1P) du
lac Saint-Picrre, un autre parlenaire du COMERN, a
également présenté une synthése de deux années de
collaboration avec cing groupes locaux dans le cadre du
projet.  Communanté et santé. Ce projet visait & mieux
comprendre les aspects sociaux de la contamination et &
développer des stratégies éducatives en lien avee la pro-
blématigue. Les questions abordées avee les gens du milicu
concernaient 1’état de environnement, la qualité du pois-
son, la santé, la problématique du mercure, I'information
disponible, le guide de consommation de poissons, ainsi
que les solutions au probléme de contamination.

Aprés avoir partagé leurs expériences et leurs résultats,
aprés avoir fait le point sur la situation et échangé sur
leurs intéréts et leurs initiatives, les participants ont été
invités 4 se toumer vers 'avenir... et & inventer la suite !

L'aprés-midi les participants ont donc discuté des
points suivants :

» 1"état de santé de la région en lien avee la
santé humaine |

+  les initiatives de protection et de restauration
de Menvironnement déjil amorcdes et § venir
dans la région |

= les possibilités de collaboration ;

= la poursuite de Complices en environnement.

Les principales conclusions de ces discussions sont
présentées i la section Ateliers de discussion (p. 21-24).

Le projet Complices en environnemeni s'inscril tout d
fait dans la mission environnementale que s’est donnée
le Cégep de Sorel-Tracy. Il a permis de stimuler la
concertation entre de multiples acteurs sociaux, de
solliciter la participation des étudiants et du public, et
de comtribuer 4 développer une certaine autonomie
régionale en matiére d’environnement et de sané.

Cest avec grand plaisir que les membres de "équipe de
Complices en environnement vous lransmetlent le
résumé de cette journée de complicité !

Actes e B jounnde
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2 Motsde
bienvenue

e
=
2.1 Madame Francoise Richer
Dircctrice générale du Cégep de Sorel-Tracy

Pour un environnement et une communauté en santé
« La région de Sorel-Tracy s'est donné, depuis ces
demitres années, une vision environnementale et a fail
de ce qui était une faiblesse, une force.

Désormais, la communauté régionale se regroupe pour
micux comprendre et mieux défendre son environ-
nement. Le Cégep de Sorel-Tracy a pris 4 coeur cel
engagement en abritant le Centre de recherche Sorel-
Tracy-UQAM, le Centre collégial de transfert tech-
nologique en écologic indusirielle, et par la mise en
d'un  programme original en
Environnement, hygiéne et sécurité au travail.

ruvre  récente

Toutefois, le Cégep de Sorel-Tracy veut intégrer les
jeunes et les réalités de la région 4 ses activités dans le
domaine environnemental. Ainsi, depuis 2 ans, dans le
cadre du programme Action-environnement, le Collége
a développé en partenariat avee la Chaire de recherche
du Canada en éducation relative & |'environnement de
I'UQAM, un projet nommé Complices en environnement.

Ce projet a pour but de faciliter I"appropriation et la
diffusion de I'information scientifique par les étudiants
du Cégep pour la communauté collégiale et pour la
population répionale dans son ensemble, et de favoriser
I'engogement des citoyens dans la protection de leur
environnement.

Les informations diffusées et les problématiques
examinées dans le cadre de ce projet proviennent des
travaux menés par le COMERN, partenarial pancana-
dien de chercheurs sur les impacts des contuminants ¢t
notamment du mercure sur les eaux. Un site retenu
pour examen au Québec est le Lac Saint-Pierre.

Complices en anvironnement
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Les orgamsmes et les personnes ici présents ont d coeur
de partager et de recevoir les informations et les opinions
sur les réalités environnementales de notre répion. Cette
volonté de partage doit étre suivie d'une volonté
d’action. C’est pourquoi cette journée doit conduire i
des actions régionales concertées, afin que les com-
plicités puissent se développer.

Si le Cégep de Sorel-Tracy a pu contribuer quelque peu
i ces travaux, il sera heureux d'avoir pu « comploter »
un meilleur avenir environnemental pour notre région, »

2.2 Monsieur Marcel Robert
Maire de Sorel-Tracy

La Ville de Sorel-
Tracy affirme son role
en menant des actions
au quotidien dans le
but d'améliorer son
environnement. Voici
quelques excemples
le succés de la col-
lecte sélective et de la
récupération des piles
usees, le fait que la
ville a déja atteint et
dépassé les objectifs du Plan de gestion des matiéres
résiduelles, qu'elle a joué un rile de médiateur entre les
citoyens et Hydro-Québec dans le dossier de la centrule
thermique, qu’elle a établi un partenariat avee Québec
Fer et Titane (QIT) qui a mené 4 la eréation du parc
Plein air, ete. De plus, la ville de Sorel-Tracy est 'une
des deux villes québécoises qui participeront a la mise
sur pied du programme de I"Agenda-21, une démarche
importante et complexe qui devrait permettre, entre
autres, de micux gérer les dépenses énergétiques dans
"optique du respect du protocole de Kyoto.

Dans le dossier du lac Saint-Pierre ¢t de la ressource
halieutique, 1l est important de développer des
mécamsmes de concertation entre les élus de la grande
région du lac Saint-Pierre afin de faciliter la prise de
décision et la représentation. La ville a d’ailleurs pris
|"initiative de mettre sur pied un comité en ce sens. Une
premiére rencontre a déja eu liew. 11 faut done viser le
juste équilibre entre le développement économique
d'une part, la conservation des écosystémes d'autre
part, et garder en téte que chaque aspect du développe-
ment du lac Saint-Pierre comporte plusicurs facettes
qui sont entre autres économigue, scientifique, socio-
politique, touristique et éthique.

Actes de |a journds
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2.3 Monsieur Olivar Gravel
Prifet de la municipalite
régionale de comté (MRC) du Bas-Richelicu et
Président de la Table de concertation en
environnement du Bas-Richelicu

La région, qui compte présentement 12 municipalités,
veut étre une meneuse en matiére de développement
durable. La MRC pilote le dossier du Plan de gestion des
matiéres résiduelles et a aussi adopté le réglement de
contrile intérimaire (RCI). La Table de concertantion,
fondée en 1991, a pour objectifs la concertation,
I"information, 1"éducation et la formation. En 1999, elle
a remporté un prix Phénix de I'environnement pour la
sensibilisation de 1a population, avec son portrait envi-
ronnemental de la région ainsi que la production de
casselles éducatives qui furent diffusées dans toutes
les écoles de la région.

La Table de concertation s'est associce 3 'UQAM, au
Comité ZIP du lac Saint-Pierre, aux organismes autour
de la région du lac Saint-Pierre et au Cégep dans le cadre
du projet COMERN.

En environnement, il faut prévenir plutét que guérir et
I"étude du COMERN nous aidera i mieux apprécier la
valeur de la Réserve mondiale de la biosphére de
PUNESCO. Quelques ombres au tableau : 'usine
d'épuration de I'ile de Montréal, le projet d'élargisse-
ment du fleuve Saint-Laurent et I'envahissement par
certaines plantes et espéees introduites par des bateaux
venus de |'éranger,

Complioes £n enyironnement
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3 Présentation du projet
Complices en environnement

Painck Memen, Coordonnateur a la recherche @ au
développement du Cégep de Sorel-Tracy

3.1 Complices en environnement :
une communauté en aclion !

Dans le cadre d’un partenarniat entre
le Cégep de Sorel-Tracy, la Chaire de
recherche du Canada en éducation
relative & I"environnement (LUIQAM)
et le projet COMERN (Réseau de
recherche intégrée sur le mercure),
les professeurs et les éudianis du
Collége ont participé au développe-
ment de stratégies éducatives relides
i la problématigque de la contamina-
tion au Lac Sapint-Pierre (en particulier le mercure). Ces
activités ont été réalisées & I'intérieur de leurs cours i
titre de projet de session et diffusées 4 'inténeur et 4
Pextérieur de I'institution au cours des années 2002-
2003 et 2003-2004, Les chercheurs universitaires et les
professcurs participant au projet Complices en environ-
nement ont assuré la qualité de 'information véhiculée
et des stratégies éducatives, Ce projet avait pour but de
favoriser I"appropriation de la problématique de la con-
tamination par les éudiants et les gens de la région. En
plus de la diffusion de connaissances sur "environ-
nement par les étudiants, ce travail visait aussi 4
favoriser le développement d’attitudes et d’un savoir-
agir qui permetient aux gens de prendre en charge leur
milien dans une perspective de développement respon-
sable,

3.2 Objectifs

1) Sensibiliser et mobiliser les professeurs et les étu-
diants du Cégep de Sorel-Tracy & 1'égard de la
problématique des contaminants.

2) Développer chez les professeurs des compélences 4
concevoir ¢l mettre en ceuvre des projets pédagogiques
en lien avec les questions environnementales.

3) Accompagner les éudiants dans le développement
de compétences relatives 4 la conception et la mise
en euvre de projets de communication ou d'actions
relatifs & la question des contaminants.

Actes de la journée

3.3 Aclivités réalisées

Le Cégep, la Chaire de recherche du Canada en éducation
relative a I'environnement (LUQAM) et des responsables
du projet COMERN ont d'abord établi un partenariat,
[ autres institutions ont été invitées A participer au projet
(Commission scolaire, Ecole secondaire, Ville de Sorel-
Tracy). La premiére activité a été de mettre en place une
stratégie d'information et d’implantation du projet dans
la communauté collégiale. Ainsi, professeurs et étudiants
intéressés a s'impliquer omt été recrutés. Avec les
chercheurs de la Chaire, les professeurs ont identfié
des projets et leurs modalités de réalisation el de suivi,
Les projets ont été réalisés de septembre 2002 i mai
2004. Les travaux des étudiants ont été présentes sous
diverses formes dans des expositions et lors de la
Joumnée Complices en environnement le 8 mai 2004,

Douze professeurs et prés de 300 éudiants du Collége
ont été directement impliqués dans la réalisation de
I'ensemble des projets pédagogiques. Environ 500 étu-
diants collégiaux et 200 éléves du secondaire ont &1
sensibilisés par la préseniation des projets de communi-
cation ou d'action des éwdiants, Cing cents personnes
du grand public ont &é rejointes et sensibilisées,

3.4 Retombées du projet

Parmi les résultats attendus du projet, mentonnons
I'appropriation et la diffusion de connaissances ainsi
que le développement d'attitudes et d'un savoir-agir au
regard des réalités socio-environnementales du miliew.
Pour chacun des acteurs impliqués, on peut identifier
les retombées suivantes :

* Pour les étudiants et les professeurs

- Le développement de connaissances sur la problé-
matique des conlaminants ;

- Une prise de conscience environnementale, sociale
et politique relative 4 la question des contaminants ;

- Des connaissances générales sur la dynamique des
écosystémes et sur les problémes environnementaux
régionaux ;

- Une capacité d’analyse critique des réalités socio-
environnementales, incluant 'analyse des valeurs ;

- Le développement d'un savoir-faire et d'une capacité
dimplication pratique ;

- L'acquisition d’habiletés de diagnostic et de com-
mumnication ;

- Une expertise & contnibuer & résoudre concrétement
des problémes environnementaux ;

- Des compétences en matiére de production d’outils
educatifs d’intervention ;

Campdices en environnemsnt




- Le désir et la capacité de s’engager dans des actions
communautaires visant i restaurer et protéger
I'environnement ;

- Le désir et la capacité d'entreprendre des actions
communautaires dans une perspective de
développement responsable.

* Plus spécifiquement pour les professeurs,
mentionnons les avantages suivants
- Le développement d'un savoir-faire pedagogique ;

- La coopération interdéparntementale.

* Pour le Cégep ct les autres institutions
d’enscignement

- La consolidation des partenariats en environnement
entre les parenaires du milieu ;

- Le développement d'une expertise pouvant étre
transmise  auprés  dinstitutions  collégiales et
secondaires ;

- L'aceroissement du dynamisme et de I’engagement
des éludiants en environnement ;

= Une contribution i 'effet synergique des projets
régionaux visant la prolection et amélioration de
'environnement ;

- Le suivi du dossier régional du remisuge des déchets
contenant du mercure ;

- L'intégration de I’ERE a I'intérieur de certains
curnculums ;

- Un projet de fondation en ERE et/fou d'un Comité
d’action et de concertation en environnement

(CACE).

Aches i by jogpr e

7

* Pour la municipalité et les citoyens

- La contribution a 1"implantation de la culture du
développement responsable ¢t durable ainsi qu'a
celle de Mengagement des citoyens ;

- Le développement de connaissances sur la problé-
matigue des contaminants ;

- Une prise de conscience de I'importance de la rela-
tion santé-environnement ;

- L'acquisition de connaissances générales sur la
dynamique des écosystémes et sur les problémes
environnementaux ;

- Une capacité d analyse critique des réalités socio-
environnementales, incluant I"analyse des valeurs ;

- Une prise de conscience sociale et politique.

Complicad en enyironnemsent



4. L'éducation relative &
I'environnement au coeur du projet
Complice en environnement

Lucie Sauvé,
Titulaire

de la Chaire

de recherche

du Canada en
éducation relative i
I'environnement de
I"Université

du Québec

i Montréal

Phiotis ¢ i.} iz Diiinme

« Il nous fait vraiment grand plaisir de partager cetie
Journée avec vous, en toute complicité. Je suis respon-
sable & 'UQAM du volet «éducation relative i l'envi-
ronnement » du projet COMERN, volet dont madame
Héléne Godmaire est coordonnatrice. Patrick Bonin et
Valénie Lacourse, édiants a la maitrise en sciences de
I"environnement, font également partie de notre équipe.

[¥abord, un grand merci i la direction, aux professeurs et
aux émdiants du Collége de Sorel-Tracy et merci aux
membres des organismes du miliew, 4 la Z1IP en particulier,
a tous ceux qui de prés ou de plus loin, ont accepte de
donner vie au projet.

Merci aussi & l'ensemble des participants 4 cette
Journée, qui sont venus échanger sur des questions d'en-
vironnement et de santé dans cette belle région du lac
Saint-Pierre,

Motre rile dans le projet COMERN consiste & inviter
les gens de la région du lac Saint-Pierre & participer a
une démarche de recherche sur la problématique du
mercure. Il s'agit de mettre & contribution les savoirs
des gens (les savoirs locaux, d'expérience) et leurs talents
{leur savoir-faire) pour enrichir la recherche, pour tenter
de mieux comprendre avec eux les différents aspects de
la problématique en question, dont les aspects sociaux
et culturels, On sait en effet que la recherche en envi-
ronnement ne peut pas étre confinée aux laboratoires.
Notre role consiste aussi 4 développer avec les organismes
du milien des stratépies dducatives autour de cette question,
en milieu scolaire et aussi en milieu communautaire.

At de b journde
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Mais au départ, ce n'était pas un role facile & jouer. Pour
deux raisons majeures :

* Le mercure n'est pas @ prion une préoccupation
importante pour les gens du miliew ; et pour cause,
les études montrent que la situation actuelle de la
contamination par le mercure n'est pas particuliére-
ment inguittante au lac Saint-Pierre ;

» La demande ne vient pas du milieu. L'invitation &
participer au projet vient du milicu universitaire, de
I"UQAM.

Mous qui travaillons en éducation relative a lenviron-
nement, nous n'avons pas 'habitude d'intervenir dans
un milicu avec un probléme posé davance. Il nous
importe plutidt de répondre aux préoccupations des
gens,

Mais avec vous, en toute complicité, nous avons [ait le
pari que le mercure pouvait ére une porte d'entrée
intéressante pour ouvrir la réflexion et la démarche
d’enguéte sur la problématique plus vaste de la
présence de contaminants dans le milieu et plus encore,
sur I'ensemble de la problématique environnementale
de la région.

Le mercure... comme poinl de dépan donc, Se ques-
tionner sur le mercure améne en effet 4 explorer la
complexité des relations écologiques au sein d'un
écosystéme (on le verra dans les exposés qui suivent),
et 4 confirmer le lien étroit entre les réalités écologiques
et sociales.

La question du mercure est associée a des questions de
santé, 4 des questions politiques et économigues. Elle
ne peut étre abordée globalement sans considérer les
pratiques industrielles, agricoles, forestiéres, ete. Et
puis le mercure n'arrive pas tout seul dans un écosys-
téme : il « voyvage » (dans P'air, les eaux, les sols) avee
d'autres contaminants, avec lesquels il peut enirer en
interaction, en synergie et entrainer des effets qu'on ne
connait pas encore, A partir du mercure, on n'en finit
plus d'entrer dans la complexité, qu'il sagit d'apprivoiser
peu i peu pour étre en mesure de rechercher des solutions
visant a transformer les sitations qui posent probléme,

Le mercure nous meéne done, & travers une approche
écosystémique, 4 considérer la problématique socio-
environnementale globale de la région, Bien siir, on
pourrait prendre beaucoup d'autres points de départ...
comme la diminution des niveasux d'eau ou celle des
populations de poisson, ou encore 'érosion des rives.
Mais nous avons fait le pan que celw-la, le mercure,
pouvait nous lancer dans une riche démarche d"investiga-
tion collective. Et le bout de chemin parcouru ensemble
montre que nous n'avions pas tort !

Campliced en erveranrement



Au Cégep, dans une perspective plus spécifiquement
pédapopique et institutionnelle, ce projet a permis
d'explorer diverses fagons d'intégrer I'éducation relative
a l'environnement a la formation des éudiants.

Les professeurs « complices » ont développé de fagon
creative des projets pédagogiques irés intéressants et
diversifiés. lls ont aussi exploré les enjeux, les possibilités
et les limites de l'institutionnalisation de 'éducation
relative & l'environnement au Cégep, en particulier de
son intégration gux programmes détudes de 1%éta-
blissement.

Les ¢tudiants ont montré que les jeunes sont véritablement
une force vive de notre société, qu'ils sont capables de
porter un regard critique sur les réalités et de contribuer
# la recherche de solutions.

En somme, le projet permet de faire avancer la question
de I'ERE en milieu collégial. A notre avis, il peut
devenir une source d'inspiration pour les Cégeps en
général,

Avee les organismes du milieu, grice 4 une collabora-
tion avec la ZIP, & travers unc séne de rencontres,
d'échanges et de discussions, nouws sommes entrés dans
une dynamigue collaborative d'exploration de la problé-
matique du mercure, qui s'est trés vite élargie 4 l'ensemble
des réalités socio-environnementales du milieu. Des
questions ont émergé concernant la santé environ-
nementale dans la région. Nous avons recherché ensem-
ble des informations et tenté¢ de comprendre la situation
pour identifier des solutions appropriées.

MNous nous sommes vile rendu compie (cela, vous le
saviez déja!) que le milieu est vraiment trés riche de
forces vives. Entre autres, plusieurs organisations ont le
talent et des ressources pour contribuer & "éducation
communautaire en matiére de santé et d'environnement
dans la région. WNous espérons pouvoir contribuer 4
soutenir cetle mission.

En somme, les projets que nous avons eu le privilége de
partager avec vous, confirment ''mportance d'aborder
I'éducation relative 4 lenvironnement comme un
processus collectif de prise en charge des réalités et
des problématiques qui nous concerment. Explorer,
comprendre et agir ensemble!

Ensemble, c'est le mot magique quand il est question
d'environnement! Ensemble, le Cépep et l'université,
ensemble le Cégep et les organismes du milieu, les pro-
fesseurs et les éudiants, ensemble les citoyens et les
décideurs, les chercheurs et les autres acteurs du milieu,
Ensemble, complices en environnement !

Je pense que ce qui suit témoignera de 1a richesse d'une
telle complicité! »

Actes de la journés
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Présentation générale du projet
COMERN

Mlare Amyot,
Professeur i
I"'Université de
Montréal

5.1 Résumeé du projet COMERN

Le projet de recherche COMERN a pour but principal
de micux comprendre les modes de transmission et
d’accumulation du mercure dans les écosystémes
aquatiques et terrestres, et d'en évaluer |'impact sur la
santé des collectivilés susceptibles d'étre exposées a ce
métal. Des recherches fondamentales portent sur la
chimie du mercure dans 'atmosphére et les milieux
aquatiques ainsi que sur le transfent du polluant dans la
chaine alimentaire, Les recherches en santé mesurent
les niveaux de contamination de certaines populations
et évaluent les répercussions d'une contamination
insidicuse par le mercure sur la santé et la qualité de vie
des individus et de leur collectivité, Le volet d éducation
relative i "environnement (ERE) vise le développement
d'une dynamique participative de travail avec les
communautés conceméees afin d'intégrer leurs points de
vue, leurs expériences et leurs connaissances 4 la
compréhension de la problématique et i la recherche de
solutions appropri¢es, socialememt acceptables el
désirubles, et techniquement applicables par les gens
du milien eux-mémes.

Dans une perspective de développement responsable, le
volet ERE désire soutenir et orienter les communautés
dans leur propre prise en charge et leur implication 4
I'égard des défis relatifs 4 la santé el aux problémes
socio-environnementaux liés 4 la contamination du
mercure. Amnsi est-il important pour *équipe ERE
dassocier les institutions scolaires et municipales, les
groupes environmementaux, des représentants des tra-
vailleurs, des entreprises, des pécheurs et du domaine
de la santé, aingi que le public en général, 8 1" évaluation
de la situation locale, a la participation i la recherche de
solutions et 4 I"élaboration de plans d’action. L"équipe
ERE souhaitait et a réussi 4 éablir des collaborauons et
purtenariats multiples pour éudier et tenter de résoudre
la question du mercure dans "environnement,

Cofmpidsd en amimonnement

Photo : Guy Bergeron



Dans le cadre du projet COMERN, trois écosysiémes
ont été choisis en fonction de leurs particularités. Ces
milieux sont les lacs de la forét boréale pour com-
prendre |"extréme variabilité spatiale de la présence du
mercure dans les poissons des lacs i travers le Canada;
le fleuve Saint-Laurent (lac Saint-Pierre) pour com-
prendre entre autres les effets rémanents de la pollution
industrielle et urbaine et 'importance des péehes pour
le contréle du mercure présent dans les poissons
exploites par les pécheurs sportifs et commerciaux; la
Baie de Fundy (Nouveau-Brunswick) pour comparer
les sources de mercure locales aux apports du transport
transfrontalier en provenance du Nord-Est américain,

5.2 Objectils généraux de la recherche

* Améliorer noire compréhension générale du
comportemnent du mercure dans les écosystémes el
de l'exposition au mercure dans les communautés
consommatrices de poissorn.
Assurer une utihisation adéquate des fonds mvestis
dans la recherche sur le mercure en réduisant la dupli-
cation, en optimisant la disponibilité des données, et
en encourageant des jumelages onginaux entre les
initiatives de recherche.

Aider les spécialistes des gouvernements & évaluer,
par le biais de la modélisation & échelle des
ecosysiémes, 'efficacité des politiques environ-
nementales, telles celles visant la réduction des
émissions de mercure dans ["atmosphére, orientées
vers une éventuelle amélioration du niveau de samé
des écosystémes el des communautés,

Fournir aux dirigeanis des communautés | opporiunité
d’orienter la recherche appliquée selon leurs préoccu-
pations et leurs besoins au regand de la menace pour
la sanié humaine posée par le mercure.

+ Contribuer aux actions politiques futures visant une
same gestion du mercure vis-d-vis l'environnement,
"économie et la santé générale du public.

5.3 Réseou de recherche COMERN

Le réseau regroupe plus de 50 chercheurs provenant de
14 universités et de trois centres de recherche situés
dans sept provinces. Au nombre des parienaires du
réseau figurent 15 organismes pouvernementaux el
industriels ainsi qu'une quinzaine de collectivités des
Premiéres Nations et de pécheurs sportifs et commercizaux.
programme offre également une formation
interdisciplinaire 4 63 éudiants de cyeles supéricurs ¢t
a 26 stagiaires post-doctoraux.

Le

Agtes de la journde

10

5.4 Echéancier
Les activités du COMERN ont débute en mai 2001 et se
poursuivront jusqu’en juin 2006,

5.5 Pourquoi se préoccuper du mercure ?

On peut évoquer diverses raisons dont les suivanies
1) Dans 'organisme humain, le mercure peut porter
atleinte au systéme nerveux ; 2) Nous connaissons mal
les effets d'une faible exposition prolongée au mercure ;
3) Le mercure n'est pas le seul contaminant dans
I"environnement
différentes interactions ; 4) Il y a certaines populations
4 risque (les grands consommateurs de poissons,
les femmes en dge de procréer, les enfanis, etc.)
5) Certains écosystémes sont plus vulnérables a la
présence du mercure ; 6) Nous comprenons encore mal

el nous comprenons mal les

comment le mercure se retrouve dans le poisson.

5.6 Le mercure el l'environnement

Il est important de pouvoir identifier les sources de
mercure et de comprendre les différents processus de
circulation, de transformation et d’accumulation au
niveau de I"atmosphére, du bassin versant et des sys-
témes aquatiques.

La bioaccumulation du
meéthylmercure
b

Bioamplification
du méthylmearcure
dans l'dcosystémo

Sowrce : Enviroanement Casada

5.7 Pourquoi le leuve Saint-Laurent ?

En raison 1) des bas niveaux de mercure dans I'eau du
fleuve, 2) des niveaux élevés de mercure dans certains
potssons, 3) d'une forte pression de péche et 4) de I'in-
fuence des zones humides sur le transfert de mercure
dans la chaine alimentaire.

Complices &n envios naemen



Programme

6 Les activtes du proje

Complices en environnement S B s
‘ours iologie humaine
au Cégep de Sorel-Tracy = .
Professeur: Jules Paulet
Nombre d’étudiants : 48
6.1Projels présentés & la journée o : : .
Complices en environnement Activité : Jules Paulet, professeur de biologie au
programme de Science de la nature, a relevé
Marc Olivier, professeur, Jules Paulet, professeur, le défi d'intégrer le projet Complices en
Yvees Saint-Sauveur, professeur et sa classe, environnement dans son cours en proposant
Sophie Hasty, professeure et sa classe, i ses Ctudiants une étude de leur propre
Dave Handfield et Eric Thibaudeau, éudiants exposition au mercure dans le cadre d'un
: i il . laboratoire traitant du systéme nerveux.
Les professeurs et les étudiants ont présenté les résultats Dans un premier temps, les étudiants ont
de leurs travaux, de leurs réflexions et leurs visions abordé en classe les aspects physiologiques
davenir. de la problématique de la contamination par
le mercure chez "humain. Les mécanismes

biologiques qui v sont reliés ont été Eudiés
ainsi que leurs effets sur la santé. Par la
suite, les étudiants ont participé en labora-
toire i des tests psychoneuromoteurs avec
I"aide des chercheurs. Ces tesis sont utilisés
par I'Equipe Santé du projet COMERN
pour détecter les effets potentiels du
mercure sur le systéme nerveux humain.
Les éudiants ont expérimenté cux-ménies
les tests, Des volontaires omt fourni des
échantillons de cheveux pour 'analyse de
mercure par I'Equipe Santé. Les résultats
monirent que tous les éiudianis participants
ainsi que leur professeur présentent une
faible concentration de mercure dans leur
organisme. Cette activité a permis aux ¢u-
diants de s'approprier le sujet et de s'initier
i la recherche en santé¢ environnementale.

P Cur el | lls ont aussi participé & quatre expositions
qui leur ont permis de présenter leurs
travaux.

Programme

Environnement, hygiéne et sécurité au travail

Cours : Chimie des solutions

Professeur: Marc Olivier
Nombre d'étudiants : 12

Activité : Mare Olivier, responsable du programme Environnement, hygiéne et santé au travail, a abordé
la question du mercure avec les émdiants de sa classe de chimie en explorant d’abord avec eux
les formes chimiques et le cycle du mercure, les phénoménes de bioaccumulation et de
bicamplification, les sources de mercure dans le milicu, la problématique locale et nationale
{(pollution transfrontaliére, activités industrielles, déforestation, barrage hydro-électrique, agriculture
et érosion). Les étudiants se sont approprié le sujet en effectuant des recherches documentaires et en
discutant avec les chercheurs du COMERN. 115 se sont penchés en particulier sur le probléme de la
contamination engendrée par les antomobiles mises au rebut. Finalement, ils ont collaboré 4 la
réalisation d’expositions présentées aux étudiants du secondaire et au grand public. Leur présen-
tation lors de la Journée Complices en environnement a porté sur le cycle et les sources de mer-
cure et sur les perspectives de solution.

T
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Sciences humaines

Cours : Intégration des acquis en sciences humaines
Professeur:  Yves Saint-Sauveur
Nombre d étudiants : 22

Activité : Yves Saint-Sauveur, professeur au programme de Sciences humaines, a abordé la problématique de la
contamination du lac Saint-Pierre en présentant les différents enjeux associés, d’ordre cconomique, envi-
romnemental, social, politique, historique, culturel, etc. Pour les éudiants, la démarche d'intégration des
apprentissages s'est faite principalement & "aide de la stratégie de résolution de problémes. Lors d’ate-
liers, les étudiants ont procédé 4 "analyse de différentes composantes sociales, politiques, économigues,
environnementales, ete. de la problématique {acteurs, intéréts, pouvoirs, ete,). Des jeux de réles ont &1é
réalisés par les étudiants. Chaque groupe a é1é appelé 4 présenter les pistes de solutions retenues, Une
vidéo présentant la synthése de leur réflexion a été presentée lors de la joumée Complice en environ-
sement. Plusieurs questions onl é1é soulevées, en voici quelgues-unes : Doil-on promouvoir le principe
de pollueur-payeur 7 Doit-on informer systématiquement la population de I'état de I"environnement 7
Comment peut-on évaluer la fiabilité et la compléude des informations provenant des médias 7
Comment concilier la qualité de Uenvironnement, la santé humaine, 'agriculture et 1"économie locale,
basée essenticllement sur le secteur industriel ? Qui doit payer pour les coilts sociaux engendrés par la
pollution, la protection et la restauration de "environnement ? Doit-on accroitre le budget du ministére de
I’Environnement ? Doit-on renforcer les lois sur 'environnement 7 Doit-on dénoncer les conlrevenants
aux lois T Comment enseigner aux dtudiants & devenir des citoyens responsables ! Comment promouvoir
I"éducation relative & D'environnement auprés des étudiants, des professeurs, des industriels, des
décideurs locaux, des agriculteurs, etc. 7 Les éudiants ont proposé des solutions. Entre autres, adopter le
principe de pollueur-paveur, &duquer, responsabiliser les décideurs, repenser les modes de production
alimentaire, impliquer la population, ete.

Programme

Sciences de la nature

Cours : Anatomie humaine, physiologie et toxicité
Professcure @ Sophie Hasty
Nombre d’étudiants : 15

Activité : Sophie Hasty, professeure au programme des Sciences de
la nature, a exploré avec ses étudiants la problématique de
la contamination par le mercure, en particulier ses impacts
sur la santé humaine, sous 'angle de la physiologie et la
toxicologie dans un cours d' Anatomie humaine, physiologie
et toxicité, Les mécanismes biologiques qui y sont reliés
ont été étudiés ainsi que leurs effets sur la santé. Par la
suite, les étudiants (par équipe de quatre) ont approfondi
une question parmi les suivantes : Le mercure... en quoi
suis-Je concemé 7 Comment savoir §1 je suis exposé au
mercure 7 Comment puis-je contrdler mon absorption de
mercure 7 Comment puis-je aider & résoudre cette problé-
matique 7 lls ont effectué une mini-enquéte pour mieux
connaitre les besoins d'information de leurs proches (amis,
familles). Entre autres résultats, 'enquéte a montré que si
le mercure est un contaminant connu du public, ses sources
et ses impacts sur le corps humain le sont moins.
L'ensemble des productions a donné lieu a la réalisation
d'un « guide de santé » intitulé Mercure nan.

Photo - Gay Dergeron
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Programme

Environnement, hygiéne et sécurité au travail

Cours :

Activite :

Chimie des solutions

Professenre : Nadia Bolduc

Nombre d*étudiants : 15

Au cours de Chimie des solutions enseigné par Nadia Bolduc (dans le cadre du programme
Environnement), les étudiants ont exploré la problématique de la contamination sous I'angle
social de I'hygiéne et de la séeurité au travail. L'activité principale a été la réalisation d'un
débat sur la problématique des contaminants au lac Saint-Pierre. Cing groupes, représentant
respectivement des décideurs gouvernementaux, des industriels, des scientifiques, des consom-
mateurs et des pécheurs ont tenté de trouver des solutions 4 la situation actuelle. Chacun des
groupes s'était documenté sur la position environnementale de leur « personnage ». Le débat,
présenté en vidéo lors de la journée Complices en environnement, a fait ressortir les probléma-
tiques du manque de concertation entre les intervenants politigues, industriels et sociaux, du
manque d'imformation des citoyens, de |'incertitude scientifique, des intentions des gouverne-
ments et du pouvoir des industries, Pour conclure, Marc Olivier (observateur du débat) a mis
notamment en évidence la complexité des problémes environnementaux et en réponse a ces
derniers, la diversité des solutions réalisables par |"ensemble des usagers-intervenants-citoyens,

6.2 Autres projets

Programme - :'

- e

Technigue de bureautique (Microédition et hypermédia)

Professeur ;: Frédérick Poitras

MNomhbre d’étudiants : 1
Photo : Guy Bergeroa

Activité @ Sous la supervision de Frédérick Poitras, une étudiante a réalisé

un site Internet sur le lac Saint-Pierre et ses caractéristiques
environnementales. Le site a une mission de sensibilisation,
d'information, de formation et d”éducation des communautés,
Frédérick a travaillé & 1'élaboration compléte du site (conception
visuelle, choix de la structure, contenus, ete.), & sa validation ainsi
qu’a son amelioration suite aux commentaires critiques. Plusieurs
sections y sont développées : la péche au lac Saint-Pierre, la
présence du mercure el dautres contaminants, les différentes
sources de contamination, les niveaux d’eau du lac, le dragage,
la navigation, les autres enjeux environnementoux, les attraits de
la Réserve mondiale de la biosphére, I'engagement citoyen en
environnement au lac Saint-Pierre, les principales questions
soulevées au sein de la population, les réponses i ces questions, ete.

Actes de la journiée
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Cours :

Activité :

Sciences humaines

Professeur:

Intégration des acquis en sciences humaines

Yves Saimt-Sauveur

MNombre d'étudiants : 9

Yves Sant-Sauveur a abordé la problématique de la contamination (par le mercure et autres
polluants) et de la qualité de 'cau au lac Saint-Pierre, dans le fleuve Saint-Laurent ¢t les bassins
versants réglonaux en identifiant les différents enjeux associés (économigques, environnemen-
taux, sociaux, politiques, historiques, culturels, etc.). La démarche d'apprentissage a intégre
principalement les stratépies de la recherche documentaire et de la discussion de groupe sur la
problématique de la contamination dans le contexte de la mondialisation, de 1a marchandisation
de "eau et de la privatisation croissante de la pestion des ressources. Lors d'ateliers, les éludiants ont
procédd 4 'analyse des différentes composantes de la problématique en question, en considérant
notamment les acteurs, les intéréts et les pouvoirs, [ls se sont penchés en particulier sur le principe
de précaution, son role et son apport potentiel en ce qui a trait & la protection des écosystémes ¢t &
la santé environnementale. Chaque groupe a été appelé a présenter ses observations critiques ¢f les
pistes de solutions retenues ainsi que le cheminement effectué pour y arriver. Les différents ateliers
ont éé filmés pour réaliser éventuellement une vidéo portant sur la démarche de résolution de
problémes environnementaux.

Programme

Sciences humaines

l‘hu;:u ['l-II!|

Cours : Meéthodologie des sciences de la nature
Professeure : Sophie Hasty

Nombre d*étudianis ; 15

Photo : Guy Berperon

eux.

Activité : Les étudiants de Sophie Hasty ont assisté 4 une présenta-
tion comportant trois volets. Dans un premier temps, les
éludiants ont &é informés sur le projet COMERN ainsi
que sur le projet Complices en environnement. Un mem-
bre de I‘F-_'qu!'pc Environnement de COMERN a par la
suite présenté aux étudiants différentes méthodes
utilisées pour mesurer la préscnce du mercure dans
I'environnement. Un membre de 1'Equipe Santé a
présenté les différentes méthodes utilisées pour mesurer
la présence du mercure dans le corps humain aimsi que
les répercussions possibles sur la santé humaine.
Finalement, I'Equipe Education a traité de 'approche
participative auprés des communautés. Pour terminer, les
membres des différentes équipes de COMERN ont
répondu aux questions des étudiants et ont échangé avec
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Sciences humaines

Cours :

Activité :

Culture et Communication

Professeure : Nathalie Piette
Nombre d*étudiants : 20

Dans un premier temps, les éudiants de Nathalie Piette, professcure de frangais, ont vision-
né une bande vidéo réalisée par I'équipe de COMERN présentant la problématique de la
contamination par le mercure, lls se sont par la suite répartis en équipe pour faire une
analyse critique des stratégies communicationnelles de la vidéo a la lumiére des différentes
notions qu’ils ont apprises dans le cadre de leur cours. Une fois leurs idées mises en com-
mun, 1ls ont présenté leurs constats aux membres de I‘i'i-quipr: Education du COMERN, Leurs
différents commentaires ont donné lieu & une discussion entre les chercheurs, la professcure
et les étudiants. Au cours suivant, les éudiants ont présenté 4 leur professeure les résultats

de leur analyse sous forme d’un rapport écrit,

Programme

Attestation d'études collégiales en

Techniques de procédés sidérurgiques

Cours :

Procédés sidérurgiques 11

Professeur : Bertrand Péloguin
Nombre d*étudiants ¢ 15

Activité :

Les étudiants de Bertrand Péloguin ont é1é
invités & une présentation interactive de la
part des membres de 1'Equipe Education.
L'activité avait pour but : 1) d’expliquer la
provenance du mercure ainsi que les
impacts sur environnement et sur la
santé de ce metal ; 2) de stimuler la prise
de conseience du lien existant entre les
proceédés industriels et certains problémes
environnementaux dont le mercure ; 3) de
susciter le désir chez ces futurs tra-
vailleurs & agir en tant que ciloyens
respectueux de I"environnement. Suite 4
la présentation, les étudiants ont échangé
avec les membres de 'équipe de recherche.

Actes de |a journde

Programme
Technigues d

Fhoao - Guy Bergeron

Cours :

Activite :

Professeur :

Mombre d’étudiants : 24

Analyse et transformation
des matériaux

Jacques Austin

Les étudinnts de Jacques Austin ont entre-
pris une recherche générale sur le mercure :
les caracténstiques du minerai, sa prove-
nance, ses formes, ses effets sur la santé
humaine, les utilisations industrielles, les
différentes composantes et technologies
utilisant le mercure. Durant une semaine,
les étudiants se sont renseigneés sur ce métal
lourd. Suite 4 leur recherche, ils ont assisté
i une présentation de la part de I'Equipe
Education sur les nisques de contamination
par le mercure, et ils ont participé 4 une
discussion sur le sujet, Les étudiants ont
ensuite &t& invités 4 répondre 4 des questions
portant sur le mercure dans |"environne-
ment. Chaque émdiant a regu une question
précise et devait rouver la réponse 4 |"aide
des références qui lui ont €té remises.
Finalement, en pléniére, les éudiants ont
partagé leurs trouvailles.
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Cours :

Professeure : Nathalie Cadrin

MNombre d*étudiants : 8

Activite ;

Production de documents publicitaires 11

Les ¢tudiants de Nathalie Cadrin ont assisié & une .
présentation générale sur le mercure et ses impacts sur | Photo : Guy Bergerm
la santé, 1ls ont par la suite été mandatés, comme s'ils
répondaient a4 un appel d'offre, pour élaborer Ia
publicité de la Journée Complices en environnement.
La publicité consistait en la création : 1) d'une affiche
annoncant I'événement, 2) d'un dépliant sur le projet
Complices en environnement, 3) d'une affiche explicitant
les bienfaits de la consommation de poissons, 4) d'une
affiche résumant le projet Complices en environnement,

Photo : Guy Bergeron

Programme

Techniques de soins infirmiers

Cours :

Professeure : Lauraine Martel

Nombre d*étudiants ; 52

Activité ;

Intervention en promotion de la santé 11

Les étudiants de Lauraine Martel ont assisté & une présentation sur les bienfaits des
Oméga-3 ainst que sur le mercure et ses impacts sur la santé humaine. Suite 4 la
présentation, les étudiants ont exploré des techniques d'enquéte sur la santé auprés de la
population. Tls ont profité d'une activité de dépistage de 'hypertension en milieu
communautaire pour conscientiser les gens de la population régionale aux bienfaits de
la consommation de poissons, particuliérement en ce qui a trait aux Oméga-3. Par la
méme occasion, ils ont distribué un questionnaire sur la santé environnementale et sur
la présence du mercure dans |'environnement. Les résultais ont éié compilés pour un
usage ultérieur.
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Lone d'intervention prioritaire (Z1F)

7 Le projet Communauté et santé:
un partenariat entre la ZIP du
lac Saint-Pierre et la
Chaire ERE-UQAM

Héléne Godmaire,
Chaire ERE-UQAM

pour le Comité de la

du lac Saint-Merre

Parallélement au projet Complices en enviromnement
mené au Cégep Sorel-Tracy, un autre projet avec des
organismes et des gens du milieu, intitulé Communeauré e
santié, a é1¢ développé dans le cadre d’un partenariat avec
la Chaire de recherche du Canada en éducation relative &
lenvironnement de 'UQAM et le réseau COMERN, sur
la problématique de la contamination du milieu en par-
ticulier par le mercure. Le Comité Zone d’intervention
prioritaire (Z1P) du lac Saint-Pierre a été le principal
partenaire, Le but de ce projet était de sensibiliser et de
mobiliser les pécheurs et les consommateurs de la
région du lac Saint-Pierre 4 1"égard de la problématique
de la gualité du poisson. Dans un premier temps, le projet
o permis aux participants de mieux comprendre les
phénoménes relatifs 4 la contamination, de prendre
conscience des impacts de divers types de contamina-
Lion sur la santé humaine et de mieux connaitre 1" éat du
milieu. Ce projet a é1¢ réalisé dans la perspective de
permeltre aux pécheurs et aux consommateurs d'étre en
mesure 1) d'adopter une consommation sécuritaire,
2) de coniribuer de maniére directe & la protection des
populations de poisson, 3) de se mobiliser afin de trouver
des solutions appropriées, socialement désirables et
techniguement applicables, 4 la problématique de
santé environnementale et 4) de participer aux déci-
sions locales qui ont trait & la qualité du poisson,

Le projet a aussi consisté a développer des stratégies
educatives destinées aux pécheurs, aux riverains et aux
consommateurs, en collaboration avec des représen-
tants des groupes participants ( Association de chasseurs
el pécheurs de Sainte- Anne-de-Sorel; Table de concer-
tation en environnement du Bas-Richelieu; Groupe de
femmes I'Héritage de Louiseville ; Corporation de
developpement communautaire de Nicolet-Yamaska ;
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groupe de citoyens). Afin de bien cerner les préoccupa-
tions des gens, leurs connaigsances, leurs attitudes,
leurs questionnements, neuf ateliers de discussions
ainsi que 48 entrevues individuelles ont &é mends
auprés des divers groupes et de la population en
général. Plus spéeifiqguement, les questions de 1"état du
lac Saint-Pierre, de la gualité du poisson, de la santé
humaine et des sources d’information ont éé abordées,

7.1 Qualité du poisson
De fagon générale, @
les participants

sont questionnés sur la
qualité (innocuité et salubrité) ‘:
non seulement du poisson du lac
Saint-Pierre, mais aussi sur celle du poisson et des fruits
de mer de wutes provenances. De plus, ce n'était pas la
question du mercure qui semblait les préoceuper davan-
tage mais plutdt I"ensemble des contaminants dans tous
les aliments. Au sujet du poisson d’épicerie, les partici-
punts veulent connaitre sa provenance. La révélation
par certains résidants de la substitution de la perchaude
locale par de la perche de Turquie dans les marchés et
les restaurants locaux & l'insu du consommateur en a
surpris plus d'un. Cet &at de fait (di entre autres au
déclin de la perchaude locale) a renforcé le désir de
connaitre 'ongine du produit. Les questions de traga-
bilité et d'étiquetage ont éé soulevées. Des discussions,
des réflexions et une recherche documentaire ont mis
en évidence que le poisson local vendu a I'épicerie
n'est pas soumis 4 une inspection réguliére des niveaux
de contaminants. Ce constal a suscité également des
inquiétudes. Pour plusieurs, la question de I'inspection
des aliments était méconnue et ils se sont interrogés sur
la fiabilité de ce processus. Pour d'autres toutefois, le
systéme actuel de suivi des aliments semble séeuritaire,

5€

Les attitudes des gens face au risque que peut entrainer
la consommation de poissons du lac sont variées.
Certaines personnes ont abandonné la consommation
de poissons du lac parce qu’elles considérent le milieu
trop pollué ou encore parce qu'elles ont requ dans le
passé des informations inguiétantes. D’autres partici-
pants ont adopté une consommation modérée qu’ils
Jugent sécuritaire. « Je fais attention, mais je ne suis pas
excessive. Mes enfants m’ont sensibilisée & la problé-
matique de la contamination des poissons prédateurs et
depuis ce temps, j'ai cessé de pécher le doré pour me
toumner vers la perchaude et la barbotte ». Pour d’avtres,
il 0"y a pas lieu de s’inquiéter. Quant aux pécheurs, ¢’est
la présence de parasites, apparemment a la hausse, qui
les inquiéte davantage que les contaminants,
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Finalement, lorsqu'il est guestion du poisson du lac
Saint-Pierre, ce qui inquidte le plus c’est la quantité de
poissons, ¢’est-d-dire la diminution des populations.

7.2 Santé

En ce qui concerne le réseau de santé, les participants ont
déploré le mangque d'informations, la contradiction des
messages el méme, dans cerains cas, le caractére
alarmiste des informations véhiculées en ce qui
concemne les impacts de la consommation de poissons
sur la santé humaine. lls ont identifi¢ le besoin d'une
information cohérente, continue, mise d jour et gui
intégre les explications physiologiques des impacts
d'une exposition au mercure par la consommation de
poissons, lls ont souligné toutefois 'importance de ne
pas affoler la population : « [1 faut faire comprendre
aux gens, sans les effrayer. 11 faut faire comprendre que
c'est vrai, mais il ne faut pas partir en peur, » Pour les
femmes, en particulier celles qui sont enceintes, le
CLSC ({Centre local de santé communautaire) est
apparu comme un acteur clé dans la diffusion d'infor-
mations au sujet d'une nutrition saine. Les cours pré-
nataux abordent cette question mais pas suffisamment
en profondeur selon quelgues jeuncs femmes, Pour
plusieurs participants, il existe un lien entre "état de
« Régler les problémes
d'environnement diminuerait les colts sociaux de la
santé ».

I"environnement et la santé :

7.3 Problématique du mercure

En ce qui conceme la problématique du mercure, il est
clair que soulever cette question a éveillé des craintes.
Les pens plus dipés se souviennent de la venue de
scientifiques il y a plusicurs années (15-30 ans), de la
publication de recommandations relatives a la consom-
mation de poissons d'eau douce et d une médiatisation
de la problématique. Par la suite, cette problématique a
semblé avoir été plus ou moins oubliée, Aujourd hui, de
nombreuses questions concernant le eyele du mercure
et son impact sur la santé humaine demeurent :
« Comment le mercure arrive-t-il § polluer les lacs du
Nord ? », « Comment le mercure se transforme-t-il en
méthylmercure ? », « Le mercure attaque done les nerfs
et non les os 7w, « .. le mereure gui est @ intéricur de
nous... le perd-on jamais 7 »
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7.4 Elat de environnement

Plusieurs parlicipants ont noté une amélioration de la
qualité de I’eau du lac. Témons importants des moindres
changements du milieu, les usagers du lac, les pécheurs
et les environnementalistes connaissent bien les enjeux
environnementaux au lac Saint-Pierre. Les bas niveaux
d’eau inquiétent particuliérement. 1l y a aussi les dom-
mages causés par la navigation maritime et de plajsance,
le dragage des sédiments du canal de la voie maritime,
la diminution des populations de poissons, la surpéche,
le braconnage, la présence au fond du lac d'obus de la
Défense nationale, la pollution industrielle et celle lide
i I"épuration des caux usées, Mintroduction et la prolifér-
tion d'espéces envahissantes (moule zébrée, tanche, chi-
taigne d'eau) et la disparition d’espéces indigénes (crapet
soleil, bar myé), 1a pollution diffuse lide 4 "agriculture ¢
expansion du tourisme.

7.5 Information disponible ot souhaitée

Bon nombre de participamts ont constaté que 'information
actuelle sur la problématique de la contamination est
insuffisante et incohérente. Selon eux, il serait impor-
tant que la population soit mieux informée de la qualiné
des aliments.

En ce qui concene les stratégies de communication et
d'éducation, les participants ont retenu dans un premier
temps la stratégie de la production et de la diffusion de
capsules d'information. Sept capsules ont donc éé
préparées : 1) Une affaire de collaboration, 2) Le
mereure ; de la terre, par 'air et par 'cau jusque dans
notre assiette, 3) Le mercure et les autres contaminants,
4) Et que dire des parasites !, 5) L'inspection des péches,
6) Le poisson @ un aliment de qualité, 7) Les initiatives.
Le journal local a été identifié comme un médium possi-
ble de diffusion. L'information pourrait étre également
mise 4 la disposition des consommateurs dans le permis
tle péche, le livret des réglements de péche, des dépliants
distribués dans les écoles, les garderies, les jounaux étu-
diants, les cafétérias des écoles secondaires, les super-
marchés, les magasins d'articles de péches, les marinas,
On pense aussi que |'épicerie serait un lieu trés pertinent
pour sensibiliser le public. D'autres endroits comme les
parcs provinciaux, nationaux, les kiosques d'informa-
tion tounistique, les Zones d’exploitation controlée
{(ZEC) ct les pourvoiries, seraient aussi appropriés.
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7.6 Carnet du pécheur

L’étude a fait ressortir que la majorité des participants
ne connaissent pas le Guide de consommation de
de  Québec
(http:fwww.menv.gouv.ge.ca/caw/guide/). Plusieurs en
ont entendu parler mais ne 'ont jamais vu. lls se
demandent d'ailleurs o0 se procurer le Guide et
déplorent qu'il ne soit disponible que sur Intemet,
Certaines personnes n’ont jamais entendu
parler de recommandations de consom-
mation de poissons. Les participants
souhaitent un guide facile & consulter,
mieux  diffusé et mis & jour régu-
ligremeni. Dans celle perspective,
I"Association des chasseurs el pécheurs
de Sainte-Anne-de-Sorel a entrepris de
concevoir un « Carnet du pécheur » en
collaboration avee 1"Equipe de la Chaire
ERE-UQAM el
I’Environnernent,

il cohie sporiive
WEHA RO ie el Hehfi v

le  ministére de

7.7 Solutions au probleéme de contamination

Pour limiter la contamination, les participants ont
proposé les solutions suivantes @ faire pression sur les
gouvernements, éviter ou empécher la pollution e
mettre 'accent sur la récupération et la gestion des
déchets industnels et domestiques.

7.0 Qualité du poisson

Pour rassurer les consommatcurs ct
meilleure qualité des produits, les participanis ont fait
1) la qualité du poisson du
lac devrait étre rigoureusement conirdlée ; 2) un suivi
d'exploitation devrait étre fail afin d’assurer la protection
des populations de poissons ; 3) le poisson d'ici et
drailleurs devrait étre étiqueté (provenance el leneur en
contaminanis) ; 4) I"information devrait étre disponible
dans les épiceries ou les super-marchés, au comptoir de
poissons,

ASZUrcr une

les suggestions suivantes :
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8 Etat des connaisances sur
le mercure au lac Saint-Pierre

Mare Amyol, Professeur & 'Université de Maontréal
Claire Vanier, Coordonnatrice du volet Santé du
COMERN

Tout d"abord mentionnons la
liste des différents chercheurs
travaillant au lac Saint-Pierre :
M. Amyot', C. Beauvais’,
5. Caron', P. Constant’®,
5. DeGrosBos?, . Gabrovska®™
. H. Godmaire’. . Lean’, 5.

Ciarceaw’, E. Garcia®,
5. Gérome', V. Girard',
R. Goulet, 5. Hamelin®,

E. Harns", 1. Hill%, K. Hindle’,
J. Holmes', J]. Laroulandie®,
M. Lucotte’, D. Mergler’, N.
0. Nwobo’., B. Page’, M. Pilote’, D. Planas’,
L. Poissant™, N. Roy’, L. Sauvé’, 5. Siciliano®,
C. Vanmier’, F. Wang', H, Zhang®, J. Zhang'.

Milot', M. Nugent,

[note: Noms en ordre alphabéiique. Ces chercheurs provicament des univer

sfes suvantes : 1) U, de Moeniréal, 23 U du Cuthee & Moninéal,

A U, d'Dheaws, 4 INRS-Eau, Terre @ Envioanement, 53 Environnement

Canadla, &) UL of Saskatchewan, 7) Ul of Manitoba, K) U, of Windsor,

9 Instivut Armand-Frappier (INRS), 100 Tetra Tech, 11) Cégep Sozel-Tracy. |
Comme nous le mentionnions précédemment, ap-
proche de COMERN cible des questions de grand
intérét scientifique mais tente aussi de répondre aux
besoins de la communauté en développant une
recherche participative,

8.1 Le volet Environnement

Le volet Environnement s'intéresse au cycle du
mercure dans air, le sol, ean, les sédiments et les
orgamsmes vivants aguatiques dont le poisson. Une
partie de I'éiude porte sur les interactions entre 1'eau et
les plantes ainsi que le réle du biofilm, cette fine couche
riche en micro-organismes (algues, bactéries, larves,
ete.) qui recouvre les surfaces submergées. Nous nous
intéressons d 1"activité bactérienne car elle est responsable
en certains endroits de I"écosysiéme de la méthylation
du mercure. Le méthylmercure est une forme toxigue
du mercure et ¢'est cette forme qui, une fois entrée dans
la chaine alimentaire, peut poser des problémes chez les
grands consommateurs de poisson. Nous tentons d*élu-
cider des questions comme celles-ci : Comment |'ap-
port de nutriments au lac influence-t-il le cycle du mer-
cure ! Quel est I"impact de la baisse des niveaux d’eau
sur le cvele du mercure 7 Etc.
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8.2 Lestencurs en Hg dans le poisson

De fagon générale, les niveaux de mercure chez les
poissons sont assez bas. Quand on compare les résultats
obtenus au lac Saint-Pierre 4 ceux d’autres régions aw
Québee, on se rend compte gue les niveaux de mercure
présents au lac Saint-Pierre ne sont pas trés élevés. En
fait, les niveaux de mercure des brochets, dorés et
perchaudes du lac Saint-Pierre sont inférieurs d ceux de
nombreux lacs de la forét boréale, 11 fawt cependamt
garder en 1éte que les gros poissons prédateurs sont les
plus contaminés. C'est le cas du brochet et du doré.
Les résultats des péches aux filets expérimentaux du
Réseau de suivi ichtyologique de I'année 2001 au lac
Saint-Pierre ont montré qu’environ 7% des brochets et
12% des dorés excédaient la limite de commercialisation
de 0.5 ppm (parties par million). Ceci signifie, selon les
ministéres de I’Environnement et de la Santé et des
Services sociaux du Québec gu'il est préférable pour
les consommateurs de ces esplees de suivee les recom-
mandations de consommation du Guide québécois.

8.2 Le volet sanlé

L'objectif premier de I‘fiquipa Santé est d’édier les
relations entre la consommation de poisson et la santé
humaine, en vue de maximiser les apporis nuiritifs et de
minimiser les risques pour la santé,

Premiéres observations (Yoir aussi Annexe 1.)

* Les poissons du lae Saint-Pierre les plus consommés
sont le doré, la perchaude et la barbotte.

= Les participants consomment en moyenne 11,7 por-
tions de poisson d'eau douce par mois (1 portion =
120 g de poisson), la majorité de ces poissons venant
du lac Saint-Pierre {(moyenne : 9,6 portions/mois).

* La consommation de poissons chez les femmes est
plus faible que eelle des hommes.

* Les niveaux de mercure sont relativement faibles

chez les participants de "étude

- La concentration moyenne de méthylmercure
(MeHg) dans le sang est de 1,92 pgl (micro-
grammeflitre). La concentration considérée
sans  risque par Santé  Canada  est
20 pg/L.

- En moyenne, le mercure total dans les
cheveux est de 0,73 pglg (microgramme
/gramme). La concentration considérée sans
risque par Santé Canada est de
6 pg/g pour la population en géneral.

- Aucun participant n'a une concentration de
MeHg dans le sang ou de Hg total dans les
cheveux supérieure aux recommandations de
base de Santé Canada.
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- Environ 10 % des participants ont un niveau
de mercure dans les cheveux plus élevé que
2 pgfg, soit la concentration considérée sans
risque par Santé Canada pour les femmes
enceintes et les enfants. Mais ces personnes
n'étaient ni des enfants ni des femmes entre
15 et 39 ans,

* Le niveau de mercure dans les cheveux peut varier
en fonction de ;
- la quantité de poisson consommé ;
- les espéces de poissons consommdées (cau
douce, supermarché) ;
- les sources d apport de mercure autres que 1a
consommation de poisson (emploi, loisirs).

8.4 Bonnes nouvelles !

Les poissons du lac Saint-Pierre contiennent relative-
ment peu de mercure. L'exposition au mercure des con-
sommateurs est relativement faible. En conclusion,
pour le moment et de fagon générale, nous pouvons
affirmer cect :

* Le poisson est un aliment de qualité car il est riche
en protéines et en vitamines ot faible en gras.
Certaines espéces (surtout celles provenant des
océans) contiennent des acides gras essentiels de
type Oméga-3 qui aident entre autres 4 prévenir les
maladies cardiovasculaires.

Le niveau de contamination par le mercure du pois-
son du lac Saint-Pierre n'est pas inguiétant, Mais
gardons en téte quelques balises pour s’assurer
d'une consommation sécuritaire (voir les conseils
plus loin).

Nous n'avons pas présentement toutes les données
sur la présence d’autres substances conlaminantes
qui peuvent affecter la qualité du poisson (par exem-
ple, les pesticides, les dioxines, les furannes, ctc.)

Mous n'avons que peu de connaissances sur les pos-
sibilités d'effeis synergiques et cumulatifs de dif-
férentes substances,

Certaines espéces du supermarché (thon blanc,
requin, espadon, maguereau, ete.) peuvent contenir
plus de mercure que les poissons des lacs,

Il existe plusieurs recommandations relatives au
mercure qui varient d’un organisme & "autre (Santé
Canada, Organisation mondiale de la sanié, USA-
Environmental Protection Agency). 11 y a une ten-
dance maintenant 4 émettre des recommandations
plus prudentes,
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8.5 Conseils pour gérer sa consommation

* Connaitre les espéces de poissons et leur taux de
mercure potentiel, celles du lac comme celles qui
sont disponibles 4 I'épicerie ou dans la restauration,

- La concentration de mercure varie selon le
régime alimentaire des poissons: les pisci-
vores (comme le brochet, le doré, le thon,
I'espadon, le requin et les gros prédateurs en
général) en accumulent davantage.

- Laconcentration varie aussi en fonction de la
taille des poissons: les plus gros ou les plus
dgés en accumulent davantage.

* Bien choisir ses poissons en fonction de 'espéce, de
la tille et du lieu. Certains endroits de péche,
comme les réservoirs hydroélectriques ou les plans
d'eau acides, aux pourtours déboisés ou en aval des
décharges municipales ou industrielles, somt en effet
plus susceptibles de contenir du mercure,

= Connaitre les recommandations des organismes de
santé publique en particulier pour les femmes en dge
de procréer et les enfants, car le ces demiers sont
plus sensibles aux effets du mercure.

* Gérer "ensemble de sa consommation de poisson.
= De fugon générale, diversifier son alimentation,
Les recherches 4 venir se pencheront sur les effels
d’autres contaminants et tenteront d’élucider les
impacts 4 long terme d'une exposition & de faibles
doses,

9 Ateliers de discussion

Aprés avoir partage leurs expériences, observations et
résultats, aprés avoir fait le point sur la situation et
échangé sur leurs intéréts et leurs initiatives, les partici-
pants oni é1é invikés 4 se fourner vers "avenir... et {
inventer la suite !

En atelier, les participants ont discuté es points suivants ;

* ’état de santé de la région en lien avec la santé
humaine ;

* les initiatives de protection et de restauration de
I'environnement déji amorcées et i venir dans la
région ;

* les possibilités de collaboration ;

* [a poursuite de 'initiative
nement.

‘omplices en environ-

9.1 Alelier |
Participant{e)s :
* Pierre Arnold. consciller & Ia Ville de Sainte-Anne-
de-Sorel ;
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* Isabelle Tardif, représentante de "Orpanisation
régionale de la santé de la Montérégie ;

* Claire Vanier, coordonnatrice du volet Santé du
COMERN, UQAM ;

* Nathalie Pinsonneault, éudiante au postdoctorar i
"UQAM, membre du COMEEN ;

* Denis Laliberté, représentant du ministére de
I"Environnement ;

* Philippe Giroul, président du Groupe d"action pour
la restauration du lac Saint-Pierre ;

* Réjean Valois, membre de I Association des chasseurs
et pécheurs de Sainte-Anne de Sorel ;

= André Potvin, conseiller municipal de Sorel-Tracy ;

* Geneviéve Poirier, représentante de la Réserve de la
Biosphére du Mont-Saint-Hilaire ;

» Carole Deschenoux, seerétaire de 1" Association des
chasseurs ¢t pécheurs de Sainte-Anne-de-Sorel ;

* Patrick Bonin, étudiant & la maitrise en sciences de
I'environnement de I"'UQAM et co-responsable du
projet Complices en enviromitement.

Animatrice : Héléne Godmaire

Ce texte présente un résumé des commentaires, des
observations el des solutions proposées par les partici-
pants, Le premier sujet abordé a été celui de 1"état de
I'environnement. Sclon Pierre Amold, il est urgent
d'apporter des correctifs au probléme majeur des caux
usées. Il faut continuer i faire pression sur le gouverne-
ment et la Ville de Montréal. La technologie existe.
Est-ce que le probléme est économique ? Pourquoi cette
inertiec qui annule les efforts dassainissement et de
restauration des municipalités riveraines en aval de
Montréal 7

Selon Philippe Giroul, Ia problématique des obus de la
Défense nationale, 300 000 en 52 ans, esl un enjeu
prioritaire, surtout que e probléme concerne presque la
moitié du lac. Des pressions et encore des pressions, il
faut continuer 4 en faire pour que le gouvernement se
responsabilise.

D’autres participants signalent les problémes suivants
w La haisse des stocks de poiscons ef d'autres organismes
comme les grenonilles et les écrevisses est inguiétanie,
Cest tout le svstéme qui est en péril, »

« Les niveawx des eaux a la baisse depuis plusieurs
années créent un impact négatif sur la foune et la flore. »

« L agriculture intensive affecte grandement la gualité
des eaux des affluents. L économie basée sur le secteur
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industriel et le tourisme grandissant menacent égale-
ment la qualité de ['écosysiéme aqiratigue. »

« Notre sanié dépend de Uair, de Uean et de la nowrriture,
Les nombreux cas de cancer sont alarmants. Est-ce lié ?
N faur protéger environnement car le dépollver coiite
cher La santé, ¢ 'est aussi DVaceés au flenve .. un fTenve
en samié. » & Devrions-nous exiger des redevances ?
Aqui ? »

Parmi les solutions proposées |

- Agir & court terme pour limiter les dégits.
- Se donner une vision 4 long terme.
- Consulter, informer, sensibiliser.
- Changer les attitudes.
- Collaborer.
- Se solidariser, penser en fonction
de la collectivité.
- Revoir notre consommation.
- Se regrouper, faire pression.
- Décentraliser.
- Impliquer les citoyens.
- Equilibrer la santé et I"économie.
- Meilleure gestion des déchets, de |'épuration.
- Vivre dins son milien, s’engager comme
citoyen responsable pour une meilleure qualité
de vie.
- Encourager la reléve,
w I importe de rassembler les forces, H faw sortiv de
Vindividualisme et du mombrilisme et voir ce qu’on peur
Saire pour le bien commun. I v a un besoin d ‘intégrer les
connaissances, car &rve ensemble permel de micux
explorer et trouver des sofutions. I faut sortir du cloi-
sonpement de la recherche ef faire le pont entre la
recherche et la communanté. »

« La poursuite du profet Complices en environnement est
souwhaitable. L'ERE devrait étre intégrée a lensemble
des activités du Cégep. La formule d'un partenariat avec
I'UQAM, le ministére de I'Education et le ministére de
I"Environnement apparail trés prometiense. »

w [f semble que les gens de la région gient développé
une certaine indifférence face a la pollution, comme si
cela devenait wne habitude. Il v a un laisser-aller, wun
défaitisme. La responsabilité devrait étre partagée entre
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I"Etat et les citovens dans un systéme ot il existe un
dquilibre des powvoirs. »

« Le journalisme est important pour les nouwvelles
locales. Les gens ne saveni pas comment améliorer les
choses. Une grosse partie de la polfution viendrait du
Mid-West des Etats-Unis. »

a Il v a d'autres problémes locaux ; la pollution par la
centrale thermigue, le zonage, le bruit, les odeurs, efe.
C'est difficile de dénoncer ces problémes, car pour
plusteurs, lewr maison va perdre de la vafewr: Cela
semble vreai a court terme, maiy a long ferme, ce n'est
pas la méme chose, »

«w La participation des jeunes est essenfielle. fls
reprexentent la reléve gui doit commencer a ['école,
d'on la nécessité d'imégrer environnement dang o
formation des jeunes. »

Les participants proposent la eréation d™un partenarial ;
ECOLE / COMMUNAUTE/ GOUVERNEMENT

Le terme « école » fait rélférence & un partenariat
umversité/collége/éeole primaire et secondaire comme
cela a été amorcé avee le projet Complices en environ-
nement ) la o communauté » regroupe différents acteurs,
organismes et groupes du milieu qui viennent enrichir
la démarche scolaire; finalement, « décideurs » fait
référence au ministére de I"Environnement et de la
Santé, aux municipalités et aux organismes de bassin
versant.

Il est proposé par Pierre Arnold, conseiller a la Ville de
Samte-Anne de Sorel -

« de préparer une lettre d"appui pour une poursuite de
Complices en environnement © une communaulé en
action, a soumeltre au ministére de ' Environnement,
Ce dernier est actuellement 4 la recherche d'une for-
mule pour impliquer les citoyens dans la prise en
charge de leur milicu. »

En tant que conseiller, Pierre Amold soumettra cette
demande 4 sn municipalité, Sainte-Anne-de-Sorel, et
veillera également & ce que cette démarche d’appui soit
suivie par I'ensemble des municipalités riveraines du
lac Saint-Pierre.

Compdices &f SNvRgnnEmen



9.2 Atelier 2
Participant(e)s :
= Alain Coté, directeur de 1" Association de chasseurs
el pécheurs de Sainte-Anne-de-Sorel
* Madame Dessislava, étudiante au Centre Sant-
Laurent, membre du COMERN

* André Hubert, Regroupement des citoyens de
Sorel-Tracy concernés et ingquiets

* René Lachapelle, organisateur communautaire au
CLSC du Havre
+ Valérie Lacourse, étudiante & la maitrise en sciences
de Menvironnement de "UQAM
« Eric Latraverse, étudiant au Cégep de Sorel-Tracy
+« Gracia Leroux, membre de |"Association de
chasseurs et pécheurs de Sainte-Anne-de-Sorel
s Marie-Eve Maillé, étudiante 4 la maitrise en
seciences de environnement de 'UQAM, membre
du COMERN
+ Pamrick Merrien, coordonnateur & la recherche et au
développement, Cégep de Sorel-Tracy
* Marc Olivier, professeur au Cégep de Sorel-Tracy,
professeur & I'Université de Sherbrooke
« Anne Roué, éudiante au post-doctorat & 1"UQAM
* Yves Saint-Sauveur, professeur au Cégep de
Sorel-Tracy
Animatrice : Lucie Sauvé

Ce bref compte rendu témoigne de certaines inquiétudes
el présenie des pistes de réflexion et d'intervention,

w Les résultats de cette journée yont rassurants pour les
pécheurs et leur donnent le goilt de continuer & manger
du poisson, Il fawt faire en sorte que les gens n'atent
pas peur de manger le poisson du fleuve. Il faudrait dif-
Suser Uinformarion pour valoriser lo gualité afimen-
faive du poisson il foudrait éduguer les feunes a la
péche. Il v a towtefois une préoccupation relative anx
contaminants autres gue le mercure. Il faudrait s 'assu-
rer de la qualité globale du poisson. »

« Il existe défd un programme instauré en Momérégie ;
w Agir pour la sécurité alimentaire ». En lien avee ce
programme, des inferventions pourraient éive iniéres-
santes auprés des jewnes parents ou a Uintérieur de
cours de nuirition auprés des ainés, Les enfants pour-
raient étre des porteurs de messages awx feunes parenis,
a la famille. Il est important de préciser également gue
dans la région, 2 500 personnes dépendent des services
de sécurité alimentaive. I v owrail une insuffisance
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alimentaire chez les enfanis. Les écoles servent déje
Ui dejenners, Dans ce comtexte, le poissan peut
devenir une source o ‘apport alimentaire pour les
Sumiilles. I faur en pavier: »

w Pour 'Association de chasseurs et pécheurs de
Saimte-Anne-de-Sorel, le puide de consommation esr un
outil majeur. Ce guide pourrait se retrowver dans les
salles d'artemie des hipitawy, les clinigues médicales. »

w Au lae Saint-Pierre, nous avons vu qu il vy a moins de
pollution chimigue par le mereure que dany certaing
airtres lacs au Quchee. Par contre, on ne sait pas ce gui
en est des autres contaminants. Le processus de
comtamination est cependamt réversible, il vy a des
alternatives, ce n'est pas irrémédiabfe. I vaut mieux
créer les événemenis que les subir. »

# Il sevait bien de valoriser le terroiy, encourager par
exemple le Festival de la gibelotte, impliguer les
restaranis ef les commerces. O, Daceréditation du
w Terrroir » n'existe pas encore ai Québec, ce qui cause
probléme. Lidentification du terroir pourrait aider les
pécheurs commerciaux. »

a [y a wn probléme avec le poisson acheté au
supermarche ef qui nest pax fdentifié. Iy a aussi un
probléme de tragabilité. »

w Le lac Saint-Pierre pent davanfage devenir une force
de la région. Il faut arréter de dire - on n'est pas si pire
et se dire : « on est les meillewrs ».

o M four s ‘approprier, nommer les choses. Il v a fd un
potentiel de s appropricr le lieu, d'en faive une fierie,
de le respecter. Il y a une rupture entre le temps el le
liew. il y a un certain malaise présent dans la région, on
n'a qu'd penser aux nombrenx swicides qu'il y a en an
cours des dernicres années, entre auires chez les éudiants
du coflégial. Le lieu, le lac Saint-FPierre, il faur davan-
tage lui redonner sa place, car fe lien a un poteniiel de
catalysenr, il peut devenir un projet de vie qui nous
porte. C'est un milieu exceptionnel. Le lien peut égale-
ment servir de lien intergénérationnel. A défaut d ‘avoir
uie appartenance plus vaste, il est possible d ‘avoir une
apparfenance de proximité, L'éducarion permet une
meillewre compréhension du liew qu 'on habite. Elle est
a faire au Cégep mais aussi ailleurs, av-deld. La com-
munauté devrait se donner wun profet collecrif et solidaire

SHE e ﬁ'ﬂl‘.\'l’i‘ﬂﬂ .\'L'R.'J-U-f.'ﬂI‘l"ﬂii‘]‘i’]‘l‘ﬂi(‘!h‘ﬂ'j\‘.‘. Cl"d L'I’U‘"-

neraif un sens d la vie. »
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o I serait intéressant de développer une journée o ‘édu-
cation relative d lemvironnement dans la région et dans
laguelle le Cégep pourrait s'investir. Il serait
souwhaitable de tenir une journde annuelle d'ERE pour
lensemble des institurions scolaires, Une jowrnée
Complices en environnement 2003 pouwrrait étre envi-
sagée. Cela devrair étre une rencontre ouverte d fons,
une occasion pour renforcer le ralliement, car !envi-
ronnement touche tout le monde. C'est en discutant
qu'on peut avancer, faire circeler les idées. Il fandrait
cependant avoir des objectifs précis, »

w N serait intéressane de susciter la collaboration entre
les écoles des différentes commissions scolaires. La
reléve est importante. L'expérience du Cégep peut éire
enrichie par les expertises (dcoles-communaulé-gou-
vertement) et en arviver d de nowveaux partenarials
entre le Cégep et les écoles. Les enfants sont des porte-
paroles et il v a nécessité de commencer ['éducation
relative & environnement dés fa petite enfance. »

10  Conclusion et remerciements
Cette journée d’échanges et de réflexions a fait émerger
des pistes intéressantes de collaboration et de poursuite
du projet Complices en environnement. L'idée
d*un ]‘.nur'll.:n:iriul ECOLE / COMMUNAUTE / GOU-
VERNEMENT apparait comme une formule réaliste el
trés dynamique ou les divers types d'intervenants
peuvent mettre 4 profit et en commun leurs compé-
tences et leurs motivations 4 faire de leur milieu de vie
un milieu en santé, Faire converger les visions d’avenir
fut un exercice trés enrichissant qu'il faudra répéter. En
ce sens, il y a déji des initiatives amorcées par la
Réserve de la biosphére du lac Saint-Pierre. En plus, la
concertation permet de découvrir des forces vives du
milieu comme celles des jeunes... qui constituent la
reléve: ee sont les premiers complices ! Bt le Cégep de
Sorel-Tracy compte bien étre de la partie dans les
années a venir.

En terminant, les membres de Complices en environ-
nement remercient la dircction, les professeurs et les

: : S éudiants du Cégep de Sorel-Tracy, les chercheurs du
o Les jeunes ont beaucoup d apprendre des activités de s =
COMERN, les membres des orgamismes du milieu, le
Comité ZIP en particulier, ¢t tous ceux qui, de prés ou

de plus loin, ont accepté de participer a cetle journée ou

péche : ne pas gaspiller, comment appréter le poisson,
ne pas laisser de déchers, ete. IT est possible de voir la
chasse et la péche comme une démarche d appréciation T i
: ont contribué 4 sa réalisaton,
ef de respect du lew, »

Merci pour votre complicité !

Un suivi prometteur

Au moment de publier ces Actes, le projet Complices en environnement se poursuit pour une
trofsicme année au Cégep de Sorel Tracy grice & une subvention du Forum Jeunesse Montd

accordée nu Comité de concertation et de valorisation duo bassin de la riviére Richelien (COVABAR)

Le COVABAR pilotera le projet et travaillera en collaboration avec le Cégep de Sorel-Tracy, la
Chaire de recherche du Canada en éducation relative 4 environnement de I'UQAM et le re
de I'Environnement du Québec. Le projet s’intitule Complices en environnement : des jennes en
action. 1l mettra 'accent sur la participation des jeunes.

Un projet gagnant!

En mars 2005, deux émudiants du Collége de Sorel-Tracy, Dave Handfield et Eric Thibaudeau, se sont mérité
le Prix Coup de can du jury pour leur exposition « Du MERCURE se cache dans votre AUTO ! » dans le
cadre du concours Pédagogie-Environnement du Collége de Rosemont. En mai 2005, Dave Handfiel
a cgalement regu le Prix d'excellence en environnement pour étudiant et une bourse de 1 000 § du
Conseil canadien des rexsources humaines de ! 'industrie et de {'environnement. Sa proposition a été
retenue parmi 42 projets issus de colléges et universités du Canada. Le projet traite de la question du
mercure oublié dans les carcasses des automobiles qui, selon les méthodes de traitement actuelles,
pollue de fagon importante 1'eau, I'air et le sol. Rappelons que ces deux étudiants sont finissants
du programme Environnement, hygiéne et sécurité au travail. Ils ont participé activement au
projet Complices en enmvironnement et ont élaboré leur projet sous la direction de leur professeur
Monsicur Marc Olivier. Bravo Complices !
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ANNEXE 1

Consommation de poisson
et exposition au mercure
au lac Saint-Pierre : un résumé

Equipe Santé du COMERN, mai 2004

Source : Centre d*étude des interactions biologiques
entre la santé et I'environnement (CINBIOSE)
et COMERN, Réseau pancanadien de
recherches imégrées sur le mercure (2004),
Consommation de poisson et exposition au
mercure au Lac Saint-Pierve - Rapport d 'élape
avril 2004,

Le mercure (Hg) est un métal présent depuis toujours
dans Tenvironnement. Sa forme la plus toxique, le
méthylmercure (MeHg), peut étre transférée le long de
la chaine alimentaire, jusqu'aux poissons et 4 leurs
consommateurs. Ainsi le poisson, qui représente un
excellent aliment, riche en éléments nutritifs et qui
procure de grands plaisirs aux pécheurs, peut aussi ére
un véhicule du Meblg entre environnement et les
consommateurs de poisson. En effet, au Canada, la
principale source de MeHg pour les humains est la
consommation de poisson.

Les conséquences d'une irés forie exposition au MeHg
se situent principalement au niveau du systéme nerveux
{fonctions motrices, vision, audition, mémoire, équilibre,
etc.). Une exposition relativement faible mais continue
peut aussi avoir des effets, mais ils seront généralement
légers et sans conséquence séricuse pour la personne
concemee. Ces effets subtils pourraient toutefois avoir
des conséquences au niveau d'une population, au sens
ol cette population pourrait, globalement, présenter des
capacités motrices, cognitives ou sensorielles légére-
ment moindres que des communautés qui ingérent peu
de MeHg. L'étude des effets subtils d'une exposition au
Hg nous permet ainsi de comprendre comment agit ce
contaminant et, si nécessaire, d'agir de fagon préven-
tive, avec les communautés, pour trouver des solutions,

Actes de [y journée

25

C’est dans cette perspective que [I'étude au lac
Saint-Pierre a éé congue, en vue de maximiser les
apports nutritifs que fournit la consommation de
poisson, tout en minimisant les risques pour la santé,

Au printemps 2003, nous avons rencontré 130 consom-
mateurs de poissons du lac Saint-Pierre, dont certains
mangeaient aussi des poissons dautres régions ol dey
poissons du supermarché. Plusieurs paramétres ont été
évaluds dans cette étude. Le présent document décrit les
résultats portant sur la consommation de poisson d'eau
douce et I'exposition au Hg,

Globalement, les participants consemmaient en
moyenne 11,7 portions de poisson d’ean douce par
mois (1 portion = 120 g de poisson), la majorité de ces
poissons venant du lae Saint-Pierre (moyenne : 9.6 por-
tions/mois). Les espéces les plus consommées étaient le
doré, la perchaude et la barbotte du lac, ainsi que les
truites de ruisseau. L'exposition au Hy a ¢1é évalude par
des mesures de Hg 1otal dans les cheveux et de MeHg
dans le sang des participants. Chez I'ensemble des
participants, I'exposition était trés faible: en moyenng
1,92 microgrammes par litre (pg) de Melg dans le
sang, et 0,73 microgrammes par gramme (pg/g) de Hg
total dans le lier centimétre de cheveux, En fait, aucun
participant n’avait une concentration de MeHg dans
le sang, ou de Hg total dans les cheveux, supérieure
aux recommandations de base de Santé Canada.
Quatorze des 125 participants domt nous avons pu
échantillonner les cheveux avaient des teneurs en Hg
qui dépassaient la recommandation de 2 pg/g dans les
cheveux, mais ces personnes n’¢taient ni des enfants ni
des femmes entre 15 et 39 ans. Signalons par ailleurs
que les recommandations de Santé Canada sont
fournies ici 4 titre indicatif car ces recommandations

vanent entre les grandes organisations de santé'.

— =

" Vir e détail des necommandations de Saneé Cansda, de 1" Eovironmental Protection
Apency e de I"Organisason mondiale de la sanié 4 In section Recommandations de

grasdes organestums responsables de 1o sané humaine

Complices paenvironnemsent



Nos analyses ont par ailleurs montré que la quantité de
Hg mesurée dans les cheveux des participants était en
partie liée 4 la quantité de poisson d'eau douce
consommeée, Chez les poissons, les trois principales
especes piscivores (doré jaune, brochet, achigan)
avaient les concentrations moyennes en Hg les plus
élevies (supérieures 4 0,20 pg/g), suivies du doré noir
(0,16 pg/g), et de la perchaude et la barbotte
{0,10 pg/g). Les concentrations moyennes &taient toute-
fois inférieures & la valewr permise pour la vente
commerciale de poisson (0,5 mg/ki).

En conclusion, sur la base des résultats de g et selon
les recommandations de Santé Canada, aucune modi-
fication de 'alimentation ne serait nécessaire
pour les participants & 'éude, le Hg ne semblant pas
éire un probléme pour leur santé, Certaines balises
doivent toutefois étre signalées.
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D'une part. nous n'avons pas finalisé analyse des
autres contaminants qui peuvent étre présents dans le
sang des participanis et qui peuvent affecter leur santé
(BPC, pesticides, etc), L'analyse de la consommation
de poisson venant du supermarché n'est pas non plus
terminée. D"autre part, bien que les 14 participants qui
avaient une teneur en Hg dans les cheveux supéricure
la recommandation de 2 pg/g de Santé Canada n'étaient
ni des enfants ni des femmes en dge d'en avoir, il se
peut gue, dans 'ensemble des consommateurs de pois-
son de la région, il ¥ ait des femmes ou des enfants qui
mangent autant de poisson que ces 14 participants. En
ce sens, la vigilance est de rigueur quant au type de
poisson consommé, pour ces groupes plus sensibles,
Finalement, il nous reste aussi @ analyser la mesure
reelle des effets sur la santé d’une exposition au Hg,
c’est-d-dire les résultats des tests neurofonctionnels.
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La Journée Complices en environnement
une communauté en action !

P5d cger e Soret Tracy -
et 3 mai 2004
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du réseau COMERN

ont répondu aux questions suivantes : Que savons-nous
de la présence du mercure au lac Saint-Pierre ?

Qu’en est-il du mercure dans les poissons ?

Quels sont les résultats préliminaires des études relatives
a la santé des populations riveraines effectuées dans le
cadre du projet COMERN ? Egalement, des professeurs, y '
des étudiants ainsi que des citoyens ont présenté Y
les résultats de leurs observations, investigations et -
réflexions sur la problématique. Quelles sont les sources

de contamination du milieu ? Quelles sont les pistes

de solutions aux problémes identifiés ?

Un partenariat ecole-communaute- gouvernement

Merci & tous les participants et aux commanditaires ! L } }
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